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Riktlinje for rengo6ring/desinfektion av hjalpmedel med kand smitta inom
hemsjukvarden

Inledning

Smittamnen kan spridas via material och hjalpmedel som indirekt kontaktsmitta.
Nytt hjalpmedel som kops in eller forskrivs bor sa langt det ar moijligt vara av
material som gar att desinfektera och textilier eller textila delar bor ga att ta av och
tvatta i minst 60°C.

Tillverkaren ansvarar for att i bruksanvisningen ange pa vilket satt produkten ska

desinfekteras.

Hjalpmedel Vasternorrland hanterar inte smittat gods. Ansvaret for rengoring aligger
hédlso- och Sjukvarden. Hjdlpmedlen ska saledes vara rengjorda innan de lamnas for
hamtning alternativt skickas for aterlamning. Ingen markning behover eller ska darfor
ske. Basala hygienrutiner ska tillampas vid rengoéringen.

1. Vanliga satt att minska mangden smittamnen pa material och hjalpmedel

Rengoring

Manuell mekanisk rengoring, det vill sdga noggrann bearbetning med
rengoringsmedel och vatten, innebar forutom att hjalpmedlet blir rent att antalet
smittdmnen reduceras. Denna metod ar vanligtvis tillracklig da hjalpmedlet ar
patientbundet. Om hjalpmedlet fororenas med kroppsvatskor torkas det av med ett
alkoholbaserat yt-desinfektionsmedel med tensid. Hos vardtagare med sarskild
smitta torkas hjalpmedIets tagytor av dagligen med rengoringsmedel och vatten eller
yt-desinfektion med tensid.

Anvandaren/anhdriga ansvarar for den regelbundna skotseln och rengéring av sitt
hjalpmedel.
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Tvatt

Hjalpmedel i textil eller med delar av textil, sa som 6verdrag till dynor, ska tvattas i
minst 60°C.

Anvandaren/anhoriga ansvarar for den regelbundna skotseln och rengoring av sitt
hjalpmedel.

2. Desinfektion vid kdnd smitta

Vid férorening av kroppsvatska, vid specifika smittdmnen eller om hjalpmedlet
anvands av flera patienter racker inte enbart rengoring.

Hjalpmedlet behdver da ocksa desinfekteras med alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid. Vid en desinfektion elimineras smittdmnen sa att smittspridning inte kan
ske via hjalpmedlet.

Hjalpmedel i textil eller med delar av textil, sa som 6verdrag till dynor, ska tvattas i
minst 60°C.

Férorenade textilier som inte tdl att tvdttas i minst 60°C eller hjdlpmedel som dér
trasigt och ddrmed inte gadr att rengéra och/eller desinfektera kasseras.

Ndr hjdlpmedlet kasseras skall Hjélpmedel Visternorrland informeras om detta pd
telefonnummer 060 — 14 96 10.

Praktiska rad vid rengoring av hjalpmedel med kand smitta infor aterlamnande till
Hjalpmedel Vasternorrland

Hjalpmedlet far inte lamna patientens bostad innan det omhéandertagits enligt
foljande:
e Tag pa engangsskoskydd, desinfektera handerna, tag pa engangsforklade i
plast.
e Lagg plast under hjdlpmedlet for att skydda golvet fran vatten och
rengoringsmedel.
e Desinfektera hianderna och tag pa skyddshandskar.
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e GOr rent hjalpmedlet med rengéringsmedel och vatten om det ar synligt
smutsigt. Anvand en diskborste vid rengoringen. Tank pa om hjalpmedlet har
elektronik, exempelvis lyftens batteribox, torka av dessa detaljer med en val
urkramad torkduk. Tag av forklade, handskar och desinfektera handerna.
Anvand diskborste ska kasseras.

e Lat hjalpmedlet torka torrt.

e Desinfektera handerna och tag pa engangsforklade och skyddshandskar.

Ansvarsfordelning vid aterlamning av hjalpmedel inom hemsjukvarden

Vid aterlamning ska rengéring och desinfektion goras innan hjalpmedlet/hjalpmedlen
lamnar patientens bostad.

a) Anvandaren/anhoriga ansvarar for den regelbundna skotseln och rengoring av sitt
hjalpmedel.

Nar anvandaren eller anhodriga inte formar skota hjalpmedlet far annan utsedd
person eller funktion ta 6ver ansvaret.

b) | forsta hand ar det kontaktman/omvardnadspersonal pa respektive omrade som
rengor och desinfekterar hjalpmedlIet vid aterlamning (Sundsvalls kommun; Rutin for
hantering av individuella hjalpmedel 2014).

c) Den legitimerade personalen ska, vid behov, ge rad och handledning till
anvandaren, anhoriga eller omvardnadspersonalen i hanteringen. | de fall patienten
enbart har haft halso- och sjukvardsinsatser av legitimerad personal och det inte
finns anhoriga som kan rengdra hjalpmedlet ar det halso- och sjukvardspersonal som
rengor och desinfekterar hjalpmedlet. Textiler med kdand smitta och som ska tvattas
kan tas till tvattstugan pa Lindgarden. Textilerna packas i en plastpase som forsluts
och &r stangd under transporten. Plastpasen ska sedan kasseras.

Viktigt ar forstas att den som utfor arbetet arbetar utifran basala hygienrutiner med
en kortdarmad arbetsdrakt som skyddas med férklade.




