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Vardtagare med ESBL har ratt till ssmma medicinska omhandertagande, bemotande och
omvardnad som andra.

Bakgrund

Tarmbakterier som &r resistenta mot antibiotika blir allt vanligare i Sverige.

Vissa tarmbakterier kan bilda ett enzym Extended Spectrum Beta Lactamases (ESBL) som
bryter ner olika typer av antibiotika. Man kan vara barare av ESBL utan att ha nagra symtom.
Vid ESBLcarsa rader andra vardrutiner, kontakta alltid hygiensjukskoterska.

Riskbeddémning

Informera medicinsk ansvarig sjukskoterska (MAS). En riskbedémning gors vid nyupptackt
ESBL eller infor mottagande av vardtagare med kand ESBL.
Riskbeddmning gors tillsammans med MAS.

Smittvagar

Fekal-oral smitta dar smittéverforingen framst sker via hander, foremal och ytor (kontaktsmitta).
Vid bristande foljsamhet till basala hygienrutiner kan personalens hander eller klader féra
smittan fran en vardtagare till nasta. Smitta kan aven spridas via vardtagarens hander, via
foremal och ytor.

Smittfrihet vardtagare
Det finns ingen definition pa smittfrihet. Vardtagaren anses béra de resistenta bakterierna i
tarmen &ven efter behandling av exempelvis urinvagsinfektion.

Riskfaktorer
e Minnessvikt
Diarré, avforingsinkontinens
Storre omlaggningskravande sar
Kvarliggande urinkateter, RIK (urintappningskateter) eller urininkontinens
Stomi (tracheostomi, gastrostomi/PEG, urostomi, colostomi)
Dréanage
Vardtagare som inte kan tillampa god handhygien (oberoende av riskfaktorer)

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det gallande finns alltid pa Intranatet
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Atgarder for att bryta smittvagar

God handhygien &r den viktigaste forutsattningen for att forhindra smittspridning.

For att kunna tillampa basala hygienrutiner och genomfdra punktdesinfektion ska foljande
finnas hos vardtagaren i skap/lada:

e Alkoholbaserat handdesinfektionsmedel
e Flytande tval

Pappershanddukar

Handskar

Plastforklade

Ytdesinfektion Plus

Engangstorkduk

Personal
For personal som arbetar enligt basala hygienrutiner anses risken for smittspridning liten.
Kontrollodling pa personal behdvs inte.

Dokumentation
Under rubriken smitta i omvardnadsjournalen noteras ESBL-fynd. Skriv: ESBL, datum och
var provet ar taget (t.ex. i urin).

Screening

Vid inflyttning till sarskilt boende eller vistelse pa korttidsplats provtas vardtagare som under
de senaste 6 manaderna:

- haft kontakt med sjukvard (sjukhus, sjukhem, rehabiliteringsenhet), poliklinisk vard
eller tandvard utanfor Norden (dessa vardtagare screenas aven for VRE och MRSA)

- vardats/behandlats inneliggande pa sjukvardsinrattning inom Sverige med kand
forekomst av ESBL-utbrott

- har person i samma hushall/nara kontakt som &r barare av MRSA eller ESBLcarba

- vistats utanfor Norden under minst 2 manaders sammanhéngande tid

Kontakta hygiensjukskoterska for radgivning.

Overrapportering
Information om bérarskap ges i samband med byte av vardform inom héalso- och sjukvard.

Relaterad information:

Vardhandboken. Multiresistenta bakterier

RVN. Vardhygienisk riktlinje ESBL

RVN. Screening for antibiotikaresistenta bakterier (ESBL, ESBLcarba, MRSA och VRE)

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det gillande finns alltid pa Intranatet
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Vardrutin
Vardtagare

Uppmanas och ges mojlighet till att tvétta och desinfektera handerna efter toalettbesok samt
fore maltid. God personlig hygien och rena klader &r viktigt. Tack sar med rena forband.
Vardtagare med diarré ska vistas pa rummet.

Vardrum
Eget rum med eget hygienutrymme.

Maltider
Vardtagare ska inte sjalv ta mat fran uppdukad buffé, men kan &ta i gemensam matsal.
Vardtagare ska inte vistas i avdelningskok. Porslin och bestick diskas i diskmaskin.

Flergangsmaterial

Rengors och desinfekteras om mojligt i disk- eller spoldesinfektor.

For instrument som t.ex. saxar, pincetter och rondskalar ska diskdesinfektor anvandas,
alternativt kemisk desinfektion.

Hjalpmedel

Ska om majligt vara vardtagarbundna.

Rengor och desinfektera hjalpmedel/utrustning innan de tas ut ur rummet. Anvéand
Ytdesinfektion Plus eller det medel som tillverkaren rekommenderar.

Tvatt

Smutsig tvatt samlas i vardtagarens lagenhet och tvattas separat, om majligt i 60° C, eller i
den temperatur plagget tal. Anvand engangsplastforklade och handskar vid hantering av
smutsig tvatt. Se Vardhygienrutin for tvatt.

Avfall
Rumsbunden sopsack/péase som forsluts pa rummet, hanteras som vanligt avfall.

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det gillande finns alltid pa Intranatet
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Stadning

Individuell beddmning av stadningens frekvens bor ske i samrad med MAS
utifran vardtagarens riskfaktorer.
Stadutrustning ska vara rumsbunden och rengérs och desinfekteras efter anvandning.

Punktdesinfektion
Spill av kroppsvétskor/utsondringar torkas upp omgaende. Darefter rengoring och
desinfektion av ytan med Ytdesinfektion Plus.

Daglig stadning

Rengor och desinfektera tagytor pa sang och sangbord, mandverdosa, hjalpmedel,
handtag, handfat, kranar, toalettstol med Ytdesinfektion Plus.

Noggrann mekanisk rengdring med rengdringsmedel och vatten av 6vriga ytor.

Slutstadning
Kan utforas av vardpersonal eller anhoriga.

Anhériga/stadforetaq:
Vardpersonalen borjar med att:
e Kassera kvarvarande engangsmaterial, dven toalettrullen
Flergangsmaterial rengors och desinfekteras
Madrass som kan rengoras torkas av med Virkon 1 %. Trasig madrass kasseras
Textilier, kuddar som inte tal tvatt i 60° kasseras
Dérefter tas alla kontakt/tagytor, sang och sdngbord samt hygienutrymme med Virkon 1 %

Anhdriga stadar rum/lagenhet med rengdéringsmedel och vatten.

Vardpersonal stadar allt:
Borja med att:
e Kassera kvarvarande engangsmaterial, dven toalettrullen
e Flergangsmaterial rengérs och desinfekteras
e Madrass som kan rengoras torkas av med Virkon 1 %. Trasig madrass kasseras
e Textilier, kuddar som inte tal tvatt i 60° kasseras

Stadningen sker i tre steg:
1) Desinfektera alla kontakt/tagytor i lagenhet och i hygienutrymme med Virkon 1 %
2) Rengor dvriga ytor i rum/lagenhet och hygienutrymme med allrengéringsmedel och
vatten med noggrann mekanisk bearbetning
3) Auvsluta med att torka golvet med rengéringsmedel och vatten

Besokare

Informeras om att desinfektera sina hander fore och efter besok hos vardtagaren. For besokare
som deltar i omvardnaden géller samma hygienrutiner som for personalen. Besokare ska inte
vistas i gemensamt avdelningskok.

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det gillande finns alltid pa Intranatet



