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Rutin for uppfoljning efter fall pa sarskilt boende

Utgangspunkten ar att sjukskoterskan ska géra hembesodk och bedéma patienten pa
plats efter att ett fall intraffat.

Om sjukskoterskan bedomer att hen inte behdver gora hembesok ar det sarskilt viktigt
att personalen instrueras om fortsatt atgard och hur uppfoljning ska ske. Sjukskoterska
ska sakerstalla att personalen forstatt vilka atgarder som ska utféras och nar samt hur
aterrapportering ska ske.

Du som omvardnadspersonal/ personlig assistent ska kanna dig trygg med vilka
atgarder du ska utfora efter kontakt med sjukskéterska.

Sjukskoterskan kan uppdra at personal att ringa 112 for ambulanstransport till sjukhus.

Om patienten bedéms vara fri fran skada av sjukskoterska startas en vardplan for
uppfodljning efter fall med de utredande atgarderna som kravs for utférande och
uppféljning. For att underlatta dokumentationen anvands fardiga frastexter for hur
atgarderna ska utforas.

Om dator inte finns tillganglig eller om verksamhetssystemet inte fungerar
dokumenteras atgarden péa pappersblankett - Atgard falluppféljning.

Atgérderna ska dokumenteras in i patientens journal av sjukskoterska sé& fort dator finns
tillganglig eller sa snart verksamhetssystemet fungerar igen.

Uppféljningen pagar under 3 dygn efter det att fallet intraffade. Om patienten faller igen
under dessa 3 dygn forlangs uppfoljningstiden med det antal dygn som kravs for att
uppféljningen ska bli fullstandig (3 dygn efter senaste fallet).

Om ingen forsamring av halsotillstandet efter fallet tillstoter for patienten gors
uppféljning av atgard minst 1 ggr/dygn av sjukskoterska.

Uppfdljningen dokumenteras i patientens journal under resultatet for atgarden gallande
uppfdljning av sjukskoterska, anvand fardig frastext.

Tank pa:
« att informera berdrd personal om atgarden och utférandet av denna.
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att informera personalen om att kontrollerade atgarder dokumenteras pa
rapportblad HSL

att ha aktuella varden pa blodtryck och puls dokumenterade i HSL journalen

att anvanda skattningsskala Abbey Pain Scale eller VAS vid smartskattning

att utvardera om eventuell tidigare atgard for att forebygga fall/fallskada behdver
andras



