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1 Inledning

”Vad dr mdanniskan utan djuren? Om alla djur forsvann, skulle médnniskan do av en stor
sjdlslig ensamhet. Ty allt som hinder djuren, hdnder snart mdanniskan. Allt hor ihop. Allt som
héinder jorden, hinder jordens soner och dottrar.”

Seattle, duwamish- och suquamishindianernas hovding, 1854

1.1 Bakgrund

Minniskan &r en del av naturen och har ett ansvar att varda den, bade for sin egen skull och
inte minst for kommande generationer. Fran naturen far vi ekosystemtjianster som till exempel
pollinering, ren luft, syre, vatten och mat. Naturen ger oss dven positiva hilsoeffekter och
upplevelsevirden kopplade till friluftsliv och rekreation.

Definition Naturvard Definition Friluftsliv

Med friluftsliv menas vistelse och
fysisk aktivitet utomhus for att uppna
miljobombyte och naturupplevelse,
utan krav pa prestation eller tavling.
Friluftsliv kan i manga fall utévas

Naturvardens uppgift handlar bade
om att skydda, forvalta och restaurera
viardefulla omraden och arter.
Naturlandskapet, naturresurserna och

den biologiska mangfalden ska bade i
bevaras for sin egen skull och utan avancerad utrustning eller

anvindas hallbart utifrin ménniskans Sar skilda anldggningar, men det finns
Belhan, daven varianter av friluftsliv som

kraver detta.

Var planets nédvindiga varor och tjdnster dr beroende av rikedomen och mangsidigheten hos
arvsanlag, arter, populationer och ekosystem. Biologisk mangfald &r det begrepp som anvénds
for att beskriva variationen av allt liv pa jorden. Friluftsliv bidrar till att nd folkhélsa,
forstaelse for naturen och dven till landsbygdsutveckling genom exempelvis naturturism.

Ett av manga hot mot biologisk mangfald och for vérden for friluftsliv och rekreation, dr att
naturomraden exploateras och fragmentiseras till isolerade 6ar. En foljd av detta &r forlust av
arter, naturtyper och ekosystem. Aven forutsittningarna for bittre folkhilsa forsimras i och
med att omraden som inbjuder till rekreation och friluftsliv forsvinner eller isoleras ifran
varandra.

Visste du att Sundsvalls kommun beldnats for sittoléingsiktiga arbete med det rorliga
friluftslivet? Ar 2010 blev kommunen utsedd till Arets Friluftskommun och har sedan dess
legat bland de fem bésta kommunerna i Sverige.

Att planera for att bevara och utveckla virden for naturen och friluftslivet pa lang sikt, dr av
stor betydelse for att skapa forutséttningar for en rik natur med eget vérde och ett bra
friluftsliv for kommunens innevanare. Utan natur har vi inget friluftsliv och utan friluftsliv har
vi ingen som vérnar om naturen. Kommunen har en nyckelroll i detta arbete.



En natur- och friluftsplan ér ett nddvéndigt instrument i kommunens arbete med att
konkretisera och ta ansvar for allt fran FN-konventioner och EU-direktiv till nationella och
regionala mal. En natur- och friluftsplan bidrar till att forverkliga dessa intentioner och mal
och samtidigt se till att detta gors 1 Overensstimmelse med gillande 6versiktsplan.

1.2 Sa har laser du natur- och friluftsplanen

Natur- och friluftsplanen &r uppdelad i tva delar:

STRATEGIDEL med vision, mal, strategier samt 6vergripande atgirder. Denna del beslutas
av Kommunfullmiktige. Strategidelen bygger pa Faktadelen. Strategidelen aktualiseras vid
varje mandatperiod och revideras vid behov.

FAKTADEL med beskrivning av historik, nuldge, forutséttningar och vérden.
Denna del kommer fortlopande att uppdateras och utgor underlagsmaterial till strategidelen
samt till kommunens fysiska planering.

Bakgrunden till varfor varje mal dr sa viktig att arbeta med beskrivs niarmare i kapitel 3. I
begreppet strategi ligger ocksa att identifiera var och hur resurser bist satsas for att na
respektive mal. Detta gors bland annat utifran behovsanalyser, utvecklingstrender och
hotbilder samt kommunens ansvar och majlighet att paverka, vilket beskrivs mer i Faktadelen.

I arbetet med att ta fram planen har flera forslag pa konkreta och forvaltningsspecifika
atgirder identifierats. Det kan handla om allt fran att virna om omraden och arter,
kunskapsformedlande, 6nskvérda beteendefordndringar, onskvirda politiska beslut utanfor
och innanfor organisationen och dndrade rutiner till fysiska atgérder och aktiviteter. De
forslagen kommer inga i kommunens fortsatta arbete med natur- och friluftsfragor i samband
med till exempel framtagande av handlingsplaner.

Textrutor

I Faktadelen hittar du olika textrutor som ér till for att forenkla for dig som ldsare. De har
olika firg beroende pa innehall.

Sammanfattning/forklaring Vill du veta mer?

Visste du att? Forslag pa atgérder

Sa har har vi arbetet med att ta fram natur- och friluftsplanen

Bestillare av Natur- och friluftsplanen &r forvaltningsdirektorerna pa kultur- och
fritidsforvaltningen och miljokontoret pa uppdrag av Kommunfullmaiktige. Styrgrupp har
bestatt av representanter fran miljokontoret, kultur- och fritidsférvaltningen, koncernstaben
och stadsbyggnadskontoret. En arbetsgrupp med tjdnstemén fran kultur- och
fritidsforvaltningen och miljokontoret har arbetat med att ta fram planen.
Stadsbyggnadskontoret har deltagit i en referensgrupp samt i olika workshops. De ideella
foreningarna i Sundsvalls natur- och friluftsrad har ocksa deltagit i olika workshops samt fatt



regelbunden information under arbetets gang. Arbetet med Natur- och friluftsplanen
paborjades under 2013.

Natur- och friluftsplanen roll i férhallande till andra planer

Den fasstéllda planen kommer att ersitta planeringsforutsittningarna Fritiden och Naturen
som tagits fram i samband med arbetet med Oversiktsplan 2021 och ha likvirdig funktion.

Oversiktsplan, fordjupade 6versiktsplaner och évriga detaljplaner

En 6versiktsplan ir ett strategiskt dokument som ska végleda och ge stod for kommande
beslut pa olika plan. Den ir inte juridiskt bindande. Kommunens &versiktsplan, OP2021,
omfattar bade mark och vatten i kommunens hela geografiska omrade. Inom nagra omraden
finns dven fordjupade 6versiksplaner och dr mer geografisk avgriansade och beskriver omradet
pa en mer detaljerad niva.

I detaljplaner ges juridiskt bindande bestimmelser om anvdndning av mark och vatten.
Natur- och friluftsplanen ska ses som ett planeringsunderlag och stod vid all fysisk planering.

Tematiskt tilléiigg - Vindkraftens méjligheter i Sundsvalls kommun

En kommunomfattande 6versiktsplan kan dndras eller kompletteras genom ett tilligg. Detta
innebir till exempel att en planeringsfraga dér redovisning och stillningstagande saknas eller
bedoms inaktuell behandlas 6ver hela kommunens yta. Genom att arbeta med tilldgg till
oversiktsplanen kan planen hallas aktuell i viantan pa en omarbetning.

I Sundsvall finns ett tematiskt tilligg som giller parallellt med 6vriga planer.

Kustplanen

Kustplanen fran 2011 ér ett planeringsunderlag vid bedomning av kommunens natur- och
friluftsvirden ldngs kusten och hur vi ska beakta dem vid exploatering eller liknande. Natur-
och friluftsplanen ticker dven kusten och innehaller forslag pa atgiarder, men beskriver inte
kustens virden lika ingaende som Kustplanen.

Gronplanerna

Gronplanerna togs fram runt ar 2000 och ir ett planeringsunderlag for bedomning av
tdtorternas natur- och friluftsvdrden och hur vi ska beakta dem vid exploatering eller liknande.
Natur- och friluftsplanen técker dven titorterna och innehaller forslag pa atgiarder, men
beskriver inte titorternas virden lika ingdende som Gronplanerna.

Utgangspunkter
Strategidelen bygger pa och har utgatt fran foljande ramverk:

- Internationella dtaganden, konventioner och EU-direktiv

- Svensk lagstiftning

- De nationella miljokvalitetsmalen, den nationella friluftspolitiken och nationella
folkhilsomal



- Lokala mal och strategier som till exempelMRP-mal och kommunens hallbara
tillvaxtstrategi HT 2021
- De stillningstaganden som angetts i kommunens 6versiktsplan, OP2021.

Som utgangspunkter finns ocksa den samlade kunskapen om kommunens lokala
forutsittningar. Denna kunskap har bland annat hdmtats fran:

- Kommunens Kustplan fran 2011och de Gronplaner som togs fram for titorterna runt
ar 2000.

- Inventeringar och bristanalyser som till exempel Strakutredning i staden och
Inventeringar av naturliga grasmarker.

- Enkétundersokningar om natur- och friluftslivsvanor.

Avgransningar

Omradesbeskrivningar

De mest virdefulla landskapstyperna, dér dven storda ekosystem ingar, samt ett urval av
karaktéristiska och séllsynta naturtyper for var kommun har valts ut och beskrivits ndrmare.
Aven ansvarsarter beskrivs kopplade till dessa omraden. De forslag pa hiinsynstagande och
utveckling som beskrivs for dessa, giller 4ven for andra omraden av liknande karaktir.

Diremot innehaller planen ingen fullstéindig kartering av alla véirdefulla omraden for natur
och friluftsliv som finns i kommunen. Tanken &r istillet att skapa forstaelse for och kunskap
om var egen natur, att lisa landskapets viarden, med ingaende arter, oavsett var i kommunen vi
ar. Om ett antal objekt riknas upp, finns det risk att de omraden som vi inte har total kunskap
om, missas vid planering och exploatering.

Kénda virden kommer att vara underlag for kommande revidering av kommunens
oversiktsplan samt ldggas in i kommunens webbkarta och uppdateras all eftersom ny kunskap
tillkommer.

Omraden med enbart virden for kulturmiljo och/eller turism beskrivs inte i denna plan.

Varfor har vi inte med alla virdefulla omraden/arter?

Planen saknar i stort en objektskatalog med kédnda naturvirden och artlokaler, undantag ir
vissa utvalda tétortsnira objekt och vissa funktionella enheter. Varfor? Planen ér ett forsok att
pedagogiskt ge ldsaren en insikt i var virdefulla planet och dess ekosystemtjénster som vi alla
ar beroende av. Miljokvalitetsmalen pa nationell niva delar upp var miljo i 16 begripliga
huvudmal, och det finns dessutom 10 nationella friluftsmal. EU:s art-och habitatdirektiv #r
ocksa en vigledning for vad vi ska bevara och utveckla. Var ambition &r att Gversitta EU:s
direktiv och nationella mal till var region, dér lidnsstyrelsen kan vara ett mellanled, pekar
bland annat ut ansvarsarter, och se vad vi ska vara riadda om i var kommun. Vi har tidigt pekat
ut olika naturtyper som #r viktiga i var region, men i detta levande dokument utvecklar vi det
vidare.



Vi vill ldra ut kunskapen om vad vi ska virna och utveckla och hur, bade naturtyper och arter,
vi paverkar dem i nuldge. Hur ldser vi landskapet, vad dr vérdefullt och vad saknas, hur binder
vi ihop de olika delarna i ett funktionellt ndtverk med kdrnomraden och ldnkar dem emellan.
Hir fa vi beakta bade land, vatten och luft och hur hor de olika elementen samman. Vad ir de
naturgivna forutsittningarna for méanniskans exploatering. Hur kan vi pa ett smart sétt
utveckla samhdllet utan att till exempel skada eller bygga barridrer? Vinsterna blir sa mycket
storre om vi gor rétt fran borjan.

Under arbetet med planen har regeringsuppdrag om gron infrastruktur paborjats, som vil
harmonierar med synsittet i denna plan.

Det ser vi som viktigare dn att peka ut ett stort antal objekt som fa dnda far en reell kunskap
om-dess ursprung (om naturtyp)-dess funktion-dess hotbild. Vad &r representativt for var
kommun- vad ér séllsynt.

Listan dr heller inte heltickande géllande var kunskap om omraden och arter. En objekts-
artlista riskerar dirmed att missa och kan leda till att virdefulla miljoer exploateras bara av
den orsaken. Finns kunskap om vad som ska vérnas kan det anvédndas oavsett var vi ir 1
landskapet. Kort sagt vi vill fa ldsaren att ldra sig ldsa landskapet och dra slutsatser utifran det
och inte om ett omrade dr med i en katalog eller inte.

Vi ska givetvis dven ta hinsyn till virdefulla kinda omraden. Kommunen har redan gjort
gronplaner for titortsnira ligen utmed kusten, dir de flesta bor och en kustplan. I OP finns
GIS-skikt med kinda vérden ur olika aspekter.

- En objektskatalog kan snabbt bli foraldrad.

- Ett GIS-baserat underlag som &r uppdaterat ger storre flexibilitet och trygghet, dér
olika inventeringar, biotopskydd, naturvardsobjekt, reservat, riksintressen och
kopplingar till ArtDatabank med flera dr inkluderade. Mycket finns redan i underlag
till OP.

- En del virdefull information dr sekretessbelagd, varfor hanvisningar till behorig
koppling maste goras.

- Vi har inte total kunskap om var kommun, dir en upprikning av objekt kan ge fel bild
precis som tidigare svartlistning av sjoar dir det var litt att tro att sjdar som inte var
svartlistade var ok, men dir det ofta berodde pa att data saknades.

- En objektskatalog blir en upprédkning utan reell kunskapsinldrning. Foreliggande plan
vill forsoka med att skapa/paborja tankekedjor om var natur, vad ar viardefullt, hur
hénger saker ihop, vad bor vi tinka pa i planerings-/byggprocesser och annan
exploatering, hur skapar vi hallbar utveckling i detta sammanhang.

- Planen har en kunskaps- och en strategidel som kompletterar varandra och forsoker
visa vad vi har och hur vi ska vérna, utveckla och restaurera befintliga/forlorade
virden, bade naturmilj6er, arter och de processer som skapar dem.



Aktiviteter

Planen kartldgger och beskriver inte enskilda aktiviteter och deras utveckling, utan fokuserar
pa fragor av mer principiell art. Daremot ger planen forslag pa atgirder som till exempel
kartldggning av aktiviteter, behovsanalys, atgdrdsprogram och prioriteringar.

Motordrivet friluftsliv

En kommunal planering for framforandet av motorfordon i terrdng eller pa vatten, dr komplex
och innebér en fordjupning som inte ryms inom projektets ramar och kommer darfor inte
behandlas i den hir planen. Det &r viktiga fragor och i Sundsvall dr bade bat och snoskoter
viktiga medel for att minniskor ska kunna ta sig ut i natur- och kulturlandskapet. Det finns
dérfor ett behov av en kommunal planering i var kommun, sdrskilt for de omraden som kan
sta i konflikt med andra intressen eller riskera stora eller forstora viktiga natur- och
friluftslivsvirden.

Bra begrepp att kdnna till

Med bostadsndira natur menas grona omraden och ytor som finns inom 300 meter fran
bostaden (Boverket). Den fdtortsndira naturen definieras av Naturvardsverket som
“allemansrittsligt tillgidnglig mark och vatten i form av ett sammanhédngande landskap av
skog, odlingsmark, sjoar, vattendrag, vatmarker, hav, kust, skidrgard och andra natur- och
kulturmiljoer i och nira stider och titorter”. Ovriga virdefulla natur- och friluftsomriden kan
ligga pa olika avstand fran titorten/bostaden.

Kdrnomraden idr de sirskilt viktiga natur- och friluftsomraden som finns utpekade i
kommunens 6versiktsplan. De ska virnas fran all markanvéndning som kan skada deras
virden som rekreations- och naturomraden. De ska vara litta att na for Sundsvallsborna och
fortsitta utvecklas for natur, biologisk mangfald, rekreation och friluftsliv. Kommunens
viktigaste gronstrak finns ocksa utpekade i kommunens 6versiktsplan. Det dr naturstrak,
skogsomraden, parker, leder och spar med mera som binder samman kdrnomradena med
andra viktiga natur- och friluftsomraden och med bostadsomraden. Gronstrakens funktion ska
enligt kommunens 6versiktsplan, bevaras och utvecklas. De far inte skadas funktionellt sa att
de tappar i virde for natur, friluftsliv eller biologisk mangfald.

I planeringsprocessen och inom naturvarden anvinder vi begreppet gronbla strukturer.
Tillsammans bildar parker, gronomraden och vattendrag en gronbla struktur dir
sammanhéngande strak &r en viktig del. I planeringsfragor avser detta en struktur som
integrerar gronomraden och funktioner for vattenhantering med stadsbebyggelsen.

For friluftslivet anvinds ofta begreppet gronblavit struktur som avser omraden och strak for
sommar- och vinteraktiviteter pa land, i vatten och pa sno/is.

Ett annat aterkommande begrepp ir vardagslandskap, som ir en viktig utgangspunkt i denna
plan. Med vardagslandskap menas ett landskap utan sérskilt utpekade omraden som r i behov
av lagstadgat skydd av nagot slag men som samtidigt dr grunden for biologisk mangfald och
det rorliga friluftslivet. Hér sker ocksa huvuddelen av var dagliga paverkan, bade positiv och



negativ, som sedan ldgger grunden for den utveckling och resultat som blir féljden. Ur
vardagslandskapet kan dven pérlor véixa fram.

Kommunens ansvar och olika roller

Kommunen har en mingd olika roller som kan paverka arbetet med natur- och friluftsfragor.
Det ér viktigt att det finns en gemensam syn pa hur kommunen som helhet ska arbeta med de
nationella miljokvalitets- och friluftsmalen och i vilken riktning detta arbete ska ga. Det dr
dven viktigt att det far genomslag pa alla olika nivaer inom kommunen och i kommunens
olika forvaltningar.

Kommunens roller gentemot arbete med natur och friluftsliv:

- Har aktiv del i samhéllsutvecklingen

- Har planmonopol

- Ar fastighetsigare med skog

- Arett foredome

- Ar pédrivare

- Fattar myndighetsbeslut

- Ar viktig remissinstans i olika frigor

- Ar sakkunnig i vissa frigor

- Utbildar

- Exploaterar

- Bygger infrastruktur

- Bildar naturreservat

- Gor stora upphandlingar

- Skoter och driver friluftsanldggningar

- Stodjer foreningslivet

- Samarbetar med andra myndigheter och organisationer
- Arrangerar natur- och friluftsaktiviteter for att frimja hélsa och integration

De nationella malen for miljo, friluftsliv och folkhilsa bor vara den gemensamma
utgangspunkten for ett hallbart och uthalligt arbete med naturvard och friluftsliv och
genomsyra kommunens olika roller. Pa sa sitt kan kommunen dven vara ett foredome for
andra aktorer.

Kommunens utmaningar

Sundsvalls kommun star infor en rad utmaningar for att kunna behalla och utveckla de virden
for natur och friluftsliv som finns i var kommun. Nagra 6vergripande fragestéllningar dr
viktiga att lyfta och utgor grunden till de mal som tagits fram och som strategidelen bygger
pa. Malen och varfor de ér viktiga att arbeta med beskrivs narmare kapitel 3.

Generellt

- Hur ska kommunen agera utifran ett enskilt nationellt miljokvalitets- eller friluftsmal
utan att det skadar andra nationella miljokvalitets- eller friluftsmal?
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Hur ska kommunen agera om det finns interna malkonflikter dir olika mal ar
motstridiga?

Hur kan kommunen verka for upphandling av lokala varor och tjédnster, sett ur ett
globalt uthalligt sitt?

Vid exploatering

Nir staden vixer, hur sikerstiller kommunen att det finns tillrackligt med tédtorts- och
bostadsnira naturmiljoer for friluftsliv och biologisk mangfald?

Hur ska kommunen arbeta for att se till att resurssvaga gruppers behov tillgodoses?
Hur kan kommunen agera for att det i representativa, mer vanliga, miljéer byggs
utifran naturgivna forutsittningar? Var finns virden att bevara, kirnomraden och stora
opaverkade omraden? Hur léser vi landskapet och hur fungerar miljéerna sinsemellan
och vilket beroende finns? Hur binder vi samman dessa miljder sd att inte onddig
barridrverkan uppstar?

Hur kan kommunen agera for att bevarandet virderas hogt i sédllsynta och mer hotade
miljoer. Kan inte bevarande ses som en exploatering for naturvérden och friluftsliv?
Var i vattnets kretslopp befinner vi oss? Hur bygger vi pa ritt sitt sa att inte skadlig
verkan uppstar? Ar till exempel den miljo vi vill virna om hydrologiskt kopplad till en
tankbar exploateringsmiljo, finns kinsligt grundvatten, utstromningsomraden eller
killomraden till vattendrag? Ar omradet en del av ett storre avrinningsomrade?

Stora areella niringar

Hur bevarar vi viktiga funktioner for biologisk mangfald och friluftsliv i vart landskap
sasom odlings- och skogslandskapet?

Vilket medansvar har respektive aktor som paverkar, med ett sektorsansvar som
helhetsperspektiv?

Skydd av virdefulla miljoer/arter

Hur kan kommunen virna om vara skyddsvérda naturtyper/naturtypskomplex?

Hur kan kommunen arbeta med art- och habitatdirektivet respektive fageldirektivet?
Hur kan kommunen ta sitt ansvar for vara ansvarsarter, rodlistade arter, arter pa
grinsen av sitt utbredningsomrade, missforstadda arter och arter i vikande trender?
Hur kan kommunen arbeta mer aktivt nér det géiller mer ovanliga miljoer/arter? Det
kan gilla reservatsbildningar, biotopsskydd, specifika atgiardsprogram i ett
landskapsekologiskt perspektiv inklusive sdsongsdynamik, déar dven hydrologiska
orsakssammanhang maste inga. Hur integrerar vi bevarande och friluftsliv?

Skydd for friluftsliv

Hur ser kommunen till att alla har mojlighet till ett rikt friluftsliv? Det handlar om att
det finns tillrackligt med ytor bostads- och tétortsnira, att de omraden som finns dr
néra och litta att ta sig till och att besoka oavsett alder, kon, etnicitet eller om en
person har funktionsnedséttning.

Hur kan kommunen vérna om de friluftsomraden som &r i behov av sirskilt skydd?
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2 Viktiga utgangspunkter och begrepp

2.1 Var fantastiska planet

Jorden, Tellus, dr vart hem och den enda beboeliga planeten vi kdnner till inom rimliga
avstand i Universum. Flera faktorer samverkar sa att liv kan existera. Detta gor att det inte dr
sa latt att finna motsvarande forutsittningar oavsett odndligt universum”.

Vi maste vara rddd om var planet. Manga ganger tar vi den for givet, men vi kinner i
dagsliget inte till nagon annan beboelig planet. Det kan till och med vara sa att den &r unik.
Enligt bland annat Stockholm Resilience Center finns det idag tecken pa att Jorden haller pa
att bli obeboelig.

Jorden dr sammanbunden av ett stort antal processer och komplicerade strémningsmonster,
bade pa land och i haven. Dessa gor att elektriska laddningar, nederbord, syrgas, temperatur,
amnen, fordelas och skillnader “utjamnas” utifran varje regions naturgivna forutsittningar.
Det innebir att varje omrade som kanske ser isolerat ut ofta dr beroende av ett storskaligt
monster. Till exempel ar Amazonas beroende av mineraler fran Sahara via nederbord och det
vi gor pa en plats kan fa foljdverkningar pa en helt annan plats pa Jorden. Det senare visas av
att Arktiska omraden har mycket gifter trots franvaro av industrier i stort. Strommar i haven &r
sammanlidnkade i ett globalt monster som beror alla hav som inte dr “instingda”, sasom
Svarta havet och dven Ostersjon.

Vill du veta mer?

Stockholm Resilience Centre &r ett internationellt tviarvetenskapligt center for forskning
kring social-ekologiska system, det vill sdga system didr médnniska och natur studeras som en
integrerad helhet. Mer information finns pa http://www.stockholmresilience.org.

Visste du att?

- Vart solsystem har, trots sin mer kaotiska historia, stabiliserats i nuvarande form. Det
kunde ha gatt helt annorlunda. Kort sagt allt har stamt.

- Jupiter var gigantiska ”granne” i var galax Vintergatan, drar till sig de flesta av
farliga asteroider och kometer och annat farligt som far runt. En asteroid foll ned 1
Mexiko for ca 66 miljoner ar sedan varvid dinosaurierna dog ut.

- Vi dr pa perfekt avstand fran en livgivande sol, men som ocksa kan vara farlig.
Jordens magnetfilt som kommer fran dess kirna, skyddar dock jorden fran skadlig
kosmisk stralning.

- Jordens storlek gor att vi kan ha en uthallig atmosfir, som annars skulle forsvinna ut i
rymden.

- Systerplaneten Theia krockade en gang med Jorden och bildade var fina mane.
Manen stabiliserar Jordens rotation vilket gor planeten beboelig och som bonus fas
tidvatten. Manen bidrar dven till att bromsa jordens rotation. Krocken med Theia
bidrog dven till egenskaperna i Jordens kérna.
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2.2 Livets kretslopp

Jordens viktigaste process dr vixternas (och blagrona bakteriers) fotosyntes. Dessa ér i sin tur
beroende av vattnets kretslopp, se avsnittet nedan. Fotosyntesen dr grunden for nistan allt liv
pa jorden, dir solens livgivande stralar tas till vara pa ett fantastiskt sétt. Den bildar organiska
dmnen ur vatten, oorganiska salter och ljus, som sedan kan forsorja vixten sjdlv och andra
organismer som oss manniskor. En ytterligare avgorande faktor for liv pa jorden &r att
procesen ocksa bildar syrgas som biprodukt, som ju alla djur dr beroende av.

Vixterna ger alltsa forutsittning for det myller av liv som finns. Nir de sjédlva och djur dor,
bryts de ned och blir till nédring igen for nya véxter att borja om.

Visste du att?

I vatten finns en grins, kompensationsdjupet, déar syrgasproduktion &r lika stora som
forbrukningen. Detta varierar beroende pa vilket vatten det dr. Fororeningar kan till
exempel minska kompensationsdjupet. Griansen dr viktig eftersom det &dr nettoproduktion
ovanfor och nettokonsumtion nedanfor. Havens viéxtplankton bildar runt 50 % av allt syre
pa Jorden.

2.3 Vattnets kretslopp

En annan av jordens mest betydelsefulla processer ir vattnets kretslopp. Solen viarmer upp
vatten som diarmed kan avdunsta fran hav, sjdar, vattendrag och vatmarker. Angan blir i stort
fri fran salter och andra dmnen och kan bilda moln som sedan kan falla som nederbord.
Nederborden fyller pa grundvattenmagasin, sjoar, vattendrag och vatmarker. I jorden leds
vattnet ned till grundvattenmagasin dér vattnet kan renas ytterligare under sin vig.

Processen ér grundlidggande for liv pa jorden. Den gor sa att jordens temperatur fordelas, att
vatten renas och aterfors dit det behdvs helt gratis, samt gor sa att vi kan fa ut energi pa dess
vig. Det senare har dock skapat problem for den biologiska mangfalden, dir bland annat flera
floder inte ldangre nar havet och fiskars vandringar blockeras.

Bild 6ver vattnets kretslopp.
Bilden ir lanad fran SMHI.

AWM
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Pa marken samlas allt vatten ihop i ett funktionellt omrade som kallas avrinningsomrade, dér
allt” vatten som finns inom detta omrade samlas och rinner mot lagsta punkten. Dér rinner i
regel ett synligt vattendrag, med eller utan vatmarker och sjoar. En del vatten avdunstar via
mark och vegetation men annars gar det ner i marken och bildar grundvatten som sedan blir
ytvatten i form av vattendrag med mera. Vattnet infiltrerar alltsa ner i marken, i
instromningsomradet, passerar vidare ned i marken dir det renas och mynnar sedan ut i
utstromningsomradet, ddr det sedan samlas i vattendrag.

2.4 Livets kod

Var arvsmassa, vart DNA, talar om f6r kroppen hur den ska byggas och fungera. Koden som
laser av vart DNA &r gemensam for i stort alla organismer, djur och viéxter, som finns pa
Jorden. Detta séger oss att allt liv i grunden ir ett. Det 4r den evolution som pagatt sedan liv
forst dok upp pa var planet, som har lett till alla de olika arter vi ser idag.

Vi ménniskor har nira sliktskap med de stora midnniskoaporna. Vi delar 98 % gener med
dvirgschimpansen (bonobon), och 95 % med respektive gorilla, orangutang och schimpans. I
ovrigt delar vi till exempel 80 % gener med en mus.

2.5 Evolutionen

Det adr evolutionen som gett oss allt det liv vi ser pa Jorden idag och som vi méanniskor ir en
del av. Allt levande pa jorden har ett gemensamt ursprung. Det betyder att alla organismer —
bakterier, svampar, vixter och djur — dr slakt med varandra. Detta idr ett resultat av miljons
provning av vara gener. I till exempel regnskogar har evolutionen pagatt utan avbrott av
istider i miljoner ar. I vart klimat fanns en istid for omkring 10 000 ar sedan, men dven hér har
evolutionen verkat specifikt i manga ar. Naturen har under den tiden provat och forkastat det
som inte fungerat. Precis som modern forskning.

Evolutionen, som dr grunden for uthalligt liv pa jorden, samverkar med naturliga skeenden i
naturen som kan vara sdsongsmaissiga och/eller utgora langa trender. Evolutionen har
egentligen ingen riktning utan dr en beredskap och resultat av en organisms samspel med sin
naturliga omgivning. Forutsittning 1 Ovrigt dr ett genetiskt material som &r varierat, men dér
mutationer kan nyskapa d@ven om de flesta mutationer dr skadliga. Utan denna variation kan
inte organismer svara upp mot miljoforandringar varfor de kan drabbas av slumpartade
forandringar, sa kallad genetisk drift, eller kan i vérsta fall do ut. Arter som isolerats eller av
olika orsaker tryckts ner i antal under historiens gang &r sirskilt utsatta.

Visste du att?

Det finns ett begrepp inom evolutionen som lyder ontogenesen speglar fylogenesen. Med
detta menas att individens utveckling under fosterstadiet speglar sldktskapets historia.
Saledes har vi ménniskor bland annat gélspringor och svans under vart fosterstadie.
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2.6 Biologisk mangfald

Biologisk mangfald

Med biologisk mangfald avses den stora variationen av vaxter, djur och mikroorganismer
som naturligt ska finnas i alla miljoer. I begreppet ingar dven variationen inom arter och en
mangfald av ekosystem, pa land savil som i vatten, samt de ekologiska sambanden som
finns mellan organismerna. Den biologiska mangfalden har sin grund i vardagslandskapet,
dir bade representativitet och raritet ir grundstenar. Aven artfattiga ekosystem ir viktiga i
begreppet.

Den biologiska mangfalden utgér grunden for uthalligt liv pa jorden och minniskans
existens. Den har dven ett egenvérde vilket dr utgangspunkten for miljobalkens regler.
Dagens biologiska mangfald ar frukten av miljontals ar av evolution utifran naturliga
processer. Den minskning vi ser idag dr frimst ett resultat av ménskliga aktiviteter.
Variationen pa genetisk niva, i arvsmassan, dr grunden for att kunna mota miljoforandringar.

Vid FN:s mote i RIO i borjan av 90-talet togs beslut om biologisk mangfald vilket resulterade
i konventionen om biologisk mangfald. Enligt denna konvention, som godkints av ca 170
lander och &r en av de mest undertecknade konventionerna, ska varje land ta ansvar for de
djur och vixter som naturligt forekommer i landet samt de evolutionira processer som verkar
ithop med ekosystemen. For Sveriges del tridde konventionen i kraft 1994. FN:s konvention
for biologisk mangfald, innebér att varje land har ett ansvar for bevarande, aterskapande och
uthalligt nyttjande.

Under 1993 fattade riksdagen beslut om en svensk strategi for bevarande av biologisk
mangfald, som uppdaterades 2013. Malet &r att den biologiska mangfalden och den genetiska
variationen ska sikerstillas. Vixt- och djursamhillen ska bevaras sa att alla i landet naturligt
forekommande arter ges forutsittningar att fortleva under naturliga betingelser och 1
livskraftiga bestand. Den viktigaste inneborden med begreppet ir att det betonar betydelsen av
variationsrikedom, att vi har ett landskap med manga olika naturtyper, olika arter, och en stor
genetisk variation inom arterna, for att kunna moéta miljoforandringar.

Visste du att?

Grunden i den biologiska mangfalden &r bakterierna som utfor en miangd ekosystemstjénster
som vi ofta inte ens tdnker pa. Manga ganger sker detta med hjilp av svampar. Exempel pa
detta dr det naturliga kretsloppet nir doda organismer bryts ned och omvandlas till
nédringsamnen, nedbrytning av amnen inklusive gifter som kan ha kommit fran utsldpp fran
industrier och oljeutslipp. Aven véir matspjilkning 4r beroende av bakterier. Cellens egna
kraftverk, mitokondrien, anses vara en bakterie fran borjan.

I Sverige har stora delar av konventionen inforlivats i svensk naturvard, genom bland annat
miljobalken och anpassats till svenska forhallanden genom vara sexton nationella
miljokvalitetsmal (se bilaga 2 for mer information). Vi har dven ett sektorsansvar dér de olika
samhdllssektorerna sasom skogsbruk, jordbruk, kommuner med flera ska ta sitt speciella
ansvar (se kap 15 och 16 for mer information).
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Noteras bor att biologisk mangfald inte ska likstidllas med att ju fler arter pa en yta, desto
storre mangfald. Givetvis ér det bra om ett ekosystem innehaller de arter som bor finnas dér,
men dven artfattiga ekosystem ingar i begreppet. A andra sidan ir ett artrikt ruderatomrade,
det vill sdga mark som ofta stors av mianniskan, knappast ingaende i begreppet dir ju
evolutionen inte langre fungerar naturligt. Ddaremot kan arterna dir vara av virde som
genbank i kortare perspektiv.

Cirka fem procent av vara djur, véxter och svampar ér sa hotade att de 16per risk att do ut.
Deras livsmiljoer har paverkats av miljoforstorelse och av att jordbruket, skogsbruket och
fisket har rationaliserats.

Vill du veta mer?

Regeringen har antagit en svensk strategi for biologisk mangfald och ekosystemtjénster
(regeringens proposition 2013/14). Planen siktar mot att hejda forlusten av biologisk
mangfald sa att ekosystemen ar 2020 dr motstandskraftiga och har bra aterhdmtningsférmaga
(ar resilienta), vilket dr forutsittningar for att ekosystemen ska kunna fortsétta att
tillhandahalla viktiga tjanster. For mer information, se bilaga 1 om lagar och konventioner
samt Regeringens hemsida, www.regeringen.se.

2.7 Geo-hydrologisk mangfald

Biologisk mangfald dr beroende av och sker i samverkan med sin omgivning. Den
ursprungliga geologin ger forutséttningarna och avgor vilka processer som kan fortlopa
vidare. Biologiska markprocesser bearbetar ursprungliga jordarter sa att olika jordman
uppstar.

Geomorfologiska processer verkar runt om oss dér gravitation, vind, vagor, is och rinnande
vatten ger erosion, nednotning och borttransport. Ett exempel ir ett vattendrags paverkan pa
sin ndrmilj6. Processerna ger samtidigt olika nischer/habitat. Hydrologin, vattnets kretslopp
och vattenforhallandena pa Jorden bidrar i hog grad till hur liv utvecklas och formas. Utan
vatten inget liv.

Tillsammans bildas forutsittningar for det liv som finns och den méingd av olika liv som
finns, utifran att Jorden i sig dr beboelig, med ocksa ett temperaturintervall som medger det
liv som finns.

2.8 Naturkontakt och vart ursprung

En orsak till att ménniskor soker sig till naturen kan vara for att vi har vart ursprung dér och
att vi kdnner samhorighet med naturen, dven om vi inte alltid inser det pa individniva. Kan det
vara s att det dr en instinkt vi bar med oss utifran vart ursprung? Oavsett sa finner vi ro
och avkoppling i naturen samt berikas av naturupplevelser. En annan positiv foljdeffekt dr att
vi dven vardar vara kroppar och hjédrnor, nér vi ror oss ute i skog och mark.
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Kuriosa

Alexander Schulman - svensk forfattare, medieentreprendr, skribent, programledare och
bloggare - skrev 2015 i en kronika om skog foljande Vi béir alla pa en skog och dven om vi
inte gar i den ldngre sa finns den kvar inom oss.” och vidare ” Jag har en kénsla att den dr
otroligt viktig for mig, men det dr svart att sdga varfor.”

Vi minniskor formas dven genom var kontakt med naturen. Barn som far en kénsla av
samhorighet och ldr sig aktsamhet mot allt levande, far dven en forstaelse for hur beroende
ménniskan dr av grundldggande biologiska processer och var roll i ekosystemen. Denna insikt
tar barnet sedan med sig i sin kontakt med andra manniskor. Det dr dven av storsta vikt att
dagens barn tidigt far en férankring i naturen och dess ’mysterier” for att de sedan om vuxna
ska fa en fortsatt forstaelse for ménniskans plats i ekosystemet och fa en vilja att bevara arter
och deras biotoper. Det handlar ytterst om att bade vidrna om biologisk mangfald och om
ménniskan sjédlv. Naturkontakt i tidig alder minskar ocksa riadsla for nagot frimmande.

2.9 Naturens och friluftslivets betydelse for halsan

Vilken inverkan har naturen pa oss?

Att vistas i naturen har positiv betydelse for bade den fysiska och psykiska hilsan. Den
kroppsliga aktivitetsnivan okar, stressnivan sjunker och kroppen aterhdmtar sig.

I och med att stresshormonerna minskar och att lugn- och ro-hormonerna 6kar, séanks
blodtrycket, musklerna slappnar av och koncentrationsférmagan och inldrningsformagan
forbittras. Forskning visar att de som ofta besoker ett gronomrade kénner sig mindre
stressade, sambandet giller oavsett kon, alder och social och ekonomisk position i samhillet.

Vad i naturen ar det som ar det positiva?

Det finns olika teorier om hur méinniskan upplever och hanterar synintryck och stress och
varfor. Det gemensamma &r att man upplever att naturen kan ger avkoppling, kraftpafyllning
och aterhamtning. Tillgang till parker och gronomraden ar viktigt for ménniskors hélsa och
vilbefinnande. Forutom att omradena behover ligga inom rimligt avstand maste omradena ha
vissa kvaliteter och egenskaper for att vara attraktiva och besokta. Vid Sveriges
lantbruksuniversitet har man kommit fram till att det finns atta olika kvaliteter som avgor ett
omrades attraktivitet; det vilda, det artrika, det rymliga, det rofyllda, det lekfulla, det grona
torget, det festliga och det kulturella.

Tillgang till natur

For att naturen ska bli lakande och stirkande krivs inte, som man kan tro, nagon otillginglig

sagoliknande vildmark. Parker, gronomraden, grasmattor, tradgardar och trad kan mycket vil
uppfylla kriterierna i tillrdackligt hog grad for att vara stirkande. Det finns mycket som pekar
mot att ovan nimnda omraden i sjdlva verket dr mycket viktiga av den enkla anledningen att

det dr sadan natur som &r néra de flesta méanniskor och didrmed mest atkomlig.

Forskning har visat att 300 meter dr en gréns for hur langt manniskor &r beredda att ga till ett
gronomrade for att nyttja det regelbundet. Boverket rekommenderar att det ska finnas en
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néarpark med bland annat lekplats for de minsta barnen inom 50 meter fran bostaden, en
lokalpark inom 200 meter och en stadsdelspark inom 500 meter fran bostaden.

Bade svensk och utldndsk forskning visar att det geografiska avstandet till naturen spelar stor
roll for hur ofta man besoker den. n svensk studie visar att ju ndrmare ett gronomrade
manniskor bor, desto oftare besoker de omradet. Avstand dr en begrinsande faktor. Den som
har femtio meter till ndrmsta gronyta vistas diar dubbelt sa ofta och sammanlagt niastan dubbelt
sa lang tid som den som bor en kilometer bort.

Vad ar vinsterna med att manniskor anvander naturen och rér pa sig?

Fysisk aktivitet, hilsa och vilbefinnande har ett tydligt samband. Vi mar bittre och blir
gladare av att rora pa oss. Forskningen visar till och med att vi blir friskare. Flera av vara
vanligaste sjukdomar gar att behandla eller forebygga genom motion. Samtidigt som
kunskapen om den fysiska aktivitetens betydelse for var hilsa 6kar, blir vi mer och mer
fysiska inaktiva — vi ror pa oss mindre. Forutom att det leder till manskligt lidande kostar det
samhillet enorma summor pengar. Enbart i sjukvardskostnader riknar man med att det kostar
Sverige sex miljarder kronor per &r. Aven langvarigt stillasittande #r en stor riksfaktor, oavsett
hur mycket man ror sig mellan perioderna av stillasittande.

Olika gruppers behov

I naturen hamtar vi kraft, kopplar av och &r aktiva vilket dr positivt for var hilsa.
Gronomraden och natur kan frimja socialt deltagande och interaktion mellan manniskor.
Vissa befolkningsgrupper dr mer sarbara @n andra och dem behover vi planera extra for.
Exempel pa sadana grupper &r barn och unga, édldre, funktionshindrade, socioekonomiskt
svaga och utrikes fodda.

Den storsta orsaken till barn och ungas 6vervikt bedoms vara brist pa utrymme och attraktiva
lekomraden som uppmuntrar till fysisk aktivitet och lek och ohidlsosamma matvanor. Barn
som har tillgang till en gron, varierad och rymlig utemiljo ar mer fysiskt aktiva och har en
bittre koncentration dn barn med sdmre utemiljo. Vid en jamforelse mellan barn pa en
“naturrik”- och en “naturfattig forskola ”” uppvisar barn pa den ”naturrikare” bittre motorik i
alla testmoment och de hade dven betydligt bittre koncentrationsformaga. De hade littare for
att lyssna pa och forsta instruktioner och de var bittre pa att arbeta talmodigt med en uppgift.
De hade dven férre sjukdagar. En rik naturmiljo pa forskolan framjar barns samtal och leken
blir mer varierad och jamstilld.

Ar 2050 beriiknas medellivslingden i Sverige har 6kat till 86 ar for kvinnor och 84 for mén.
Goda levnadvanor kan ge positiva hilsoeffekter hogt upp i aldrarna vilket inverkar pa
livskvalitet och vilbefinnande. Ett gott dldrande bygger pa fyra hornpelare; fysisk aktivitet, 2
Ysocial gemenskap och 4)delaktighet, meningsfullhet och att kdnna sig behovd.
Om det finns attraktiva gronomraden inom réackhall kan det framja 1, 3och 4. Fysisk aktivitet
forbattrar styrka, balans, uthallighet och rorlighet vilket framjar och forlager oberoende och
sjalvstiandighet.

)

bra matvanor,

18



Att promenera, vandra i skog och mark och att traidgardsarbeta dr aktiviteter som #ldre gdrna
dgnar sig at utomhus. Det &r viktigt med vilplatser som ar lite hogre for att littare kunna sétta
sig och vila och sedan kunna komma upp igen.

Nistan en fjardedel av befolkningen har nagon form av funktionsnedsittning, till exempel
rorelsehinder, horsel- eller synnedsittning eller psykisk ohélsa. Niarhet och tillgiinglighet till
gronomraden blir mycket viktigt for denna grupp eftersom fysisk aktivitet och motion kan
uppritthalla och utveckla befintliga funktioner. Det kan ocksa 6ka méjligheterna for social
gemenskap. Mojlighet till egen forflyttning samt sékerhet dr viktig. Det betyder att till
exempel markbeldggning och kompensation fo6r hinder sasom trappor och branter #r viktigt.

Forslag pa atgiirder

- Utred hur vi kan tillgéngliggora var natur for dldre.

- Utveckla en liknande utbildningsportal som KomU]t, fast med inriktning pa
vuxna. Utse en samordnare, erbjud vara nya svenskar en naturutbildning med
bade teoripass och exkursioner.

- Sékerstill att allemansritt, natur och friluftsliv ingar i samhallsintroduktionen for
vara nya svenskar

Socioekonomiskt svaga grupper och de med utlindsk bakgrund letar sig till och nyttjar
gronomraden i mindre utstrackning dn andra grupper. I denna grupp ér ocksa graden av fysisk
aktivitet ldgre och ohilsan storre. De har inte heller i lika stor utstrackning tillgang till
fritidshus eller egen triadgard, vilket i sin tur ger dem si@mre forutséttningar att vistas i grona
miljoer. Promenadstrak med naturliga malpunkter, fiskevatten, bryggor, grillplatser,
motesplatser osv attraherar breda befolkningsgrupper, dven denna. Tydlig information, gidrna
pa flera sprak, om till exempel allemansritten &r viktigt for att nd personer med annat
modersmal.

2.10 Allemansratt och allemansvett

Allemansritten dr en unik mojlighet for alla att rora sig fritt i naturen. Det dr den som gor att
det mojligt att vara pa nagon annans mark utan lov och &r en forutsittning for att vi i Sverige
kan fa vara i naturen med sa stor frihet. Men allemansriitten dr inte bara en frihet, utan dven
ett ansvar. Allemansritten innebir att alla maste visa hinsyn mot omgivningen och vara ridda
om andras egendom, samt ta ansvar for natur och djurliv.

Naturvardsverket sammanfattar allemansritten i orden “Inte stora — inte forstora”

Motiven till att vara ute i naturen har férdndrats och antalet utovare av friluftsliv har 6kat pa
senare tid. Tidigare var upplevelsen av naturen det viktigaste. Idag fungerar var natur mer och
mer som en arena och det behover finnas tillrackligt med mark tillgéinglig for allmédnheten
dven i framtiden. I vanliga fall sliter friluftslivet inte ut de naturresurser som anvénds, men 1
och med okat antal utdvare och fler organiserade aktiviteter i storre skala, finns risk for att
vissa omraden belastas mer #n de tal. Det giller i forsta hand titortsndra omraden som riskerar
att utsitts for slitage och skador. Friluftslivet kan ofta dela omraden med andra former av
markanvéindning, som skogs- och jordbruk.
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Forslag pa atgirder
- Utbildningssatsningar i skola och forskola med fokus pa allemansritt och biologisk
mangfald
- Informera om Sundsvalls natur och allemansritten via sociala medier och i
samband med arrangemang som kommunen &r delaktiga i

Att naturen dr tillgénglig for alla dr en grund for allemansritten och friluftslivet och kan
handla om manga saker. Det kan vara fysisk tillgdnglighet som en parkeringsplats for
funktionshindrade, en spangad led eller informationsskyltar pa rétt hojd. Det kan ocksa vara
informations- eller kunskapsbaserad tillgianglighet via exempelvis webben, broschyrer eller
information riktad till sirskilda malgrupper.

Det &r inte bara for den enskilde individen utan ocksa for organisationer och turistnéring som
allemansritten finns till. Dessa kan dra nytta av allemansritten i sin verksamhet, &ven om
allemansritten i grunden enbart géller for enskilda individer och inte grupper.

Vill du veta mer?

I kapitel 21 kan du ldsa mer om att tillgdngliggora naturomraden och i bilaga 9 finns
information om olika funktionsnedsittningar. Informationen ar hamtad fran
Naturvardsverkets och Riksantikvarieimbetets handbok Tillgdngliga natur- och
kulturomraden, som dr en handbok for planering och genomforande av
tillgénglighetsatgérder i skyddade omraden.

2.11 Vardagslandskapet och omradesskydd

Med vardagslandskap menas ett landskap utan sirskilt utpekade omraden som ar i
behov av lagstadgat skydd av nagot slag men som samtidigt dr grunden for biologisk
mangfald och det rorliga friluftslivet. Ur vardagslandskapet kan dven parlor véixa fram.

Den biologiska mangfalden har sin grund i vardagslandskapet och inte i reservatsbildning. Vi
kan genom bildning av reservat, (plus nationalparker, biotopskydd med mera), ge skydd at
sdrskilt viardefulla omraden, kirnomraden/naturtyper, som i sig skapar forutséttning for
bevarande av till exempel hotade arter, som bland annat kan utgora viktiga
reproduktionsomraden. Vi kan dven ta fram specifika atgardsprogram for sdrskilt hotade arter
eller naturtyper.

Det dr viktigt i sig, ddirmed kan refugier/kdrnomraden/nyckelfunktioner i landskapet bevaras
men ska vi bevara och utveckla biologisk mangfald sa maste hela vart vardagslandskap
beaktas, ddr varje atgird kan ha inverkan. Speciellt vixter kan skyddas genom att avsitta
omraden dir de ér eftersom de i regel inte kan forflytta sig. Djur ar fridlysta utom i de fall dér
jakttider intrdder. I och for sig maste man skydda dven ett djurs livsmiljo(-er) for att ridda
arterna, men eftersom djuren ror sig racker det inte alltid. Huvuddelen av den biologiska
mangfalden beror vart vardagslandskap, varfor det betonade sektorsansvaret maste verka 6ver
hela filtet av vart leverne, allt fran areella néringar, industrier, infrastrukturutbyggnad, till
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samhillsbyggande-/utveckling och inte minst varje medborgares eget leverne och
konsumtionsmonster. Hér bor vi dven verka 1 globalt perspektiv.

Den bostadsnira skogen dr en given plats for den spontana friluftsaktiviteten och det
titortsndra landskapet ofta for utflykten och dventyret. Detta &r litt att gldomma bort, men
vardagslandskapet dr viktigt bade for narboende och kan dven vara exotiskt for vara
nysvenskar eller turister.

Skyddade omraden &r dven en resurs for friluftslivet och skapar goda forutsittningar for
utevistelse genom forvaltning och skotsel som frimjar friluftsliv och rekreation. Okad
kunskap krivs ocksa for samhillets planering och forvaltning av naturomraden. I manga fall
gar det att kombinera dessa virden med vérden for friluftsliv.

For att utveckla och/eller aterskapa virden for biologisk mangfald och for friluftslivet, dr det
emellertid viktigt att titta pa hela vardagslandskapet och olika atgirders inverkan pa detta. Rik
tillgdng av natur for att kunna bedriva friluftsliv dr en given forutséttning. Det innebér att
samhdllsplanering och markanvéindning tar hansyn till friluftslivets behov av tillgang till
attraktiva natur- och kulturlandskap precis som friluftslivet tar hiansyn till markédgares
intressen. Siarskilt viktigt dr detta arbete i de tdtortsndra omradena dar manga ménniskor bor
och har sin dagliga utevistelse.

Forslag pa atgirder
Ta hinsyn dven i1 vardagslandskapet, till exempel artrika vigrenar, kantzoner vid
odlingslandskap och skyddsbarder lings med vattendrag

Omradesskydd dr viktigt i sig och kan bidra till att refuger/kdrnomraden/nyckelfunktioner i
landskapet bevaras. Skyddade omraden dr dven en resurs for friluftslivet och skapar goda
forutsittningar for utevistelse genom forvaltning och skotsel som friamjar friluftsliv och
rekreation. Okad kunskap krivs ocksa for samhillets planering och férvaltning av
naturomraden.

Vill du veta mer?
De olika formerna av omradesskydd beskrivs niarmare i kapitel 10 och i bilaga 5.

For att utveckla och/eller aterskapa virden for biologisk mangfald och for friluftslivet, 4r det
emellertid viktigt att titta pa hela vardagslandskapet och olika atgirders inverkan pa detta. Rik
tillgdng av natur for att kunna bedriva friluftsliv dr en given forutséttning. Det innebér att
samhillsplanering och markanvindning tar hinsyn till friluftslivets behov av tillgang till
attraktiva natur- och kulturlandskap precis som friluftslivet tar hdnsyn till markigares
intressen. Sarskilt viktigt dr detta arbete i de tdtortsndra omradena dar manga ménniskor bor
och har sin dagliga utevistelse.

2.12 Tidsperspektiv

Evolutionira aspekter namns séllan i diskussion om biologisk mangfald. Hir ligger dven en
fara i att séga att vi ska bevara biologisk mangfald utifran ett nuvarande perspektiv. Vi kan
behova ga langt tillbaka for att forsta de fordndringar som gjorts och fortfarande sker, dir den
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historiska aterblicken &r av omistligt viarde. For att forsta hur snabbt en forindring kan ske, dr
det viktigt att titta pa och jamfora vilka arter fanns forr i till exempelsamma vatten eller pa en
4dngs- och hagmark, med vilka som finns dir idag. Ar det nuvarande férhillandet det normala
eller befinner vi oss i en forindring. Ar forindringen naturlig eller har méinniskan paverkat. Vi
vet till exempel att tradgrinsen successivt kryper upp pa fjdllen, dir ursprunglig flora tar
stryk, pa grund av uppviarmning.

Manga vixter och djur som tidigare fanns allmént i landskapet férekommer numera mer
sparsamt. I dag dr de ofta undantridngda till mycket begransade omraden. Den svenska
"vardagsmiljon" har pa sa sitt blivit allt artfattigare trots att det totala antalet arter i landet inte
har minskat.

I begreppet ligger dven att organismer utvecklats tillsammans i ett kinsligt nédtverk,
ekosystem, inom en naturligt avgrinsad region, med specifika spelregler. Kommer
frimmande arter in finns stor risk att de har andra spelregler eller for med sig sjukdomar. Det
i sin tur kan ge stor aterverkan pa inte minst kénsliga arter. I Sverige kan namnas inforsel av
mink, fasan, filthare, kanadagas, kriftpest, lupiner och pa senare tid, Marenzelleria neglecta
(en rormask i havet) och vandrarmussla. Frimmande arter ingar alltsa inte i begreppet
biologisk mangfald utom dir de uppstatt naturligt i sina respektive hemregioner. Pa lang sikt,
> 100-150 ar, kan dock arter som inte gar att fa bort inforlivas i begreppet och betréffande
angs-och hagmarker har det 4ven medfort en positiv mangfald, sa allt dr inte negativt.
Problemet dr dock att man aldrig kan forutsédga effekterna av att inféra en ny art. Arter som
héavdar sig vil, s.k. generalister och opportunister, kommer da att trivialisera jordens
ekosystem dédr samma art kan aterfinnas i manga olika miljoer, samtidigt som inhemska,
endemiska och inte minst specialistarter utrotas, liksom mangfalden. Globalt dr denna
paverkan mycket dramatisk, sédrskilt pa 6ar och i Australien.

Begreppet ekologisk utdoendeskuld beror pa den tidsforskjutning i utdéenden som beror pa
isolerade populationer i en fragmenterad milj6. Samma skulle man kunna sidga om langlivade
arter, sasom storlom, med lag reproduktionstakt.

En variant av detta dr jamforelse av fangster av fisk, dir korta tidsjamforelser kan dolja
mycket dramatiska foriandringar. Skador 4r ocksa en aspekt, hur lang tid tar det till exempel
for ett hjulspar att 1dka i skogs- och vatmark.

2.13 Natur, friluftsliv och hallbar utveckling

Hallbar utveckling handlar om livskvalitet - for alla - nu och i framtiden. For att frimja
vialmaende miljo, kultur, ménniska och ekonomi behover vi utga ifran det som dr verkligt for
alla; att vi bara har en planet att dela pa. Naturen och landskapet bidrar till tre aspekter av
hallbarhet, dér friluftslivet har en sjdlvklar plats.

Ekologisk hallbarhet

Vatten och gronstruktur ger oss grundldggande forutséttningar for ekologisk hallbarhet och
vara livsvillkor. Vil fungerande gronblaomraden, land och vatten, ger oss bittre biologisk
mangfald, luftkvalitet, lokalklimat, rening av dagvatten och avloppsvatten.
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Social hallbarhet

Grona omraden och nérhet till vatten dr viktiga som offentliga rum, hér kan vi métas spontant
i vardagen, koppla av eller motionera. Vegetation och vatten forhojer kvalitet och
upplevelsen. Bostadsnira natur dr betydelsefull for var hélsa och dérfor viktig att vdrna och
utveckla. Vardagslandskapet ir, liksom for biologisk mangfald, grunden for ett lattillgangligt
och vilutvecklat friluftsliv, men dir rariteter, parlorna, givetvis berikar.

Ekonomisk hallbarhet

Genom att ta tillvara pa vatten och gronstruktur pa ett klokt sitt i planeringen stérks stadens
och tétorternas attraktivitet och identitet. Miljéer som &r trivsamma att besdka och vistas i
lockar till sig besokare, turister och foretag. Pa sa vis blir naturen @ven en tillgang for
ekonomisk hallbarhet. Friluftsliv och annan vistelse i naturen har dessutom visat sig ge
samhillsekonomiska vinster i form av béttre folkhélsa hos befolkningen.

214 De fyra systemvillkoren och manniskans paverkan

Under Jordens, Tellus, utveckling sedan Big Bang, har processer och &mnen som varit
skadliga for liv stannat av i vissa fall och bakats ned i jordskorpan i andra.

Big Bang
Big Bang ir den stora smillen som bildade universum for ca 14 miljarder ar sedan och dir
Jorden bildades for ca 5 miljarder ar sedan.

Mainniskan har i sin jakt pa ravaror fort upp dessa dmnen som ér farliga for liv, sasom
tungmetaller och olja, och sldpper samtidigt ut avgaser fran industrier som bade paverkar
klimatet och direkt ger aterverkan pa forutsittningar for liv pa Jorden.

Minniskans paverkan &r sa stor idag att man pratar om en ny geologisk tidsalder som kommer
att sitta spar i avlagringar. Denna tidsalder kallas for Antropocen och kénnetecknas av att
ménniskans paverkan dr storre dn alla andra naturliga processer pa Jorden.

Exempel pa miljoeffekter som kan hérledas till ménniskans verksamhet dr kraftigt 6kade
nivaer av vixthusgaserna koldioxid och metan efter mitten av 1900-talet.
Kérnvapenspriangningar fran och med 1945 har ocksa lamnat tydliga spar i de geologiska
lagren. Vidare har urbanisering och ett alltmer intensifierat jordbrukande medfort 6kad
erosion och transport av sediment. Halterna av kol, kvéve, fosfor och metaller i atmosféren,
oceanerna och i jordytan har ocksa forandrats. For haven har detta inneburit en 6kad
forsurning och omraden med doda oceanbottnar. For djur- och vixtlivet har ménniskans
nirvaro medfort habitatforluster, utrotning av ett stort antal arter och introducerande av
frimmande invasiva arter.

Det Naturliga Steget dr en ideell forening grundad av Karl-Henrik Robert som jobbar med
héllbarhetsfragor. De har formulerat fyra systemvillkor for uthalligt leverne och rittvisa pa
Jorden:

I ett hallbart samhille utsitts inte naturen for systematisk okning av...
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1. Amnen som utvinns ur berggrunden

For att ga mot en hallbar utveckling maste vi systematiskt ersitta vissa mineraler som &r
sdllsynta i naturen med sadana som det finns rikligt av, anvinda alla gruvframstillda material
effektivt och systematiskt minska vart beroende av fossila brinslen.

2. Koncentrationen av &mnen som produceras i samhiillet

For att ga mot en hallbar utveckling maste vi systematiskt ersitta vissa svarnedbrytbara och
onaturliga dmnen (syntetiska) med de som det normalt finns rikligt av eller bryts ned léttare 1
naturen. Men dven anvinda alla @mnen som produceras av samhillet effektivt och sldppa ut
dem i en takt som inte Gverbelastar naturens balanserande formaga.

3. Utarmning av den fysiska basen for jordens naturliga kretslopp och biologiska
mangfald

For att ga mot en hallbar utveckling far vi endast anvénda resurser fran vilbalanserade
ekosystem, systematiskt anvidnda bade resurser och mark pa pa ett produktivt och effektivt
sdtt, och iaktta forsiktighet 1 alla typer av dndringar 1 naturen, till exempelforindrad
markanvindning.

Och i det samhaillet hindras inte manniskor att...
4. Mota sina behov

For att ga mot en hallbar utveckling maste vi skapa och stodja atgirder och strategier for att
avldgsna hinder som undergriaver ménniskors formaga att tillgodose sina grundliggande
miénskliga behov, till exempel osékra arbetsforhallanden, 16ner som det inte gar att leva pa,
missbruk av politisk, ekonomisk eller social paverkan, och slsaktig/orittvis
resursforbrukning.

Bilden visar hur de fyra
systemvillkoren hinger ihop.
Bilden &r lanad fran
www.ledarna.se.

lNustration: Ledarnas Chefsguide pd wew ledarna.se
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Tankvart
Vi ska bruka men inte foérbruka naturresurser, vi ska nyttja men inte utnyttja naturen.

2.15 Ekosystemtjanster - en resurs fér ett hallbart samhalle

Tillgangen pa mark, vatten och energi ger oss ramarna for vart livsutrymme.
Ekosystemtjanster dr de funktioner hos ekosystem/biologisk mangfald som indirekt gynnar
manniskor, det vill sdga uppritthaller eller forbattrar mianniskors vilmaende och livsvillkor.

Ekosystem

Ett ekosystem ir allt levande och den milj6 som finns i ett naturomrade. Ekosystem kan
vara stora och sma, till exempel omradet kring en stubbe, en tridgard eller hela planeten
jorden. Djur, vixter, svampar och mikroorganismer som lever tillsammans i ett ekosystem
ar alla beroende av varandra och paverkar varandra. Alla ekosystem behdver energi for att
kunna fungera, och den stora energikillan dr solen. Det finns mycket som kan stora eller
forstora balansen 1 ett ekosystem, till exempel skogseld, miljoforstoring, forandringar i
klimatet eller utrotning av en art.

Ett annat sitt att sdga det pa, &r att ekosystemtjdnsterna ér forutsittning for ett uthalligt liv pa
Jorden, da det hela bygger pa fungerande ekosystem pa Jorden. Det &r tjdnster som kréver
uthallig forvaltning pa olika sitt. Naturen, vixt- och djurarter forser oss dagligen med
ekosystemtjdnster som vatten, luft, mat, virke, papper, metaller och ballastmaterial.

Exempel pa ekosystemtjdnster &r att syre bildas, pollinerande insekter, skydd mot
naturkatastrofer som 6versvimningar och jordskred, vattenrening via vatmarker eller musslor,
naturliga skadedjursbekd@mpning, tillgang till gronytor for rekreation, reducering av
partikelhalter och vixthusgaser samt bildandet av bordig jord. Genom att forvalta naturens
resurser vil, framjar vi hallbar tillvixt och bidrar till ett gott liv for framtida sundsvallsbor.

2.16 Naturens upplevelsevarden

Det finns olika sitt att beskriva naturens upplevelsevirden. Detta att sétt att se pa fragan ar
hamtad fran rapporten Upplevelsevirden, Regionplane- och trafikkontoret, 2001 i Téby.
Virdena dr beroende av en méngd olika faktorer, till exempel avstand till vigar och
bebyggelse, storande anldggningar i landskapet. Marken som omger ett upplevelsevirde utgor
darfor ofta en buffertzon och ér en forutsittning for sjédlva vérdet. Upplevelsevirdena hir satta
1 ett Sundsvallsperspektiv.

Orérdhet och mystik

Upplevelsen av vildhet och mystik &r stark hos ménniskan formad av evolutionen. Porlande
bickar, mossiga stenblock och djupa granskogar sitter fantasin i rorelse och knyter an till
sagor och myter. Ett sadant omrade ska kdnnas opaverkat av méanniskan, det vill sdga
vegetationen far inte verka planterad, stigar far inte se for anlagda ut, det ska vara befriat fran
stadens ljud och lukter och ge en kinsla av ordrdhet och sadana har Sundsvall manga av.
Upplevelsevirdet dr kinsligt for “kulturpaverkan” sasom anldaggningar, skyltar och skrép.
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Omradet anvénds for att strova och promenera i, for avslappning, orientering,
naturobservationer, undervisning med mera.

Skogskansla

I Sundsvall finns en stark upplevelse av skog som en kontrast till staden och sadana omraden
mycket nira titorten. Man trader in i en annan virld med andra dofter, ljud och firger.
Franvaron av storre anldggningar, vigar och bebyggelse samt ljussken dr viktig samt kinslan
av att storskogen inte tar slut. Stadens ljus, okénsligt skogsbruk, nedskridpning och avspérrad
mark dr exempel pa faktorer som stor upplevelsen. Hiar vandrar man och strovar, slappnar av,
orienterar, plockar svamp, utdvar hajk och rider med mera.

Frihet och rymd

Kinslan av frihet och rymd upplevs genom langa utblickar och vida vyer satt omradet kidnns
sa stort att man far en kiinsla av att kunna rora sig dér ldnge innan man 6verskrider nagon
grins. Fran Klippstugan, Uvbergsstugan, Klisstugan, Fagelbergsstugan, Fanbyklacken och
Vittansberget 1 Stode, Vittaberget i Liden eller varfor inte 6ver havet vid Spikarna.
Upplevelsen forstirks av mojligheten att sta vid en kant som Uvberget och Hulitjdrn och se ut
over vatten och blanande berg och dalar. Hér i Sundsvall finns majlighet till att slappna av,
strova, vandra, ha picknick, rida, orientera, klittra, utova vattenaktiviteter, aka skidor och
skridskor, cykla och vistas vid, i och pa vatten.

Artrikedom och naturpedagogik

Upplevelsen av detta virde har att gora med fascinationen och upplevelsen av naturens
mangfald. Samlaren i oss kanske vicks. Mojligheten att komma nira djur och vixter ger en
kinsla av delaktighet i naturen, en kénsla av ursprung. Hir finns utrymme for naturstudier och
pedagogisk undervisning i bade rena naturomraden liksom i mer kulturpriglade
odlingsomraden eller tradgardar. Hér utfors naturobservationer, undervisning, studier och
mulleverksamhet. Hér finns mojlighet att strova, plocka svamp och blommor.

Kulturhistoria

Upplevelsen av vara historiska rotter, av identiteten med landskapet, spar av minsklig
verksamhet och boende genom olika tidsaldrar finns pa Norra Berget, Gudmundstjirn,
Huberget, Galtstrom med flera Dessa miljoer bestar av #dldre bebyggelse med omgivningar
samt kulturlandskap med odling och skogsbruk. Omradena berittar ocksa om historiska
héndelser, konst och litteratur. I omradena finns mojlighet till promenader, picknick, cykling,
kunskapsinhdmtande, aktiv husdjurshallning, skidakning med mera.

Aktivitet och utmaning

I Sundsvall finns manga omraden med egenskaper som ger majlighet till utovande av sport
och aktiviteter. Platser som innehaller enklare anldggningar for utomhusaktiviteter sasom
dventyrsstigar, motionsredskap, 16pspar, promenadvigar, ridvégar, bryggor finns ocksa. Dar
finns dven mojlighet att gbra mer utmanande och strapatsfyllda aktiviteter sasom
bergsklittring, dykning, langa vandringar och andra forsok att 6vervinna naturen. Man kan i
dessa omraden #dven cykla samt aka skidor, pulka och skridskor.
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Service och samvaro

Upplevelsevirdet aterfinns oftast vid vara storre friluftsanldggningar som Sodra Berget,
Sidsjon, Norra Berget, Skonviksberget, Téva Lite med flera Miljon har ibland en stark
kulturprigel med fasta byggnader, servering eller annan utskénkning, omklddningsrum,
varmestugor m.m. Har finns andra ménniskor att umgas med eller enbart betrakta.
Bekvimligheten dr god med tydlig information, tillgédnglig personal, goda allméinna
kommunikationer och parkeringsplatser, mojlighet att hyra utrustning med mera. Hir ges
mojlighet till samvaro, fortdring, att virma sig, omklddning och hygien,
informationsinhdmtande, hyra utrustning, ga naturstig, barnverksamhet, grillning, promenader
och motion

217 Resiliens

Ett annat grundldggande begrepp ér resiliens. Med detta menas ekosystemens eller samhillets
formaga att motsta en storning eller forandring och aterhdamta sig. Nir det giller ekosystemen,
ar det den biologiska mangfalden och variationen i gener, som &r en grundliggande
forutsittning for uthallighet och aterhdmtning.

Dessa skeenden ir séllan linjédra, utan kan medféra mycket snabba fordndringar om sa kallade
troskelvirden passeras (detta beskrivs ndarmare i nedanstaende stycke). Dessa fordndringar kan
vara svara att vinda och i vissa fall dr de irreversibla.

2.18 Troskelvarden

For att kunna halla koll pa hur mycket vart jordklot tal maste kritiska nivaer faststéllas inom
flera olika omraden. Ett vanligt exempel dr klimatforandringar med f6ljande
temperaturhdjningar. Ett annat exempel 4r biologisk mangfald och da med fokus pa
ekosystem och populationer.

En inneboende troghet i ekosystemen hjélper till att motverka skadliga fordndringar. Om den
kritiska nivan passeras, kan denna tréghet ocksa motverka att systemen frisknar till eller att
det tar mycket lang tid. Dessa kritiska nivaer kallas for troskelvirden. Nir ett troskelvirde
passerats innebdr det att en grins har natts som kan komma att leda till en oaterkallelig
forandring men dven bidra till att 6ka forandringstakten. Kidnda globala exempel ar
utvecklingen pa Paskon, Rapa Nui, dér en av Stilla Havets rikaste 6ar "6delades” av ménsklig
paverkan, med "hjélp av”” medforda rattor. Detta kan ses som ett Jorden i miniatyr och vad
som kan ske. Bland de virsta historiska exemplen kan ndmnas vandringsduva och bison 1
Nordamerika. I nutid &@r det avverkning av regnskog, bland annat i Borneo och Madagaskar,
torskfiskets kollaps utanfor New Foundland och Aralsjons forsvinnande. Aralsjon var en gang
Jordens 4:e storsta sjo. Avverkad regnskog i storre skala aterhdmtar sig inte utan hjdlp och
kan ge stora erosionsproblem i jorden.

Nir det giller klimatfordandringar, kan en 6kande temperatur leda till att stora isar smélter med
foljden att det smilta sotvattnet kan paverka havstrommar och dndra deras monster.
Forsvinner inlandsisar okar detta inte bara havsnivan, det leder dven till minskat albedo (matt
pa reflektion) vilket i sin tur leder till varmare vatten och okad isavsmdltning. Det leder dven
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till att uppvarmningseffekten okar, om inte 6kad molnbildning kompenserar detta genom att
paverka solinstralningen.

Biologiska exempel pa detta dr vandringsduvan och Bison i USA som en gang var otroligt
talrika. Vandringsduvan fanns i miljarder och bison i mer dn 50 miljoner. Den forra utrotades
pa mindre dn 100 ar medan bison under samma tid riddades da mindre 4n 1000 fanns kvar..
Den forra talde inte att tryckas ned till en liten population vilket buffeln gjorde, d4ven om den
senares genpool (totala gensammanséttningen) givetvis starkt beskars. Det innebdr mindre
formaga att klara miljoforandringar ddr inavelsrisk ocksa foreligger med sjukdomar etc. 1
Sverige har vi minst tva exempel pa en starkt begransad genpool, dels bavern som en gang
utrotades och dir stammen idag bygger pa ett fatal inplanterade fran Norge, dels varg dar hela
stammen bygger pa en handfull invandrande/6verlevande ursprungsindivider.

Sydliga arter kan vandra norrut om det blir varmare och uppat till viss grins, men vart vandrar
redan nordliga arter?

2.19 Naturen bestar inte av isolerade pusselbitar

Naturen dr grinslos, det rorliga friluftslivet likasa. Luft- och havsstrommar fordelar
temperatur, nederbérd med mera i ett globalt perspektiv vilket skapar forutsittning for
livsutrymmet pa jorden. Utan till exempel Golfstrommen skulle det vara betydligt kallare i
Skandinavien. Havsstrommar for ocksa ner syrgas pa stora djup. Strommarna for ocksa med
sig amnen runt hela jordklotet, vilket kan leda till att till exempel gifter kan ackumuleras i
arktiska omraden trots att utslapp skett langt darifran. Fororeningar som ger till exempel
forsurning eller innehaller radioaktiv stralning, kan foras langvéga fran kédllomraden, till
exempel Tjernobyl.

Naturen bestar inte av isolerade dar med naturviarden och virdelos natur daremellan. Snarare
har vi mosaiker som pa ett eller annat sitt samverkar vid ett moment i tiden eller vi olika
arstider och mellan ar dir successioner mognar och 6vergar i andra ekosystem som
mognar/klingar av och eftertridds av nya. Djur och vixter ror sig 6ver stora omraden och bryr
sig inte om gréanser. Strommar och vindar for med sig organismer, inte sidllan
reproduktionsstadier sasom fron, sporer, yngel, larver, men dven vuxna individer, sasom delar
av planktonsambhillet och spindlar med sin langa silkestrad, som bar i luft och kan fora dem
mycket langviga. Faglar, vissa fladdermdss och fjdrilar som arligen t o m kan flytta mellan
kontinenter &r ett exempel, vara stora rovdjur som ror sig over stora omraden och mellan
grannlidnder 4r ett annat. Fiskar kan leva i havet som vuxna men ga upp i vattendrag for att
leka eller leva manga ar i sjoar och kustndra hav som alen for att sedan vandra till
Sargassohavet for att leka och do.

Arter kan dven byta miljoer under sin livscykel, men dven fran sdsong till sdsong. Det dr
darfor viktigt att arbeta for att olika naturtyper/ekosystem inte blir isolerade och att oka
forstaelse for hur de &r beroende av varandra. Kombinationer av miljéer och avstandet mellan
dem, liksom olika barridreffekter maste beaktas. Okad isolering kan dven leda till inavel och
utdéenden. Ansvaret for dessa fragor maste darfor dven ses ur ett globalt perspektiv.
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Det rorliga friluftslivet dr beroende av sammanhingde natur. Isolering av olika omraden och
barridrer i form av vigar med mera ett stort hot for friluftslivet. Bade natur- och friluftsliv
gynnas av att gronomraden, korridorer och kdrnomraden vérnas.

2.20 Gronbla korridorer och karnomraden i landskapet

Liksom ménniskan skapar sin egen infrastruktur i form av vdgar och jarnviagar med flera, sa
har naturen sina egna infrastruktursystem. En av de viktigare dr vara vattendrag med
niarmiljoer, vilka i denna region med stor landhojning, dr synnerligen utmirkande i form av
raviner. I storre perspektiv dr dalgangarna viktiga gronblastrak, liksom strénder.

De fungerar dven som spridningskorridorer i landskapet. Det finns organismer som géirna tyr
sig till befintlig vegetation och ror sig utmed/i dem oavsett om det dr pa marken eller i luften.
Likasa finns motsvarigheter i vattnet. Inte ens i vart lufthav sker forflyttningar slumpmassigt.
Faglar, fladdermdss, insekter kan gora aktiva val och f6lja topografi, ledstrukturer i
landskapet etc. Det finns dven organismer som vill ha hjélp i form av termik, varfor
berg/hojdryggar kan vara viktiga. De kan vilja ga upp pa en hojd for att fa en vy dver
landskapet om de dr markbundna. Andra arter vill ha fri sikt sa de kan se om en fiende nirmar

sig.

For flyttande faglar ar strategiskt utplacerade rastplatser naturens egna flygfilt, dir de kan vila
och dta upp sig. Det dr mycket viktigt att identifiera dessa och ha en beredskap for att hindra
negativ paverkan och ha strategier for bevarande.

2.21 Storlek och avstand

Ju storre ett omrade r, desto stabilare ér det i regel. Resiliensen Okar, och i regel 6kar dven
artantalet med storleken, helt naturligt da mangformigheten samtidigt kan 6ka. Viktigt &dr dven
att omraden inte isoleras med barridrer, till exempel vigar, jirnvig, langa avstand i sig.

Fragmentering riknas som ett av de stora hoten mot det rorliga friluftslivet och mot biologisk
mangfald i jordbruks- och skogslandskap. Till detta hor dven bristande konnektivitet i
vattendrag, till exempel felaktigt lagd vigtrumma, vattenkraftsdamm med mera.

Konnektivitet

Konnektivitet beskriver mojligheten till spridning och fria passager for djur, vixter,
sediment och organiskt material i uppstroms och nedstroms riktning, samt fran
vattenférekomsten till omgivande landomraden.

Upplevelsevirden for méanniskor okar i samma grad. Ju storre omrade, desto storre virde for
friluftslivet. Mojligheten till upplevelsen av tystnad och ordrdhet okar, kinslan och
upplevelsen av naturen och dess likande effekter dirmed. Kénslan att ha fardats 6ver langa
avstand har ett virde i sig.

Omraden ska ligga sa att de bli kdirnomraden i ett fungerande nétverk, utan o6verstigliga
barridrer. Olika arter har olika formagar att forflytta eller sprida sig vilket maste beaktas.
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Samma regler géller for friluftslivet, dér olika manniskor har olika formagor att forflytta sig
och klara av barridrer i landskapet. Genom denna fragmentering som nidmns ovan bryts ocksa
forutsidttningarna for ett fungerande friluftsliv sonder. Virdefulla samband, korridorer mellan
omraden och utflyktspunkter raseras och upplevelsen av en helhet forsvinner. Tystnad,
samband, sammanhang och forstaelse av naturens vérden for méanniskan gar om intet.

2.22 Landskapsekologi

Naturtyper och tillhérande arter ingar i ett storre perspektiv, dir landskapet dr den ndrmast
overliggande enheten. Med landskapsekologi avses hur landskapets fordandringar paverkar en
naturtyp och dess forekomst av vixter och djur.

Naturtyp ar mark eller vattenomraden som skiljer sig fran sin omgivning och som till viss
del karakteriseras av samma flora och fauna, alltsa samma jord, djur och vixter. Naturtyp
anvinds synonymt med ekosystem. Vattenomraden med olika naturtyp kan avse till exempel
sumpmark, myr, bréckt, salt och sott vatten. Markomraden med olika naturtyp kan avse till
exempel savann och regnskog.

Alla arter #r knutna till olika naturtyper som i sin tur samspelar med sin omgivning pa olika
sitt. Vid bevarande och utvecklande av vérden &r det viktigt att utga fran ett
landskapsperspektiv sa att olika samhorande naturtyper finns pa lampliga avstand, med rétt
kvaliteter och utan barridrer emellan. Det giller att skapa ett fungerande nitverk av
kdrnomraden, biotopdar och korridorer vilket dven gynnar det rorliga friluftslivet.

Visste du att?

Ett sitt att gynna biologisk mangfald och ett rorligt friluftsliv dr att arbeta for att ta bort
befintliga barridrer i landskapet och inte skapa nya. Nir till exempel en kommun vidtar olika
atgérder i anslutning till skyddsvirda naturtyper/viktiga friluftsomraden, ér det viktigt att
héansyn tas till hur storningskénsligt omradet &r, och anpassa atgirder utifran detta.

Ett landskap maste dven manga ganger bira viss pragel for att mer “krdsna” arter ska dra sig
dit och stanna kvar.

Ett for regionen karakteristiskt landskapselement dr raviner. En ravin dr en dalgang som har
bildats genom att ett vattendrag har eroderat ned i 16sa avlagringar och i var region har detta
forstéarkts av landhojningen. En ravin dr levande och i stindig fordndring. Detta gor att manga
olika naturtyper kan samsas dér, naturtypskomplex, dels utmed vattendraget och dels tvirs
vattendraget. Manga raviner ir dven paverkade av méanniskan pa olika sitt. Raviner kan vara
savil torra som genomflutna av det vattendrag som en gang skapade dem.

Samverkan sker dven mellan vattendrag och gamla havsbottnar i storre perspektiv som skapar
vara dalgangar, tillsammans med den forutsittning geologin och istiderna givit.

Ett lika karakteristiskt inslag for regionen, dr sydvixtbergen. Bergets sydliga sidor gynnas av
sol och far naturtyper som vill ha varme, dér olika naturtyper avlgser varandra beroende pa

30



var pa berget de finns. Orsaken é&r skillnader i mikroklimat pa grund av olika solinstralning
och tillgéngligt vatten, men dven pa grund av bergrunden i sig och ménskliga aktiviteter.

Det kan ocksa behdvas en egenskap som kan vandra runt i landskapet sasom 16vbrinna,
I6vskog som uppkommer efter brand 1 barrskog, dédr egenskapen kan vara viktigare @n
placeringen.

I vatten behovs bade grundomraden for lek och uppvixt och beroende pa art mer exponerade
miljoer eller stora djup dir den lever som vuxen. Vara grundomraden och kustnéra vattendrag
ar barnkamrar for olika fiskarter och hir kan manga faglar foda upp sina ungar eller finna mat
under forflyttningar. Samtidigt sker hér en stor paverkan fran manniskan, allt fran byggande,
muddringar, utfyllnader till utslépp och direkt blockering sasom kraftverk i vattendrag.

I luften maste vi se hur bland annat faglar flyger och inte blockera deras vig med ledningar,
hoga byggnader, vindkraftverk etc. Likasa var rastar de och gor sina fodosok.

Nar tva ekosystem moéts (t ex skogsbryn, strander, skog-vatmark)

Skogsbryn och striander ér virdefulla granszoner, sa kallade ekotoner. I det ena fallet 4r det
skog och Oppet landskap som mots, och i det andra land och vatten. Grinszonerna drar till sig
arter fran respektive ekosystem/naturtyp och resultatet blir storre in summan av ingaende
delar. Utgor ofta viktiga ledstrukturer i landskapet dartill.

2.23 Sasongsdynamik

Det finns arter som flyttar langviga beroende pa var i sdsongscykeln man befinner sig.
Flyttfaglar, vissa fladdermdss och fjérilar, kommer hit framst for att foryngra sig da
konkurrensen dr svag hir. Andra arter, som till exempel oring, lax och sik, flyttar av samma
skél fran havet diar de huvudsakligen lever, till vattendrag for att leka. Andra vandrar fran
storre djup till grundomraden for lek i mer skyddade miljer. Alen vixer upp i vira vatten
men vandrar sedan till Sargassohavet for lek.

Arter kan rora sig i landskapet beroende pa matforekomst, snodjup och utsatthet for
insekter/rovdjur och dven for parning. Exempel pa djur som forflyttar sig utifran utsatthet av
rovdjur, men dven fodosok, dr ren och vissa dlgstammar. I mindre perspektiv kan en art
foryngra sig i en miljo dér det &r mycket insekter for ungarna sasom tjader vid vatmarker,
medan de behover tallbarr senare 1 livet

Visste du att?

Groddjur dr beroende av mindre vattensamlingar/sma sjoar som helst &r fisktomma for sin
foryngring. Men visste du att de lever en stor del av sina liv pa land, upp till nagon kilometer
fran dir de fotts? Det dr darfor mycket viktigt att behalla omgivningarna runt dessa vatten.
Dir maste det finnas skydd mot rovdjur och uttorkning, méjlighet till 6vervintring och finna
mat utan att bli pakorda. Alla groddjur i Sverige ar fridlysta.
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2.24 Representativitet och raritet

Det gar inte att bevara arter om inte deras livsmiljoer finns kvar. Det dr darfor viktigt att varje
region virnar om det som karakteriserar regionen (representativitet), men dven det som dr
sdllsynt for regionen (raritet). Ofta ligger fokus pa hotade arter/miljéer, medan mer vanliga
arter/miljoer ldtt kan hamna mellan stolarna. And4 ir det de senare som 4r huvudingrediensen
i den biologiska mangfalden inom respektive region.

Det dr dven viktigt att skilja pa sillsynta och hotade arter. Vissa arter har alltid varit sillsynta
men dven vanliga arter kan vara hotade. Ett exempel 4r den pagaende strukturomvandlingen
av jordbruket, vilket lett till minskning av tidigare vanliga arter som ladusvala, sangldrka och
kornknarr. Ett annat exempel dr nér individerna i en skenbart stabil population blir gamla och
dér den reproduktiva framgangen &r dalig. Detta kan leda till att en population plotsligt kan
krascha, som hos exempelvis stor- och smalom. Globalt dr skdldpaddor pa Galapagos ett
annat exempel.

2.25 Ekologiskt sarskilt kdnsliga omraden

I miljobalkens tredje kapitel anges bland annat att "mark- och vattenomraden som r sérskilt
kénsliga fran ekologisk synpunkt ska sa langt som mojligt skyddas mot atgiarder som kan
skada naturmiljon". Giller bade sérskilt virdefulla omraden, men dven paverkade/skadade.

De omraden som avses ér fraimst omraden med instabila produktionsférhallanden och
ogynnsamma atervaxtforutsittningar, omraden som inrymmer véxt- och djurarter som ir
utrotningshotade samt omraden i 6vrigt som &r sérskilt 6mtaliga och som samtidigt inrymmer
sarskilda ekologiska vérden eller har betydelse som genbank. Ett viktigt syfte med
bestimmelsen &r att sla vakt om den biologiska mangfalden i naturen genom skydd av arter
vilkas existens dr hotade.

2.26 Sektorsansvar

Myndigheter, organisationer och niringar har alla ett gemensamt ansvar att hjdlpas at att na de
nationella mal som beror respektive verksamhet, detta kallas sektorsansvar. Till exempel
innebir detta att skogssektorn har ett grundlidggande ansvar for bade milj6 och produktion.
Skogsstyrelsen dr den sektorsansvariga myndigheten, och de ansvarar for att den svenska
skogspolitiken fors ut och forverkligas 1 praktiken.

Miljoarbetet bygger pa sektorsansvar och det #r viktigt att varje sektor tar sitt ansvar utan att
samhillet ska ga in och finansiera genom exempelvis reservatsbildningar. Ett problem som
upptickts med sektorsansvaret dr helhetssyn i markanvidndningen, vilket framkommit i
samband med ett regeringsuppdrag.

Huvuddelen av den biologiska méangfalden och friluftslivet ber6r vart vardagslandskap. Det dr
darfor viktigt att sektorsansvaret verkar inom alla berérda omraden. Det géller allt fran areella
niringar, industrier och infrastrukturutbyggnad, till samhéllsbyggande och utveckling. Det
giller dven varje medborgares egen livsstil och konsumtionsmonster sett ur ett vidare
perspektiv.

32



Sektorsansvaret giller bade fysiska ingrepp som utsldpp av skadliga d&mnen, vilket gor att vi
dven har ett globalt ansvar. I sektorsansvaret ingar dven paverkan genom kemikalier. Det kan
giilla direkta gifter och hormonstorande dmnen, men iven till exempel niringsimnen. Aven
vara val som konsumenter paverkar, forutom ravaruuttaget i sig. Det dr déarfor viktigt att titta
pa hela kedjan, fran paverkan pa den plats dir ravaruuttaget sker, till den plats dér en vara
produceras och slutligen till hur den konsumeras. Den globala miljon vinner inget pa att ligga
produktion i ldinder med sdmre miljokrav. Hir kommer begrepp som cirkuldr ekonomi och
livscykelanalys in.

Visste du att?

En kommun kan paverka och ta sitt ansvar genom att stélla krav i samband med
upphandling. Tink globalt men handla lokalt giller mer 4n nigonsin. Aven energi och
infrastruktur r sektorer som kommunen kan vara med och paverka.

2.27 Hur vardera naturen och majligheten till friluftsliv?

Det idr 1 princip omdjligt att hitta en metod som tar hénsyn till alla virden som naturen genom
artusenden har skapat och som vi dr beroende av. Manga av dessa virden dr idag hotade da
ménniskan tagit dessa for givet och dverutnyttjat naturen. Forskning visar att varje dag
forsvinner tiotals véxt- och djurarter for alltid. Vissa forskare hdvdar t o m att vi star infor det
6:e massiva globala utdoendet, denna gang orsakat av manniskan.

Ett vanligt sitt att argumentera for den orérda naturen dr att se den som ett skafferi och
medicinskap. I den finns bade kdnda och okinda tillgangar som i en framtid kan bli
ovirderliga for ménskligheten. De kinda tillgangarna dr enklare att virdera: vilda sddesslag
som kan innehalla neddrvd motstandskraft mot pestangrepp, medicinalvéxter som kan bli
viktiga likemedel 1 kampen mot cancer och mycket mer.

Ekonomiska argument #r tyvérr ofta littare att forsta for beslutsfattare dn de moraliska. Ett
sdtt kan vara att sitta pris pa naturen” genom att gora det vildigt dyrt for exploatorerna att
gora fel och ddrmed driva dem till omraden som inte &r sa véardefulla for den biologiska
mangfalden. En sadan prislapp ersitter inte en juridisk provning, utan bor finnas utover den.

En intressant aspekt &r att berdkna vad det skulle kostat samhéllet om prissittning gjordes for
den insats som gjorts av ideella organisationer och medborgare for att till exempel skapa
livsdugliga bestand av berguv och pilgrimsfalk. Andra arter dr utrotade och kan i vissa fall
inte aterbordas oavsett ekonomi.

I miljobalken framgar dven att naturen har ett egenvérde, dir vara medpassagerare pa planeten
Tellus givetvis har ritt att leva de ocksa.

Kriterier for att vardera friluftsomraden

Ambitionen i den hér planen &r att identifiera ett antal omraden med vardebeskrivningar.
Grunden i dessa virdebeskrivningar kan vi finna i hur vi ser pa var omgivning och naturens
egenskaper. Med det som grund kan man jobba vidare och lata omrade efter omrade
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identifieras utifran ett antal viardekriterier som senare i faktadelen redovisas i ett nagot
forenklat tabellformat enligt f6ljande (se kapitel 9 for omradesbeskrivningar).

Beskrivningspunkter
Status
Omradesnamn

Storlek

Omradets funktion for
friluftslivet

Niromrade for

Naturtyp

Aktivitet/friluftsliv

Anliggningar for
friluftslivet

Besoksfrekvens

Upplevelsekvaliteter

Innehall

attraktivitetsomrade, nationellt
attraktivitetsomrade, regionalt
attraktivitetsomrade, lokalt
promenadomrade

park, naturpark

kulturmark
skogsmark

vatmark

fjallomraden

strand

vattendrag och sjoar
hav

utomhuslek

natur- och/eller kulturupplevelser
promenader/strovande/
Jogging

vandring

cykling, mountainbike
orientering

turakning pa skidor
utforsakning pa skidor
bad och solande batliv
paddling vindsurfing
skridskoféarder
terrdngridning

bér- och svampplockning
fritidsfiske

jakt

motionsspar
vandringsled
friluftsgard

badplats

brygga
informationstavla
eldningsplats
raststuga

utsiktstorn

ovrigt

mycket hog

hog

mattlig

lag

orordhet
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Kommentarer
?

Bor sa langt som mojligt
overensstimma med

ev. bendmning i inventering eller
andra kéllor

Anges i ha (detta anges
automatiskt)

Bland annat nérstrovomraden

Ange titort i forekommande fall

Kulturmark kan utgoras av parker,
odlad mark,

betesmark, fornlimningsomraden,
slaggvarpar,

deponier m.m.

Ange de vanligaste aktiviteterna i
omradet

Besoksfrekvensen uppskattas enligt
en 4-

gradig skala om inte mer exakta
besokssiffror

finns

Orordhet = liten ménsklig
paverkan pa naturen



Straksamband

Atkomst

Barriarer

Framkomlighet

Anpassning for
funktionsnedséttning

Restriktioner

Talighet
Markigare
Befintligt skydd
Planeringsstatus

Omradet fortsitter i annan
kommun

stillhet

rymd

artrikedom

skogskinsla
aventyr

kultur

samlarglddje

samvaro

ja (ange hidnvisning)/ nej

gang- och cykelvig (gc)
allmén vig

parkering

buss/ tag

barriér

mycket god

god

mattlig

dalig

mycket god

god

mattlig

dalig

Inga restriktioner

Restriktioner

hog
mattlig
lag

statlig
kommunal
ovrig

ange paragraf MB el.dyl.

OP
DP

Ange kommun
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Stillhet och rofylldhet = fritt fran
motorbuller, fa samtidiga besokare,
dofter frn naturen

Frihet och rymd = utblickar over
landskapet och vatten

Artrikedom och naturpedagogik =
rikt vixt- och eller djurliv som kan
studeras

Vardaglig naturupplevelse
Aventyr och utmaning = méjlighet
till vildmarksliv, bergsklttring,
kriavande vandringar, paddlingar
m.m.

Kultur = omrade med
kulturupplevelser

Samlargladje = goda mojligheter
till bér- och

svampplockning, fiske, jakt
Samvaro = mgjlighet till samvaro
kring eldstad,
brannbollsturneringar o.dyl.
Omrédets samband med andra
omraden/ ingaende i
sammanhéngande strak
Mojligheterna att na omradet anges

Vigar jarnvigar o.dyl. skir av
atkomst

Mojligheter att Iitt ta sig fram
inom omradet pa

stigar och végar anges i 4 nivaer

Se checklista for
funktionsnedséttning

Inga restriktioner utdver normalt
hinsynstagande enligt
allemansritten

Restriktioner = till
exempelfagelskyddsomrade med
tilltradesforbud, militéart
dvningsomrade

Omradets talighet mot slitage,
storningar pa djurliv m.m. bedoms
utifran en 3-gradig skala

Statligt eller kommunalt
naturreservat, Natura
2000-omrade, nationalpark, m.m.
Ange ev rekommendationer i OP
eller DP

Ange berérda kommuner



2.28 Friluftslivets utveckling

Bakgrund

Friluftslivets historia i Sverige dr drygt hundra ar. Ar 1885 etablerades Svenska
Turistforeningen (STF) med syfte att genom praktiska arrangemang och information gora det
svenska frilufts- och fritidslandskapet uppskattat och tillgéngligt for allménheten. Flera andra
foreningar med naturen som arena bildades ocksa vid sekelskiftet, som till exempel
Friluftsframjandet och scoutrorelsen. Dessa rorelser har tydliga internationella
inspirationskillor och friluftslivets etablering i slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet
var nagot som aterfanns inte bara i Norden utan ocksa i till exempelEngland och
Nordamerika. Den nordiska friluftstradition har emellertid egna karaktérsdrag som till
exempelen omfattande allemansritt. Aven folklighet och enkelhet lyfts ofta fram som sirskilt
framtradande i det nordiska friluftslivet. Ett viktigt drag bade i Sverige och internationellt var
kopplingen mellan friluftsliv, naturturism och nationell identitet.

Under framfor allt 1930-talet skedde en pataglig demokratisering av friluftslivet till att i storre
utstrackning omfatta bredare befolkningslager. Tidigare hade det dominerats av 6verklass och
séarskilt av mén. I och med semesterlagstiftningen och hogre materiell vilfird, blev det mojligt
for storre befolkningsgrupper att dgna sig at naturkontakt pa fritiden. Cykelsemester,
vandrarhem och camping blev typiska inslag i denna friluftslivets breddning. Hélso- och
rekreationsperspektiven var tydliga och kvinnorna liksom narmiljon blev synligare jamfort
med tidigare.

Parallellt med efterkrigstidens materiella vilfardssamhille blev ocksa friluftslivet alltmer
"materialiserat" i form av fritidshus, husvagnar, fritidsbatar och avancerad friluftsutrustning.
Bilen gav fritiden och friluftslivet nya dimensioner. Pa helgerna akte hela familjen pa
“bilutflykt” till “naturen”."

Statens intresse for att planera och styra friluftslivet blev ocksa mer patagligt, bland annat som
ett led i den fysiska riksplaneringen som paborjades 1967. Naturvardsverket som inrittades
samma ar fick exempelvis friluftsfragor som ett av sina viktigaste omraden att arbeta med.
Friluftsanldggningar, kanalisering till vissa omraden och att undanrdja hinder i form av till
exempelbrist pa information, parkeringsplatser, vandringsleder eller vindskydd, var inslag i
den offentliga friluftspolitiken.

I mitten pa 1980-talet var grunden lagd for friluftslivet och Naturvardsverkets
utvecklingsarbete och bidrag till friluftsanliggningar upphorde. Delar av anslaget fordes dver
till Sveriges Turistrad och i 6vrigt blev det kommunernas sak att ta huvudansvaret for
friluftslivet.

Det framvédxande moderna miljdengagemanget riktade dock alltmer myndigheternas intresse
mot miljogifter, 6vergddning, sopberg m.m. Och den kérvare samhéllsekonomin ledde till att
myndigheterna sedan successivt minskade sitt engagemang for friluftslivet.

Runt sekelskiftet 2000 kénnetecknas friluftslivet av bland annat en 6kande kommersialisering
och en koppling mot d@ventyrs- och ekoturism. Men som bred fritidssysselsittning i enklare
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former haller ocksa friluftslivet sina stillningar hyggligt &ven om dess organisationer gatt
tillbaka en del.

Man far generellt ett intryck av att nir friluftslivet ses som en aktivitet och ett
planeringsobjekt bland andra och de mer hogstamda och tydligt socialt och ideologiskt
grundade friluftsmotiven med hogperioder i de tva forsta perioderna (sekelskiftet 1900 och
1930-talet) kommer i bakgrunden — da far friluftslivet ocksa svarare att hivda sig.

Utomhuspedagogik

Samtidigt dr det miljopedagogiska intresset for ndrnatur och enkelt friluftsliv, inte minst i
verksamhet for barn, idag dock patagligt. Detta verksamhetsomrade — friluftsliv och
utomhuspedagogik som vég till miljomedvetenhet, hidlsa och upplevelsebaserade kunskaper —
ser ut att bli ett allt viktigare professionellt filt for till exempelldrare och fritidsledare. Skrivas
om flyttas.

Trender

Vid sidan av bredare aktuella friluftsperspektiv (friluftsorganisationer, skolans och forskolans
verksambhet, allmédnhetens oorganiserade friluftsliv) ar det viktigt att forsoka notera de mer
speciella trender som kanske kommer att fa avgorande betydelse for framtidens friluftsliv.

- Stora inslag av ungefir: "hastighet, adrenalin, globalisering och kommersialisering"
som ett led i olika typer av internationell d&ventyrsturism;

- Att aktiviteter har en tendens att i 6kande utstrickning lyftas ur sin landskapskontext
och renodlas 1 syntetiska miljoer som redan skett i form av till exempeldventyrsbad
och kldtterviggar och som ser ut att ske i allt storre utstrickning 1 form av till
exempelinomhusskidakning och olika typer av data- eller cyberspacemiljder;

- En allt bredare grazon mellan sportkultur och friluftskultur dir a ena sidan
traditionella friluftsaktiviteter som till exempel att vandra, paddla och simma
sportifieras i form av multisporttivlingar, samtidigt som & andra sidan en del
sportaktiviteter som till exempeltelemarksskidakning och snowboard liksom av
tradition till exempelsportdykning, mer verkar kdnnetecknas av friluftskulturens
livsstils- och naturmétesorientering. Framtid?

Friluftsliv som metod och egenvarde

I friluftsliv och naturkontakt ligger ett egenvirde, en livskvalitet, som inte gar att finna i det
brusande och kulturtyngda urbaniserade industrisamhdllet. Friluftslivet dr dven en bra metod
for olika syften som till exempelkroppslig och sjilslig hélsa, gruppgemenskap och kiinsla for
naturen.

Orsaken till att vi tror pa friluftslivets egenvirde och/eller friluftslivet som en metod, kan
sparas tillbaka till tva typer av skil, ndmligen:

- Att friluftsliv dr en kulturell konstruktion och knuten till de ideal och forebilder som é&r
radande i en viss kulturell situation. Alltsa att vart intresse for att soka upp naturen i
forsta hand hianger ihop med hur vart samhélle ser ut och vilka perspektiv som dér
framgangsrikt drivits av olika grupper.
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- Mot detta kulturellt grundade motiv kan man stélla ett annat skil for dagens friluftsliv.
Niamligen att manniskan maste aterknyta kontakten till naturpriglade landskap, da det
ar ddr hennes evolutionira utveckling sedan urminnes tider skett. Detta for att ma bra
och utvecklas pa ett riktigt sitt.

De hir grundperspektiven (egenvirde och/eller metod, kulturella eller evolutionéra skél) kan
sedan sparas pa olika sitt under friluftslivets framvéxt fram till idag. Egenvirdet i
friluftsupplevelserna ir till exempeltroligen en viktig orsak till manga manniskors
oorganiserade friluftsliv. Friluftsliv som metod {for forebyggande hilsoarbete, "team-building"
och miljoengagemang &dr samtidigt hogaktuellt. Att dessa virden 1 mycket &dr kulturella
konstruktioner dr ganska uppenbart. Men att vi médnniskor ocksa dr biologiska varelser dr
likasa sjélvklart och dven det evolutiondra motivet kan sparas i till exempelargumenteringen
for varfor det idag dr sa viktigt att barn och ungdom har tillgang till naturkontakt i dagis och
skola.

Frivilligt engagemang

Friluftsliv bedrivs till stora delar oorganiserat och det personliga engagemanget for friluftsliv i
natur- och kulturlandskapet ér en stark drivkraft. Samtidigt finns ndrmare tva miljoner
medlemskap i Svenskt Friluftsliv manga medlemsorganisationer. Friluftslivet och
naturturismen bestar av manga aktorer. For att utveckla forutsittningar for ett bra friluftsliv
behover aktorernas arbete ske i dialog och samverkan.

Det finns dven flera organisationer pa natursidan som gjort vildigt mycket for att hoja
kunskap och medvetande om naturen och lyft upp viktiga fragor. Riktade atgirder sasom
projekt pilgrimsfalk maste ocksa ndmnas.

Naturturism

Turismen &r den starkast vixande niringen i védrlden och naturturismen den starkaste grenen.
Den ér viktig for tillvixt, inte minst for glesbebyggda omraden. Sveriges natur- och
kulturmiljoer &r viktiga tillgangar for naturturismen och friluftsliv i alla de former skapar
mojligheter till foretagande i alla delar av landet. Friluftslivet och turismen medverkar till en
stark och hallbar utveckling och regional tillvixt.
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3 Sundsvalls tio mal for friluftsliv och naturvard
— innebord och varfor de ar viktiga att jobba med

Sundsvalls kommun har tagit fram tio mal som ett led i arbetet for att uppna kommunens
vision att Sundsvall fortsitter att erbjuda ett friluftsliv i toppklass for alla kommuninvanare
och besokare samt en varierad och rik natur for djur- och vixtlivet.

I Strategidelen beskrivs vilka strategier och atgéirder som ar viktiga for att na respektive
mal.

Malen skér igenom kommunens alla verksamhetsomraden och roller, bade internt och externt.
De berér kommunen som foredome, som aktor mot andra sektorer och som padrivare. Med

99,39

vi” avses Sundsvalls kommuns beslutsfattare och medarbetare.
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God kunskap

Alla beslutsfattare har god kunskap om naturens varden, manniskans roll i naturen och
nyttan med friluftsliv. Vi arbetar aktivt for att 6ka kunskapen hos alla vara medborgare

Vad innebar malbilden?

Okad kunskap innebir ofta en 6kad forstielse och kiinsla av meningsfullhet. Detta leder i sin
tur till en vilja att vara ridd om det som betyder nagot for oss. Kommunen har ett stort ansvar
for att bade virna och utveckla allminna intressen, som i det hir fallet naturviarden och virden
for friluftslivet. Detta ska genomsyra kommunens alla olika processer, allt fran
planeringsskedet till sjdlva atgérderna.

For att kunna gora detta krivs kunskap och ett bra beslutsunderlag om var dessa virden finns,
hur vérdena paverkas av olika atgérder samt vilka andra hotbilder som kan tinkas finnas mot
just det intresset eller pa just den platsen. Hir utgor Natur- och friluftsplanen en viktig grund.
Kunskapen ska anvindas ansvarsfullt i samhéllsplanering och med avseende pa
skyddsaspekter.

Det ar dven viktigt med bra samarbete och relation mellan de olika forvaltningarna/
avdelningarna sa att denna kunskap lyfts in sa tidigt som mdojligt i en process.

Kommunen har dven ett ansvar nér det giller att oka kunskapen om dessa fragor hos politiker,
tjdnstemin, medborgare och andra aktorer som dr verksamma inom kommunen. Vi dr alla
olika och tar in information och kunskap pa olika sitt, vilket visar pa hur viktigt det &r att
anvinda flera olika sitt att sprida information pa.

Skolan och forskolan har en given plats nér det giller att 6ka kunskapen och forstaelsen hos
oss vara barn och unga som ju bade dr medborgare och vara blivande beslutsfattare.

Varfor ar detta viktigt?

- For att skapa tillviaxt och utveckling, genom att vardera natur- och friluftsvirden
korrekt, och forsta hur de bidrar till langsiktig och hallbar tillvéxt,

- Bristande kunskap och forstaelse hos olika beslutsfattare leder till felaktiga
avvigningar och kanske i slutéindan fel beslut som &r svara att aterstilla,

- Kommunen ser inte sin roll och tar inte sitt ansvar for de nationella miljokvalitets-och
friluftsmalen,

- Minniskan ér en del av naturen, vi paverkar den och ir beroende av dess
eksosystemtjanster,

- Okande nedskripning i var natur och vara hav — en f6ljd av bristande kunskap om
allemansritt och hiansynstagande och de effekter det far pa djur- och vixtlivet, men
dven pa upplevelsen att vistas i naturen,

- Folkhilsan — manga ror pa sig for lite och r stressade,

- Okat individsamhille — individens kiinsla for det gemensamma ansvaret for vissa
allménna fragor minskar, mer fokus pa den enskilde individen och 6nskemal.
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Samverkan

Vi arbetar for en god samverkan mellan alla berérda aktérer for att na nationella
miljokvalitets- och friluftsmal

Vad innebar malbilden?

En natur- och friluftsplan ber6r i stort sett alla miljokvalitets- och friluftsmal, da de pa ett eller
annat sétt ingar i och/eller paverkar begreppen natur och friluftsliv. Det handlar inte bara om
att avsitta omraden, vdrna om vixt- och djurliv utan dven om att skapa en giftfri miljo och
frisk luft. Det handlar om att leva inom naturgivna ramar och forutsittningar som var jord och
dess liv behover for ett uthalligt samhélle och en uthallig utveckling. Ta bort gifter ur
kretsloppet, utga fran ekosystemens barformaga, respektera andra arters ritt att existera och
restaurera storda miljoer. Manniskans star dven hogst i naringskedjan, ddr paverkan &r storst.

Alla aktorer i samhdllet, fran den enskilde medborgaren till privata bolag, industrier,
organisationer, kommuner och myndigheter, har ett gemensamt ansvar att hjilpas at att na de
nationella miljokvalitets- och friluftsmal som finns. Det finns inga sérskilda resurser avsatta
till detta fran statligt hall, utan det ska vara en sjilvklar del i det vardagliga arbetet hos alla
aktorer och 1 vardagstinket hos alla kommunens medborgare.

I Sverige har vi dven ett uttalat sektorsansvar, dir olika aktorer inom sina
verksamhetsomraden ska ta sitt specifika ansvar med vigledning fran sektorsmyndigheter, till
exempel inom skogs- och jordbruket. Aven trafiksektorn och energisektorn, som till exempel
vattenkraftsindustrin dr viktiga aktorer.

For att na dit dr det viktigt att kommunen som foredome och stor aktor, gar fore och visar
védgen. Det giller allt fran krav vid upphandlingar, exploateringar, atgérder pa den
kommunaldgda marken med mera. Det giller dven vid framtagande av kommunala mal och
viljeyttringar. Dessa ska inte vara motstridiga och innebira en konflikt i sig eller std i direkt
konflikt med eller mellan nationella miljokvalitets- och friluftsmal.

Det dr dven viktigt att alla forvaltningar/avdelningar inom kommunen bjuder in till och
uppmuntrar intern och extern samverkan kring dessa fragor.

Varfor ar detta viktigt?

- Resultatet av 2015 ars bedomning visar att inget av de tolv miljokvalitetsmalen som
bedoms regionalt dr mojliga att na i linet med idag beslutade styrmedel och atgérder.
Endast tva av miljokvalitetsmalen, Frisk luft respektive Grundvatten av god kvalitet,
4r nidra att nas,

- De stora miljoutmaningarna dr desamma for Visternorrland som for resten av landet:
vi behover effektivisera energianvindning och transporter, vi behdver utveckla giftfria
och resurssnala kretslopp och vi behover hushalla bittre med mark och vatten och
dessutom vérna natur- och kulturmiljovérden,

- Uppfoljningen av friluftsmalen visar att det kvarstar flera utmaningar for att na det
overgripande malet som ir att stodja méanniskors mojligheter att vistas ute i naturen
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och utdva friluftsliv dér allemansritten dr en grund for friluftslivet. Detsamma giller
for friluftslivsmalen var och ett for sig. Naturvardsverkets bedomning r att nuvarande
insatser behover uppritthallas for fortsatt framgang. Endast tva mél bedoms ha en
positiv utveckling till ar 2020, Tillgidnglig natur for alla och Skyddade omraden som
resurs for friluftslivet,

- Klimatforandringar i sig och den medféljande havsytehdjningen,

- Det finns fororeningar i mark och vatten pa grund av lang industrihistoria,

- Mobilisering av gifter, i till exempel Sundsvallsbukten, och nya gifter har ater borjat
paverka vara toppredatorer sasom havsorn, utter med flera,

- Sjukdomar slar till, bland annat pa grund av klimatforandringar, sasom almsjuka, men
dven TBE och Borrelia som foljer fastingens utbredning norrut. Ett annat exempel ar
sjukdomsbirande myggarter som kan spridas norrut,

- Kommunala mal och viljeyttringar stédlls mot varandra och kan innebéra en konflikt i
sig ddr avvidgningar av motstaende intressen kan bli svara och ge dubbla budskap utét,

- Atgiirder for att sikerstilla ett enskilt nationellt miljokvalitets- eller friluftsmal, kan
innebira att ett annat nationellt mal skadas, till exempelfar fornyelsebar energi inte
skada biologisk mangfald i vatten eller pa land.

Biologisk mangfald

Vi tar vart ansvar fér den biologiska mangfalden pa alla nivaer inom vara
verksamhetsomraden

Vad innebar malbilden?

Manga arter och livsmiljoer forsvinner idag fran Sverige och fran jordens yta. Det dr dérfor
viktigt att alla aktorer i samhéllet tar sitt ansvar for att minska paverkan pa den biologiska
mangfalden. Att sdkerstilla vara ekosystemtjinster dr en viktig del i detta arbete. Ett exempel
ar att vara pollinerare, till exempel bina, blir allt mer hotade, liksom det dppna landskapet och
de arter som trivs dir. I titortsnira perspektiv ar dldre tradgardar och kyrkogardar ar viktiga
for den biologiska mangfalden i staden.

Arter paverkas om deras naturliga miljoer @ndras eller forsvinner. Arter kan dven paverkas om
antalet individer minskar genom till exempel jakt och fiske betridffande djur, eller avverkning
eller plockning nir det giller vixter. Overuttag av levande naturresurser sdsom inte
miljomarkt, storskaligt fiske eller negativ markanvéndning, som exempelvis fragmentisering
genom avverkningar av gammelskog, kan ge oreparerbara effekter pa de ekosystem som
berors. Det kan dven leda till att arter utrotas.

Tjuvjakt dr pa global niva ett problem dir bland annat elefanter, noshoérningar och stora
kattdjur #r pa vig att utrotas. Aven i Sverige ir dverfiske ett problem och vi har #ven utrotat
flera andra arter, som till exempel varg, vildsvin och béver, men dessa har pa olika sétt
kommit tillbaka.
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Aven miljoféroreningar kan skada ekosystem. Exempel pa detta dr vara rovfiglar som
drabbats, men dven var foda blir forgiftad sasom dioxin i stromming och kvicksilver mer
allmént. Arter som krévt stora ideella insatser for att komma tillbaka &r bland annat berguv
och pilgrimstalk.

Vart skogs- och odlingslanskap foridndras, dir i senare fallet nedldggning och stora
brukningsenheter ger aterverkan.

Sundsvall utgor en gréns for flera arter. Kommunen ligger i en 6vergangszon dér vi dven har
ekosystem och arter som egentligen hor till ett mildare klimat, déar sydvéxtbergen med bland
annat adellovtrad och hassel, ar ett av de mest framtridande exemplen. Kommunens ldge néra
havet ger ocksa ett mildare klimat i de kustnéra delarna av kommunen, vilket visas av
vaxtzoner.

Ett annat stort problem 4r frimmande arter bade globalt och i var region. Dessa har ofta andra
konkurrensmojligheter 4n vara inhemska arter samt kan sprida sjukdomar. Hér kan ndmnas
lupiner, jittebalsaminer, svartmunnad smorbult och rormaskkomplexet Marenzelleria spp.

I Sundsvall finns det vissa omraden och arter som &r i behov av extra skydd, antingen i form
av omradesskydd, skotselatgirder eller 6kat hiansynstagande i samband med exploatering. Det
ar i forsta hand vara specifika naturtyper, som till exempel raviner, sydvixtberg och
vatmarker. Vissa arter har kommunen ett extra ansvar for, sa kallade ansvarsarter, hir finns
dven arter som r rodlistade, dr pa griansen till sitt utbredningsomrade eller arter med vikande
trender som kommunen ocksa ska hjilpa till att bevara/hoja statusen for.

Varfor ar detta viktigt?

- Viktiga livsmiljoer/naturtyper minskar i omfattning och/eller hotas av fragmentering.

- Olika delpopulationer kan bli genetiskt isolerade och dod ut,

- Vi har ansvarsarter/rodlistade som vi maste hjilpa till att ta hand” om,

- Invasiva arter hotar vara mer konkurrenssvaga arter, bade pa land och i vatten,

- Risk med fraimmande arter som kan sprida sig och orsaka skador pa ekosystem, liksom
domesticerade varianter av naturligt forekommande arter, férutom sjukdomsrisker och
nédringsproblematik,

- Fiskinplanteringar i groddjurslokaler hotar groddjuren,

- Sveriges skogar haller pa att omvandlas fran ororda eller extensivt brukade skogar
med stor biologisk mangfald till monotona produktionsskogar. Hela Skandinavien
berors,

- Manga av rodlistade arter som finns i skogen idag minskar hela tiden i omfattning,

- Allt mer jordbruk ldggs ned eller omvandlas till stora enheter med mindre variation,

- Manga dngs- och hagmarker haller pa att vixa igen da allt farre har betesdjur eller
brukar markerna,

- Virdefulla rastlokaler for fagelliv, kopplade till odlingslandskap, forsvinner, till
exempel Berga-Skottsundsslitten,

- Sjoarna i Bergsaker med deltat drineras successivt ut vid landhojning,

- Odlingslandskapet forsvinner successivt,
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- Grunda havsvikar som utgor yngelkamrar {for fisk muddras/forstors.

Forutsattning for utveckling och tillvaxt

Natur och friluftsliv ses som en férutséttning for utveckling och tillvaxt saval inom stad och
tatorter som pa landsbygden

Vad innebar malbilden?

For manga styrs valet av bostad av hur ett bostadsomrade ser ut och vilka méjligheter det
finns till spontan lek och rekreation, men dven mojligheter till friluftsliv och naturupplevelser
i ndra anslutning. Narheten till Sundsvalls fina natur och fantastiska friluftsmojligheter lyfts
ofta for att fa folk att flytta till Sundsvall. Det &r viktigt att vi dven fortsdttningsvis kan leva
upp till dessa vérden, liksom sékerstélla att viardena finns kvar fér de som redan bor i
kommunen och inte forsvinner i och med fortdtning av staden och planering av nya
bostadsomraden.

Avvigningar nir det géiller markanvéandning &r redan gjorda i och med kommunens
oversiktsplan och konflikterna &r 16sta pa dversiktlig niva. Nu aterstar hur detaljerna ska
utformas. Nya bostadsomraden bor planeras sa att det finns tillgang till friluftsmark i
bostddernas nédrhet. Nirheten dr en viktig faktor for en god boendemil;o.

Intresset for att vistas 1 naturen okar samtidigt som ménniskors mgjligheter till naturkontakt
minskar. Sveriges natur &r en stor tillgang for savil inhemska som utldndska besokare.
Naturturism bidrar till hallbar utveckling for lokalsamhdllet bade ur ett socialt och ekonomiskt
perspektiv. Mojligheter till naturupplevelser som kan uppfylla den enskilde friluftsutdvaren
onskan om ordrd natur och tystnad ska kunna uppfyllas samtidigt som det 4r mojligt for
grupper att fa information om friluftslivet och naturomradets djur och vixtliv. Information
och guidningar stimulerar till 6kad aktivitet 1 naturen och &r betydelsefullt ur hélso- och
rekreationsperspektiv samt for social utveckling. Vi har en allemansritt men det kriver dven
en forstaelse for de grunder den vilar pa.

Varfor ar detta viktigt?

- For att skapa langsiktig och hallbar tillvixt savil i titbebyggda omraden som pa
landsbygden,

- Turismen &r Sveriges snabbast viaxande niring och naturturism den starkast vixande
genren,

- Det finns risk for att vi fjarmar oss alltmer fran och tappar kontakten med naturen.
Samtidigt tappar vi forstaelsen far var roll bade som paverkare och som bevarare. Vi
riskerar att forlora alltmer utan att nagon egentligen forstar vad som sker om vi inte dr
ute och kan se det sjdlva. Vara barn tappar sedan dnnu mer,

- Forsamrad folkhélsa. Manniskans ursprung dr som samlare och jigare, dir var kropp
ar i behov av kontinuerlig rorelse som samtidigt berikar vara organ sasom hjérnan.
Kort sagt vi fungerar sdmre.
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Mangfald, variation och bredd

Friluftslivet och naturen praglas av mangfald, variation och bredd

Vad innebar malbilden?

I Sundsvall finns méjlighet att utéva manga olika typer av friluftsaktiviteter aret om.
Sundsvall har en rik och varierad natur som bidrar till upplevelsevirdet ger forutsittning for
en stor biologisk mangfald. Detta ska vi fortsitta att virna om och utveckla. Detta dr ocksa en
av kommunens styrkor nir det géller att halla sig i toppen som en av Sveriges bista
friluftskommuner.

En del aktiviteter kompletterar varandra, medan andra star i direkt konflikt med varandra. Det
ar viktigt att hitta 16sningar sa det finns utrymme for alla aktiviteter inom kommunen, men
kanske inte overallt. En del omraden karaktiriseras av lugn och stillhet, andra av mer fart och
aktiviteter. Hér dr det viktigt med information, tydlighet och respekt for de olika behoven.

En varierad och rik natur forhojer upplevelsevirdet, till exempel genom skogsstigar som leder
till 6ppna, solfyllda gliantor och glittrande vatten som skymtas mellan traden for att sedan pa
nagra vil valda stéllen 6ppnas upp med kontakt med vattnet. Ibland gér det inte att férena
naturvérden och vérden for friluftsliv i samma omrade, da det inte gar att tillgangliggora all
natur av olika skél eller pa vissa tider av aret.

Om det finns mojlighet till ett stort utbud av varierade friluftsaktiviteter med stora
upplevelsevirden, kommer det att locka en bred méngd sundsvallsbor och kanske dven andra
besokare.

Varfor ar detta viktigt?

- Barridrer i landskapet byggs upp alltmer genom stora infrastrukturprojekt eller
bebyggelse pa fel plats,

- Oonskade fritidsaktiviteter sasom motordriven, till exempelvatten- och sndskotrar,
Okar utanfor tillatna farleder/skoterleder,

- Annu mer intensifierat skogsbruk med heltridsutnyttjande, kortare omloppstider och
genmodifierat material samt frimmande arter som contorta, kraftig gddsling och andra
tillviaxtbefraimjande atgarder, vilket kan gora tillgéingligheten svarare och medfora att
upplevelsevirden blir samre.

Rika natur- och friluftsupplevelser

Alla som vistas i Sundsvalls kommun har tillgang till ett rikt friluftsliv aret om och rika
naturupplevelser, dven i ndromradet
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Vad innebar malbilden?

Den bostadsnira naturen dr viktig och fyller manga funktioner. Den uppmuntrar till lek och
rorelse samtidigt som den kan ge stillhet och ro och verka avstressande. Hér trivs manga djur
och vixter som bidrar till en rikare naturupplevelse.

Alla sundsvallsbor har mdjlighet till ett aktivt liv i gemenskap med andra, dér friluftslivet ses
som en mojlighet till forbéttrad folkhilsa. Det giller dven dldre, personer med
funktionsnedsittning och vara nya svenskar. Barn och ungas mojligheter till ett aktivt
friluftsliv prioriteras.

Grunden for intresset for naturen och friluftslivet 1dggs ofta nér vi dr barn. Upptickarglddje
och nyfikenhet lockar oss som sma forst ut i den allra ndrmaste ndrmiljon och sedan lite
langre och ldngre bort fran hemmets trygga sfir. Har har kommunen ett stort ansvar att bidra
till att alla barn har den mojligheten oavsett var de bor. Sérskilt utpekade omraden som virnas
och utvecklas for skolor och forskolor, dir skolskogar &r ett sitt.

Det finns manga medborgare i Sundsvall som av olika skil har svart att ta sig ut till ett storre
natur- och/eller friluftsomrade, och da spelar den bostadsnira naturen en stor roll.

Att vistas i naturen och att idka friluftsliv dr en del av den svenska kulturen och ett bra sitt att
motas pa. For vara nya svenskar kan den bostadsnéra naturen vara den forsta naturkontakten,
en naturlig motesplats med andra nidrboende och som foérhoppningsvis kan leda till ett storre
intresse och vilmaende.

Varfor ar detta viktigt?

- Manga personer har inte mojlighet att sjdlva ta sig ut,

- Okad andel 6verviktiga personer i och med mer stillasittande arbete och fritid,

- Naturen har positiv inverkan pa savil fysiskt som psykiskt vdilmaende,

- En del dr rddda for naturen och vagar sig inte ut i den,

- Personer med funktionsnedsittning har svart att ta sig ut i Sundsvalls natur som kan
vara ganska kridvande.

Sammanhangande grénbla natverk

Vi utvecklar sammanhéangande néatverk av natur pa land och i vatten utan barriérer, bade i
tatorten och pa landsbygden

Vad innebar malbilden?

Kommunens mest virdefulla och viktiga natur- och friluftsomraden finns utpekade som
kdrnomraden i kommunens 6versiktsplan. For att de ska fortsitta att vara virdefulla och
funktionella kirnomraden, &r det viktigt att de hinger samman med varandra pa olika sitt och
att det finns storre naturomraden i angrinsning/mellan de olika kirnomradena.

Det finns tva nivaer, dels titortsnira, dels pa landskapsniva i hela kommunen. Det handlar om
att skapa en funktionell infrastruktur utan barridrer, dir méanniskor och det vilda kan rora sig
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utan att behova passera vigar, jarnvégar eller liknande, oavsett var i landskapet det giller.
God planering ér en forutséttning. Hér kan dven landskapsbroar och ekodukter hjélpa till.

Gronbla strukturer for naturen likvil som gronblavita strukturer for friluftslivet, som redan
finns och fungerar, bevaras och utvecklas sa att det finns forbindelser mellan dem. Parklika
strukturer overgar successivt till mer vildmarkslika, bade ju narmare ett vattendrag vi kommer
men ocksa ju ldngre bort fran staden vi kommer.

I andra mer vanliga miljGer, representativa miljoer, ska utveckling och exploatering ske
utifran naturgivna forutsattningar. Det &dr viktigt att tdnka ur ett landskapsperspektiv, och inte
enbart utifran hur den foreslagna atgiarden/exploateringen paverkar just det specifika omradet.

Det adr dven viktigt att tdnka pa var i vattnets kretslopp vi befinner oss, och bygga pa ritt sétt
sa att inte skadlig verkan uppstar. Kustplanen ir ett viktigt komplement i kustnéra lagen.

Varfor ar detta viktigt?

- Vart behov av snabba transporter riskerar att skapa stora barridrer i landskapet, bade
pa land och i vatten, som samtidigt fragmentiseras. Giller bade minniskor och det
vilda,

- Flera av vara vattendrag dr hart utbyggda for energiindamal,

- Gronbla omraden/nédrnatur exploateras utan helhetssyn och héllbarhetstanke,

- Manga vill bo nira vatten och trycket pa strandnéra tomter dr stort. Sommarstugor
omvandlas till permanentbostider med ibland bristfilligt vatten och avlopp.
Virdefulla 16vskogar avverkas for att ge utsikt for enstaka personer. Grunda havsvikar
muddras for att privatpersoner ska kunna bada och/eller kunna ha en egen brygga,

- Skogsbilvégar fragmentiserar och ger en barridreffekt, liksom annan infrastruktur i
virdefulla omraden. Exempelvis broar som utformas utan hiansyn till vattendraget eller
djur- och vixtlivet lings med vattendraget,

- For att skapa intressanta ledstrak for medborgare och turister.

Hallbar och medveten bebyggelsetillvaxt

Fortatning av staden och annan bebyggelsetillvaxt sker pa ett hallbart och medvetet satt

Vad innebar malbilden?

Planering bestar av tva aspekter, exploatering for ett eller flera syften och bevarande av de
virden som finns eller kan utvecklas. Kommunen har planmonopol och det 6vergripande
ansvaret for fysisk planering. Kommunen har dven en attraktiv storlek och strategiskt ldge.
Med hjilp av detta kan kommunen styra hur fortitningen och utvecklingen av staden med
omnejd sker pa ett langsiktigt sitt och se till att naturvirden och virden for friluftslivet virnas
och utvecklas.

Fortdtning innebér att ny bebyggelse placeras i niarheten av befintlig bebyggelse. Det finns
manga fordelar med detta, som 6kad service och hushallning av jordbruksmark och orérd
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natur, men dven risker. En risk dr att de gronomraden som finns i ndrheten av ett
bostadsomrade exploateras. Konsekvenserna kan bli att vil utnyttjade natur- och
friluftsomraden tappar sin kvalitet och forsdmras. Idag vet vi genom forskning att tillgangen
till bostadsnira rekreation har stor betydelse for var hélsa. Gronska i staden kan dven bromsa
vindar, ge renare och frischare luft, ge skugga och skydd mot skadlig UV-stralning. Ger dven
forutséttning for biologisk mangfald i titortsnéra ldgen.

I ett hallbart Sundsvall sker fortdtning av staden och exploatering av nya omraden utifran
naturgivna forutsittningar. Héansyn tas redan fran borjan till grund- och ytvatten, virdefulla
miljoer for friluftsliv och natur/biologisk mangfald. Inom Sundsvalls titort finns flera viktiga
gronblastrak och kdrnomraden dér provning av nya exploateringar sker restriktivt och med
helhetssyn. Aven titortsnira naturmiljoer och kontakten med dessa virnas och utvecklas for
friluftsliv och biologisk mangfald i samband med detta.

Det ar viktigt att det finns fungerande kanaler, som kommer in i ett tidigt skede, mellan dels
de aktorer som vill exploatera, de som har ansvar for den och de som har ansvar for att virna
och utveckla ett uthalligt samhélle med avseenden pa naturvard och friluftsliv.

I samband med exploatering kan vérden for natur, rekreation och friluftsliv forsvinna. Déar
ingen annan alternativ lokalisering dr mojlig, kan kompensationsatgérder mildra paverkan.
Men kompensationsatgirder kan aldrig ersitta och far heller inte vara en ursékt for att
exploatera virdefull miljo.

Varfor ar detta viktigt?

- Viktiga och virdefulla titortsnédra natur- och friluftsomraden exploateras/riskerar att
exploateras nir staden ska fortétas, med de foljdverkningar som framgar av 6vriga
malbilder.

Foéreningssamverkan och engagemang

Vi arbetar aktivt med féreningssamverkan och for att starka individens engagemang fér natur
och friluftsliv

Vad innebar malbilden?

Utan ideella krafter skulle vare sig den biologiska mangfalden eller friluftslivet i Sverige vara
mycket vért. Flera aktorer sasom till exempel Naturskyddsforeningen och Friluftsfrimjandet
har historiskt medverkat till att lyfta dessa fragor och sett till att bade stat och kommun har
okat sin medvetenhet gillande natur- och friluftsfragor.

Ideella krafter ligger 4ven bakom aterkomst av hotade arter som berguv, pilgrimsfalk med
fler, dér en organisation som Ornitologerna bidragit och bidrar starkt till var kunskap om
faglar, deras flyttningar, populationsforandringar med mera.
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Varfor ar detta viktigt?

- Det ideella engagemanget i Sundsvall &r stort och det dr foreningarna som gor det
storsta arbetet for Sundsvalls natur och friluftsliv,

- Genom samverkan kan de kommunala medlen vixlas upp med ideellt arbete,

- Det ideella engagemanget bygger pa eldsjilar som brinner for dessa fragor,

- Det kan vara svart att rekrytera nya medlemmar.

Helhetssyn och hansyn

Landskapet vdrnas och utvecklas med avseende pa naturvéarden och friluftsliv genom
helhetssyn och hansyn

Vad innebar malbilden?

Naturen bestar inte av isolerade dar utan alla delar bildar tillsammans en funktionell helhet pa
ett eller annat sitt och i tid och rum. Naturtypskomplex/ naturtyper och tillhdrande arter ingar
1 ett storre perspektiv, ddr landskapet dr ndrmast 6verliggande enhet.

Samhorande naturtyper finns givetvis mellan land, (luft) och vatten och inte enbart 1 endera.
Landskapet har sin egen gronbla infrastruktur, bade i vatten, pa land och i luften, beroende pa
vilken organism som berdrs. Bland givna strukturer dr vara dalgangar och raviner. Lufthavet
far inte glommas, inte minst da manga organismer anvinder det for aktiv eller passiv
forflyttning, inklusive spridning av konsprodukter och dér vissa dven har sitt huvudsakliga
habitat.

Vid bevarande och utvecklande av virden dr det viktigt att utga fran ett landskapsperspektiv,
dér skalan kan variera, sa att olika samho6rande naturtyper finns pa lampliga avstand, med
onskvirda kvaliteter och utan barridrer dem emellan.

En forutsittning for stor biologisk mangfald i betydelsen artrikedom, men dér dven
artfattigdom ingér i begreppet, dr variation i landskapet som skapar en méngd naturtyper,
habitat och nischer.

Vart vardagslandskap har merparten av den biologiska mangfalden, dir dven de viktiga
ekosystemtjdnsterna produceras.

Ett landskap maste manga ganger bira viss priagel for att 4ven mer “kridsna” arter ska dra sig
dit och stanna kvar. I landskapet finns dven sirskilda kvaliteter/virden, som maste virnas, dir
reservat kan vara en vig.

Det kan ocksa behdvas en egenskap som kan vandra runt i landskapet sasom 16vbrinna, som
ar ett 1ovbestand i en barrskog som i regel uppstatt efter en skogsbrand.

Skogsbryn och striander &dr virdefulla granszoner, s.k. ekoton, i det ena fallet skog och dppet
landskap i det andra land och vatten, och drar da till sig arter fran respektive dér resultatet blir
storre &n summan av ingaende delar.
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I vatten behovs bade grundomraden for lek och uppvixt och beroende pa art mer exponerade
miljoer eller stora djup déar de mer uppvéxta individerna ofta har sin naturliga miljo.

Kyrkan, Landstinget, fastighetsbolag liksom privata tomter, ar delldnkar i titortsnira
gronomraden, och har ett visst sektorsansvar for bland annat den biologiska mangfalden och
friluftsliv.

Varfor ar detta viktigt?

Landskapet fragmentiseras och barridrer for natur och friluftsliv skapas vid bland
annat olika infrastrukturprojekt,

Okad medvetenhet om vér paverkan pa och sammanhang med naturen kan ge storre
hdnsyn och omsorg i vart nyttjande och brukande, dér dven certifieringsprocesser
medverkar,

Landskapet genomgar en snabb strukturomvandling, dér jordbruket liksom
skogsbruket lider av den allt storre ensidigheten med storre brukningsenheter utan
storre variation,

Tempot pa omloppstider har okat, dir olika atgédrder och brukningsmetoder,
Overlappar naturliga cykler i naturen sasom yngel- och hidckningstider, men dér dven
mer langsamma specialistarter inte hanger med,

Jordbruksmark ldggs dven ned, dir dalig 1onsamhet &r orsak,

Ensilagetekniken medfor en utarmning av floran och medféljande insektsliv, kan
kollidera med hédcknings- och yngelperioder,

Bristen pa betesdjur dr ocksa ett stort problem, dér vi idag far en igenviaxning av
odlingslandskapet och dartill ett forfall av ladugardar, som forutom kulturhistoriska
virden ger boplatser for diverse faglar, fladdermoss mm. Godselstackar forsvinner dér
snok, igelkott kan drabbas,

Jordbruket lider generellt brist pa vatmarker, men dven skotsel av befintliga, som kan
ge stora effekter for fagelliv och vara alltmer hotade amfibier,

Manga ganger huggs den viktiga barden av buskar och trad runt backar ned. Resultatet
blir kat néringsldckage och en forstord backmiljo, da denna ér helt beroende av
barden av trid och buskar. Detta giller dven ur ekologisk synpunkt dé 16v och insekter
startar upp béackens ekosystem samt ger skydd,

Sveriges skogar haller pa att omvandlas fran ororda eller extensivt brukade skogar
med stor biologisk mangfald till mer monotona produktionsskogar,

Aven i skog rader brist pA mer dppna vatmarker, dit Aven skogsbilvigar kan dras som
kan stora smalom med mera,

Grundomraden, inte minst strandnéra, &r utsatta for en méngd atgiarder som kan skada
deras funktion, allt fran griavningar till utfyllnader och utslépp av @mnen,
Vandringsvigar och lek-uppvéxtomraden i rinnande vatten och sjoar dr starkt
paverkade idag av vattenkraft, dér inte minst havsvandrande arter paverkas starkt och
maste fa forbattringar,
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Strander utgor en ekoton, dér olika ekosystem land och vatten mots, vilket ger en stor
biologisk rikedom. Samtidigt kan de vara mycket kénsliga, dir inte minst vattenmiljon
kan skadas. De ér ocksa attraktiva boendemiljoer, vilket kan ge stora motstaende
intressen,

Vatmarker dr mycket artrika dir Sverige har ett stor ansvar i ett Europeiskt perspektiv,
men dir det kan uppsta hot sasom till exempel tékter, markavvattning och viagar samt
dér det finns en historisk skuld som bor atgidrdas-ldgga igen diken m.m. Vissa saknar
aven skotsel-hdvd och/eller behdver restaureras pa grund av langtgaende igenvéxning,

Ravinerna 1 Sundsvalls kommun misshandlas tyvirr, vilket inte minst har framkommit
vid var genomgang av virdefulla titortsnira gronomraden. Ofta anvinds ravinerna
som avstjdlpningsplatser for tradgardsmaterial, som kommer att ldcka ut niringsimnen
forutom den skada tipparna ger rent fysiskt. Hir tippas dven snd, ofta med grus, och
diverse fororeningar sasom metaller. Storre tippar 6kar dven erosionsrisken. Har
slangs ocksa diverse skrap som kylskap, bilbatterier med mera,

Historiskt har backar kulverterats i stor omfattning, vilket givetvis paverkar
ekosystemet,

Takter forandrar landskapet och paverkar genom buller och transporter. Inga nya
grustikter tillats idag, men de gamla har skadat virdefulla grusasar och deras
ekosystem. Aven intilliggande vattendrag kan paverkas,

Vindkraftparker och bergtikter placeras i stora opaverkade omraden med vérdefulla
natur- och friluftsmiljoer,

Gruvdrift kan ske i kidnsliga omraden och ge stor miljopaverkan,

Flyttfaglar berikar var natur och dr beroende av de strategiskt utplacerade rastomraden
som finns. Har finns samtidigt hot fran bebyggelse, golfanldggningar, nedldggning av
jordbruk med mera,

Naturliga storningar in naturen skapar ofta miljoer for konkurrenssvaga arter,
samtidigt som storningen t ex erosion och eld, kan sta i konflikt med av ménniskan
skapad infrastruktur, bebyggelse, skogsbruk med mera,

Vissa naturtyper minskar drastiskt eller forvinner ur landskapet och tillhorande arter
hamnar pa rodlistor och kan utrotas helt om inte trenden vinds, till exempel tornuggla
ar 1 stort borta, kornknarr minskar,

Det ar lattare att folja rodlistor for kidnda hotade naturtyper/arter och ha
atgardsprogram kopplade till dem, 4n att se utvecklingstrender for mer vanliga arter
som kan na trosklar for reproduktion med mera, innan atgérd vidtas.
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4 Sundsvalls forutsattningar for natur och friluftsliv

4.1 Kort beskrivning och historik

Sundsvalls kommun ligger mitt i Sverige, i Visternorrlands 14n och vid Bottenhavet. Sveriges
geografiska mittpunkt dr beldgen i Medelpad enligt en bestimning fran 1947. Sundsvall dr en
av Sveriges 16 storsta kommuner i folkmingd med cirka 97 000 invanare. Sundsvalls
kommuns totala areal ir 3 453 km”. Av detta utgor 3 190 km? land.

Det finns ett 20-tal mindre Oar utanfor kusten, dir den stora Alnon ar helt dominerande. Ett
aktivt batliv finns i kommunen med sex smabatshamnar och ett antal gdsthamnar. Fastlandet
priglas av markerad bergkullterring, tva stora édlvar, Ljungan och Indalsidlven, samt det
mindre vattendraget Seldngersdn som mynnar genom staden. Alvarna och dn anvinds flitigt
for friluftsliv liksom Sodra berget och Sidsjon dér utvecklade anlidggningar for friluftsliv drivs
i kommunal regi.

Visste du att?
Indalsilven dr Sveriges:
- tionde langsta vattendrag (426 km),
- sjétte storsta vattendrag géllande avrinningsomrade (26 727 km?),
- fjirde storsta gillande flode i mynning (455 m?).
SMHI 2010

Kommunen har runt 440 sjoar. De flesta &r klarvattens- eller myrsjoar. Det finns dven riktigt
stora sjoar, som Holmsjon (36,6 kmz) och Stodesjon (16,3 kmz). Den senare dr en av ldnets
djupaste, med ett djup pa cirka 66 meter. Bada tillhor Ljungans avrinningsomrade. Genom 26
fiskevardsomraden upplats storre delen av kommunen for sportfiske. I sjdar och hav finns ett
stort antal badplatser dér 26 stycken dr kommunalt skotta.

Dalgéangarna bir spar efter tidigare hav och ir i regel uppodlade. Det giller dven det for
regionen mer ovanliga sldttomradet runt Berga och Skottsund.

Skog- och jordbruk har varit dominerande och dir sagverksepoken gjorde kommunen till ett
av virldens storsta industriomraden. Energin som behovdes medférde stor utbyggnad av de
storre vattendragen Ljungan och Indalsélven. Trots detta dr Ljungan vandringsbar for fisk upp
till Viforsen, ca 17 km fran havet.

Direfter kom pappersbruken kombinerat med industrier sasom Kubal, ett stort
aluminiumsmaltverk, Akzo Nobel, en storre hamn, oljehamn, Tunadals sagverk, Metso och ett
av Sveriges storsta kopcentra Birsta.

Kompletterande tabell i den slutliga versionen, som visar statistik pa fordelning mellan olika
mark-vattenslag-skog-dng-vatmark-sjoar typ, berggrund, vixtgeografisk region, nederbord,
soltimmar, kustlingd, antal sjoar med mera.

Sundsvalls kommun ligger inom vegetationszonerna mellan- och sydligt boreal. Detta innebér
att barrskogar dominerar, men dven att 1ovtrid som asp, bjork, ronn och silg forekommer.
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Eftersom Sundsvall ligger i en 6vergangszon finns hir dven ddellovsarter som alm, ek, lind,
16nn och andra sydliga arter som hassel. Sydvixtbergen som &r sirskilt karaktéristiska for var
region, kan hysa anseliga bestdnd av #dellov. Aven gamla industriomriden runt
Sundsvallsbukten kan vara rika pa ddell6v, i forsta hand 16nn.

Gran &r annars det dominerande tradslaget. Tall utgor < 15 % utmed mer kustnidra omraden
och i sodra delen av kommunen och mellan 15-30 %, uppat 45 % inat landet, speciellt mot
vist-sydvist.

I Sundsvalls kommun har ett aktivt friluftsliv bedrivits sedan slutet av 1800-talet, med
langdskidakning som en tidig aktivitet.

Kring Sundsvalls titort finns ett omfattande nit av spar och leder foér vandring och
skidakning, liksom ett uppseendevickande stort antal friluftsstugor som &r 6ppna for
allménheten. Likasa finns ett tjugotal mil vandrings-, cykel-, och ridleder ldngre ut pa
landsbygden.

I Sundsvall finns ett trettiotal foreningar aktiva inom friluftslivsomradet.

4.2 Landskap och geologi

Landskapet utgors till storre delen av en vagig bergkullterring pa urberg, tackt av skogkladd
mordn. Det priglas av parallella dalstrak, och ir rikt pa sjoar, myrar och granskog. Den
relativt breda utrackningen fran kusten och indt land och de stora hojdskillnaderna mellan kust
och inland medfor stora klimatskillnader. Landskapets storsta langd i Ost-véstlig riktning &r
130 km, och storsta bredd i nord-sydlig riktning 85 km. Medelpad 4r beldget pa en medelhojd
pa 200-300 meter 6ver havet. De hogre bergen i landskapet nar dryga 500 meter 6ver havet,
dir Fanbyklacken (507 m) kan ndmnas inom Sundsvalls kommun. Den kuperade terringen
ger den korta kuststrickan 14, varfor orkanstyrka aldrig har registrerats. Emellertid har
snostormar och anmérkningsvérda snodjup forekommit, och ovanligt sena snofall (i maj).

Av sin totala area &r cirka 500 km? vatten. Den storsta sjon dar Holmsjon, beligen 200 meter
over havet. De tvé storsta dlvarna ér Indalsilven och Ljungan. Alvdalarna karaktiriseras av
jordbruksbebyggelse. Alvarna fick sdsom flottningsleder stor betydelse for regionens
sagverksindustri. Bada ar starkt utbyggda for vattenkraft, men dér Ljungan har ca 17 km
obyggt innan havet med uppvandrande vildlax m.m.

I den omkring 20 km langa och lika breda bukt av Bottniska viken i vilken dlvarna mynnar,
ligger landskapets storsta 6, Alnon.

Det vilda djurlivet innefattar radjur, dlg, rdv, grivling, hare, baver, skogsmard, lodjur, jirv,
bjorn och varg sporadiskt. Sparsamt d@ven med kronhjort, men dnnu finns inte vildsvin.

4.3 Bergtektonik och berggrund

Var i manga fall urgamla berggrund (uppat 600 miljoner ar?) har dven utsatts for tektoniska
rorelser, veckningar och vulkanisk aktivitet ddr magma triangt upp och overlagrat i vissa fall.
Utpriglat har det skett pa norra Alnon, dir kalkhaltig magma kom upp och bildade unika
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bergarter som alnoit och borengit. Diabasgangar som férekommer hir och dir utmed kusten,
ar ett annat tecken pa bergens inre oro. Fina gangar kan t ex ses pa 6n Storholmen i
Sundsvallsbukten och dven efter nya E-4:an.

Berggrunden domineras av metagravacka, med dven kalt berg i dagen speciellt mot 6ster men
dven i ovrigt. Terrdngen utgors av markerad bergkullterring, diar sedimentfyllda dalgangar
ligger mellan, naturligt dominerande av de storre vattendragen, Indalsélven och Ljungan samt
Selangersan.

Berggrund och jordarter har sitt egenvirde och paverkar ocksa i sin tur den véxt- och djurvird
som forekommer och i grunden préglas av typ av berg- och jordart. Vissa kringstrovande
organismer har inte samma givna koppling. Berg och jordarter priglar ocksa de vattendrag
och sjoar som forekommer, som i sin tur d&ven kan paverka storre eller mindre kust-
/havsomraden. Geomorfologiska processer bearbetar och formar alltjamt dagens landskap.

Ar ocksa en dvergangszon mellan den flacka hilsingekusten och Hoga Kusten och utgor
mestadels relativt flack klippkust med stort inslag av block och klappersten (se nedan) bitvis i
magnifika filt, som dven stricker sig langt inat land, dér t ex Vargberget i Njurunda dr
riksintresse. Hir och dér ligger oftast enstaka, men stundtals 1 samling, stora flyttblock.

Niamnas bor dven den mest karakteristiska bergknallen i kustnira ldge, Nolbykullen, som
omndmndes av sjdlvaste Carl von Linné under hans norrlandsresa.

Alnon far heller inte glommas bort med hojder i inre sodra delar av 6n pa 6ver 135 m. Norra
Alnon dr betydligt flackare 1 sin nordostra del jimfort i stort hela 6vriga Alndn, vilket férutom
den unika basiska berggrunden, medfor langgrunda strandmiljéer som inte aterfinns med sma
undantag nagon annanstans pa on eller ens inom kommunens grinser.

Norra Alnon &r unik med pa Alnon vulkaniska alnoit, borengit och alvikit. Dessa kalkhaltiga
bergarter skapar speciella vaxtforhallanden och hogalkalina backar mynnar fran dessa
omraden. Likasa har ostra delen av R6don unik rod grovkristallin rapakivigranit med strak av
diabas, porfyrer m.m. Diabas kan ses pa Hogon utanfor Bodviksfjirden, med uppsprickande
sexkantiga prismor. Ett kalkstrak gar dven fran Jamtland utmed s6dra sidan av Indalsélven.

4.4 Inlandsisen och landhojning

Inlandsisen, eller isarna, har haft en alltigenom omdanande karaktir pa landskapet, dess
innehall, former och nuvarande stora landhdjningsprocess. Den senaste inlandsisen, som drog
sig sakta tillbaka for runt 8 000 ar sedan, tryckte ned landomradena sa djupt att en stor del av
kommunen har legat under havsniva. Detta mérks pa de sedimentfyllda, bordiga dalgangarna
men dven pa de mer magra berghdjder som utgjorde dar och skir vid istiden. An idag utgor
regionen ett av virldens storsta landhdjningsomraden, med ca 0,8 cm per ar, vilket forstirker
pagaende processer. Ndmnas kan ravinbildningar som mejslas fram av oreglerade vattendrag
och som utgor en av ldnets mest virdefulla och mangformiga naturmiljoer och dér land och
vatten dr intimt sammanlidnkade, se geomorfologi nedan.

55



P4 Ostersjon medforde istiden (-erna) dven att olika sjostadier och hav bildades, sisom
Ancylussjon och Littorinahavet.

Den oerhort tunga, upp till flera km tjocka ismassan, fick av trycket en plastisk botten som
pressade ner landet den lag 6ver och med kall hand samt medfé6ljande block-sten med mera,
slipade bergen som ett olikkornigt vatslippapper. Isens huvudriktning i dessa trakter var
sydostlig. Pa stotsidan gav isen mjukt rundade bergsformationer medan lédsidan i regel 4r brant
och grovhuggen.

Isen forde med sig allt fran finsediment-sand-grus-sten-block, som dels slipades under isens
rorelser och inte minst i dess isdlvar som ringlade fram under eller i dess haligheter och som
successivt deponerade materialet under de geomorfologiska processer som skedde och som
pagar. Det skapades siledes stora isavsatta morénbildningar, drumliner’, dédisgropar?,
flyttblock m.m. Isdlvarna skapade méktiga, ringlande grusavlagringar, grusaar, deltan, manga
hallkar med mera. Mest kind dr Sundsvallsasen fran Holmsjodnden langt ut i havet. Detta har
gett bra forutsittningar till en mycket rik biologisk mangfald.

Eberg med
fhottbloche -

Bild som askadliggor inlandsisens paverkan pa landskapet. Bilden ér ldnad fran
(https://d1ulp2xjjiahg3.cloudfront.net/d912b357-23¢c0-42c0-818e-4943845ef096 1.jpg)

I och med att inlandsisen drog sig tillbaka, uppkom nya strand- och grunda vattenformationer
och naturtyper och en del forsvann dven. Vid fortsatt landhojning kunde sedan vagor
ombearbeta materialet, svalla om det. Foljden av allt blev att finare material i regel
skoljdes/fordes ner i sinkor dir sjoar och hav lag, medan grovre kunde stanna pa land eller
strandnéra. Ett vackert dokument dr klapperstensfilten, som vi har flera fina exempel av
utmed sundsvallskusten. Vissa visar en mirkbar svallad karaktidr. Méktiga strandnéra

! Landformer av morin som skapats subglacialt, dvs under en glaciir.

? Ett fenomen som uppstatt diir en stor bit av en glaciir blivit liggande och omgivits av sediment som kommer
med vattnet fran glaciiren, och som sedan drar sig tillbaka. Nér sedimentet forst stelnar kring "isbiten" och
"isbiten" senare smidlter bort, efterlimnar den det hal som utgér dodisgropen.
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klapperstensfilt finns bland annat pa sodra R6don, Storholmen, norra udden av Bergafjarden,
Norrvikssand och 6verhuvudtaget ldngs norra delen av Bjorkon.

Havet som en gang tickte har dragit sig tillbaka, vilket alltjamt fortgar, dér hogsta kustlinjen i
dag ligger pa drygt 270 m 6 h, varfor svallat material 4r mycket vanligt. Successivt
utvecklades vid landh6jningen de stora dalgangar dir en gang hav och havsvikar lag och som
omger vara dlvar och storre aar. I Sundvall domineras dessa av Ljungan, f6ljt av Indalsélven
och Selangersan.

4.5 Jordarter

Inlandets jordarter priglas pa hogre omraden mycket av morén (direkt isavlagrat), kalt berg
och tunt eller osammanhingande jordticke pa kalt berg. De ldgre partierna, sasom
dalgangarna, har mycket lera och/eller silt, men dven sand (svallad), och dlvsand pa
finsediment. Det finns dven isdlvsediment, sand och block. Pa vissa stillen gar det dven att
hitta torv.

Morin dr dominerande jordart i kommunen, mest moig-sandig. I syd-/sydost finns @ven en del
grusig-sandig morin. Lings vattendragen, men dven mer frekvent i Ostra delen av kommunen
finns grus-sandavlagringar. Svallad morin med klapper forekomer pa flera platser i Oster, inte
minst kustnira.

Flackvis i kommunen finns dven inslag av lera och torv. Genom att det den storsta delen av
kommunen legat under havet har vagorna bearbetat jordarterna och omfordelat dem sa att
finare material naturligt aterfinns i dalgangarna dér ocksa jordbruket har sin storsta
utbredning.

Manga av kommunens inlandsvatten har paverkats negativt av forsurningen sa inslaget,
forutom pa norra Alnon, av kalkhaltiga jordarter-och bergrund &r ringa. Kalkningsinsatser
pagar, men dir viss tillfriskning ocksa kan noteras.

Utmed kusten finns dock avlagringar som liknar skalgrus varfor kalkhalt torde vara stor, t ex
pa norra Bjorkon, Ostra Bjorkokusten och soderut.

4.6 Geomorfologi

Forutom egenvirden, sasom klapperstensomraden, rullstens- och grusasar, deltan och andra
bildningsprocesser med mera och virdefulla bergsformationer pa land och i vatten, 4r en av
grunderna for den biologiska mangfalden geologiska forutséttningar och geomorfologiska
processer. Jordmanen uppkommer till exempel i intim samverkan mellan geologi, vatten och
biota. En biotop ir ju dven en samverkan mellan ursprunglig miljé och organismerna dir,
varfor vi bor tala om bio-geo-hydrologisk mangfald.

Dels ger geologin grundforutsittningen for vidare utveckling genom dess kemiska struktur
och formationer i sig. Dessa paverkar biologin i form av mojligheten till nisch-biotoprikedom,
dels finns en kemisk sammansittning dir t.ex. kalk kan berika omraden sasom en stréicka fran
Jdmtland mot Norra Alndn, inklusive denna. Geologin, eller snarare topografin, kan dven
paverka klimat, nederb6rd med mera, dir geologin sedan ger gensvar pa dessa processer.
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Landformande processer

Geomorfologiska processer ér i grunden en del av ett levande landskap dir erosion
(nednétning och borttransport) dr grundliggande delar som sténdigt formar det landskap vi
lever i och som ger forutsittningar for en miangd olika naturmiljoer och atfoljande rik
biologisk mangfald. Ger ocksa ett fordanderligt landskap genom processer som pagar av vatten
och vind m.m. Ett exempel &r ett oreglerat, meandrande vattendrag med nipor, raviner och
deltabildning sasom i Indalsilven, framst fore kraftverksepoken. Vid landh6jningen kunde
vattendrag skira sig ner dnnu mer i omgivande landskap varfor ravinerna ar starkt utvecklade
i regionen och utgor en av vara mest virdefulla naturtyper.

Ett annat &dr dir en slént via ras/skred blottlaggs och blir livsmilj6 for konkurrenssvaga arter
bland insekter och vixter sasom sotgris eller boplatser for backsvalor och kungsfiskare m.m.
Ater andra ir flera omraden utmed kusten inte minst dir vindar omformar sanddyner med
deras specifika ekosystem, eller dir vagor och strommar omformar bottnar och strinder. IThop
med pagaende landhojning sker stora fordndringar dar nytt land dyker upp och ger nya
forutsittningar.

Kan givetvis i vissa fall utgora hot mot minsklig bebyggelse och infrastruktur. Grunden bor
dock vara att sa linge de inte utgor risker for nimnda inklusive hilsa eller skadar i 6vrigt, bor
naturliga processer tillatas, de nydanar delar av landskapet och 6kar mangfalden. Vi bor
istéllet 1dra oss att bygga utifran naturgivna forutséttningar.

4.7 Naturgeografi

Naturgeografi, den del av geografin som beskriver och forklarar landskapsmiljon och dess
fordndringar genom naturliga processer och minniskans paverkan.

Den regionindelning som anvénds i Nationell strategi for formellt skydd av skog och som tar
naturforhallanden som utgangspunkt, delar in Sverige i 5 naturgeografiska regioner, varav var
region tillhor en blandning av mellan och sydligt boreal. Nordiska ministerradet delade 1984
in Norden 1 76 naturgeografiska regioner, varav Sverige berors av 29.

Den norra barrskogsregionen - eller taigan — dr den storsta sammanhingande skogstypen i
vérlden. I Sverige &r taigans 6vergang till sydligare naturtyper sérskilt skarp. Har mots
nordliga och sydliga arter vid den biologiska norrlandsgrinsen - limes norrlandicus, som
foljer norrlandskusten upp mot sundsvallstrakten men annars gar liangre soderut.

Dirtill kan ldggas att havet, med sin utjimnande effekt pa temperaturer, mildare vintrar och
mer ljumma somrar, och den markerade bergkullterringen med varma sydsvéxtbranter och
mer skuggade och kalla nordbranter, ocksa medfor inslag av bade boreonemoral och nordligt
boreal vegetationszon.

Havs- och Vattenmyndigheten delar bland annat in vattenférekomster i ekoregioner dér
Sundsvall berors av Norrlands kust under hogsta kustlinjen och Norrlands inland under
tradgrdnsen over hogsta kustlinjen.
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Klimat

Sundsvall ligger havsnira, mitt i Sverige. Havet verkar utjimnande pa klimatet medan
inlandsklimatet kan vara kargt med stora temperaturvariationer. Sydsidor pa berg samlar tidigt
upp solvirmen och ger ett varmare klimat @n vad breddgraden anger, medan nordsidor ger ett
kallare. Medelnederborden dr tamligen liten. Fortfarande dr vintrarna i regel snorika, med
temperaturer nedat 20-30 grader som lagst.

4.8 Naturvardsarbetet i Sundsvall historiskt

Ideellt arbete har skett under lang tid, liksom i 6vriga Sverige, dir olika intresseforeningar
lagt ner stort arbete.

Naturreservat

Sundsvalls kommun var forst i ldnet att ta dver delegering av reservatsbildning, dér féljande
reservat bildats av kommunen 1 nuldge:

Klampenborg - Grenforsen med Tunombécksravinen - Lill-Sundsjon — Sidsjon —
Malstaallménningen - Norra Stadsberget

Gudmundstjirn bildades av staten pa forslag av kommunen, som ocksa skoter omradet. En
ndrmare beskrivning av de olika reservaten finns 1 kapitel 10.

Kommunen har dven gjort naturminnen sasom Kilsta med rysk drakblomma.

Naturskyddsfond

En Naturskyddsfond togs fram 1 samarbete mellan kommunen och naturskyddsféreningen,
som bland annat arbetat med information, men dven bidragit till reservatsbildningar sasom
Grenforsen. Fonden har dven verkat for skotsel av dngs-hagmarker, dir EU-medel sokts. I
vissa fall sasom i Billfallet, har skotseln dverlatits till djurdgare.

Kommunen certifierade tidigt pa 90-talet sitt skogsinnehav, enligt FSC. Har dven aktivt bytt
mark sa att skogsinnehavet idag mest &r téitortsnéra, for att dirigenom ge kommuninnevanare
en fin rekreationsmiljo, med dven biologisk mangfald.

Kustinventering och -plan

I slutet av 90-talet och borjan av 2000-talet inventerades kusten pa strand-och vattenmiljoer,
inklusive vixt-djurarter, pa land och i vatten. Forslag pa reservat ingick i arbetet med bl.a.
utvidgning av Storniset, bildning av Salen och Galtstrém och har och genomforts i statlig
regi.

Kommunen gjorde aven en Kustplan utifran inventeringen som bas. I Kustplanen har
kommunen ett planunderlag fér bedomning av kommunens Natur- och friluftsvarden langs
kusten och hur vi ska beakta dem vid exploatering etc. Kustplanen innehéller riktlinjer for hur
kustens virden bor bedomas mot andra intressen i samband med Oversiktsplanering,
detaljplanering och provning av bygglov. Diaremot forslas inte omraden mojliga for
exploatering, men tinkbara reservat ingar.
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Gronplaner

Under samma period togs Gronplaner fram for titortsndra miljoer utmed kusten, inklusive
Sundsvalls stad. Det &r ett planeringsunderlag i tdtortsnira lagen, diar bade natur-kultur och
friluftsliv var grundstenarna. Andra omraden var dagvattenhanering, bebyggelseklimat och att
dven andra aktorer har ett ansvar sasom industrier. Planunderlaget som utgors av 4
delrapporter, antogs dock inte politiskt. Styrkan &r att flera forvaltningar var inblandade,
kultur-och fritid, miljokontor och stadsbyggnadskontoret, dir dven plansidan var
representerad. Omfattar dirtill bade land och vattenmiljoer varfor begreppet gronbla struktur
ar mer relevant och anvinds ocksa i textdelen, medan Gronplaner var ett mer gidngse begrepp
nidr de gjordes.

Vindkraftsplan

Kommunen har pekat ut en handfull omraden som &r mojliga for mer storskalig
vindkraftsutbyggnad och vilka riktlinjer som bor gilla. Aven i utpekade omriden ska hiinsyn
tas till befintliga och framkomna viérden vid nytillkomna inventeringar. Det senare géller inte
minst mojliga Ornrevir och annat kinsligt djur-véxtliv.

LONA - Lokal naturvard

Kommunen har dven genomfort ett flertal LONA-projekt sasom atgérder for fagelliv i
Mingen-Skringstasjon, Naturguide, Kustplan (se ovan), Nérnatur for invandrare, Atgirder for
biackmiljoer m.m.

Kommunen har forsokt arbeta med vardagslandskapet som grund for olika hiansyn, dér
kommunen ocksa bor vara foredome for andra aktorer. Har dven i sin myndighetsroll arbetat
for att 6ka kunskap for andra aktorer.

Taktinventering och rapport

Kommunen gick igenom tdkter inom kommunen och tog fram en rapport uppdelad i
avrinningsomraden, dir paverkan pa miljé och biologisk mangfald tas upp.

4.9 Fritidens och friluftlivets historia i Sundsvall

Sundsvall har en starkt kuperad terrdang vilket har bidragit till stora sammanhingande natur-
och friluftsomraden, da det varit svart att exploatera de branta sluttningarna. Det gor att
Sundsvalls kommun kan anses vara en av Sveriges friluftsvinligaste kommuner, savil vinter
som sommar.

Skidakning har en lang tradition i Sundsvall. Nagra av de forsta skidféreningarna i landet
bildades hir under slutet av 1800-talet och stora arrangemang och framgangsrika akare fanns
redan da. Skidakningen har priglat friluftslivets utveckling och mycket av det tidiga
friluftslivets anliggningar har kopplingar till lingdskidékning. Aven en av de storsta
friluftslivsorganisationerna i1 landet Friluftsframjandet startade sin verksamhet inom
langdskidakningen, vilket dess originalnamn skvallrar om “Riksforeningen for skidlopningens
frimjande i1 Sverige”
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Utvecklingen av Sundsvalls friluftsliv har skett delvis tack vare framsynt stadsplanering,
markinkop och skogsforvaltning, men det finns dven exempel dér stadsplaneringen inte haft
lika stort fokus pa att framja friluftsliv och fritidsaktiviteter.

Visste du att?
Svenska skidforbundet bildades pa Hotell Knaust den 11 december 1908

De senaste arens utveckling har gatt at tva olika hall. De stora omradena har separerats fran
varandra med vigar och jarnvigar. Intrang i omradena har skett genom nya bergtéikter och
deponier. Utvecklingen har istillet styrts mot nagra enskilda omraden som Sidsjon, Sodra
berget och Norra berget. De omradena har stirkts genom utbyggnad av spar och leder samt
anldggningar.

Sparsystem och friluftsstugor

Pa 20-, 30- och 40-talen skapades ett omfattande ledsystem runt Sundsvall med omnejd, som
lade grunden till den rika friluftstradition som finns 1 Sundsvall idag. Lederna kom till for att
binda samman olika bostadsomraden med de stugor som byggdes pa bergstopparna och pa
andra strategiska punkter som utflyktsmal. S6der om Sundsvall, skapades leder mot
Fagelberget och Omsberget, liksom mot Klissberget och Kolstabodarna. Norr om Sundsvall
skapades leder till Klippstugan, Huli och Skonviksberget. De flesta stugorna byggdes av
foreningslivet under den hér perioden.

Vill du veta mer?

Skriften Naturliga Utflyktsmdl beskriver manga av savil foreningsidgda som privata
stugor som finns i skogarna runt Sundsvall. Skriften innehaller mycket historik om hur de
tillkommit och vem som dger och skoter dem.

Visste du att?

Skidklubben Vidar bildades 1893 och hade skogvaktarkojan Biackaskog som utflyktsmal
de forsta aren. Darefter byggdes den forsta offentliga friluftsstugan Klisstugan 1919 och
dérefter Hulistugan 1926 av foreningen. Friluftsframjandet har byggt Tallstugan,
Mariebergs scoutkar Osttjirnsstugan och Uvbergsstugan. Kolstabodarna byggdes 1945
av Sundsvalls Brukshundklubb. En av de nyare stugorna dr Svaningsstugan som
finansierades av Matfors kommun och byggdes i borjan av 60-talet. Klippstugan byggdes
1943 av Byggforeningen Klippan men drivs numera av Kovlands skoterklubb.

Folja firg

Pa 50-talet systematiserade nagra intresserade frilufsare de spar som skapats mellan
bostadsomraden och utflyktsstugorna. Idén var att man skulle kunna vandra och aka skidor
mellan stugorna, fran omrade till omrade och f6lja en firg. Mycket av detta finns kvar idag,
dven om stans utvidgning, framst i norr med utbyggnaden av Granloholm, har brutit
sammanhangen. Ett exempel pa idén dr orange spar fran Brodlosa, Klippstugan, Ottsjon, Huli,
Granlo, Murbruket Nacksta, Kliss, Kolsta, Medskogsbron, Sidsjo, Fagelberget, Tallstugan och
tillslut Fiskdammen. Tittar man pa en gammal sparkarta kan man se flera exempel pa “folja
fargen” principen. Pa nésta sida visas hur sparkartorna ser ut idag.
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Tiderna forindras

Pa 60- och 70-talen dndrade lederna lite karaktir. Elljusspar byggdes och folk borjade rora sig
i cirklar. Rundslingor skapades i Sidsjo, vid Tallstugan och vid Strategens "Tova lite”. Planer
fanns dven pa ett rundspar i Nacksta. Elljussparen byggdes i skogskanten mellan bebyggelsen
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och storskogen och inlemmades i sparsystemet. Utvecklingen har gatt vidare, nya spar
tillkommit, elljusspar bundits ihop och belysta spar har tillkommit parallellt med gangvigar.

Pa 70- och 80-talet blir ocksa vandrings- och friluftskulturen mer lik dagens. Skattemedel
investeras i vandringsleder och byggandet av vindskydd och eldstdder. Samhaélls- och
hushallsekonomin blir béttre och de vandringsfrilsta investerar i exklusiv utrustning.

Under 80-talet tillkom Mittnordenleden som var ténkt att lanseras som en vandringsled fran
kust till kust. Det var ett stort anlaggningsarbete och den fortlever och anvinds bitvis flitigt dn
idag. Under 2000-talet har S:t Olavsleden utvecklats som en ny kust till kust led. Den stricker
sig framst pa bilvagar genom kommunen. S:t Olavsleden har en tusenarig historia och foljer
Olav den heliges, och efterfoljande pilgrimmars vig fran den plats i Selangersfjarden dér han
landsteg, till Nidarosdomen i Trondheim.

Fiskestigen efter Ljungan anlades under samma artionde, dven om den har anor fran
flottningsepoken. Det dr en vandringsled som frimst anvénds av fiskare, men &r en upplevelse
for den som bara vill njuta av en dlv med branta nipor och fritt forsande vatten.

Under slutet av 80-talet och borjan av 90-talet lades fokus pa stora sammanhzngande
sparsystem. I och med att Sidsjon runt kom till, blev Nackstasparet en koppling fran Nacksta
till Sidsjon. Fran Sidsjon byggdes sedan en anslutning till LV5-omradet. Kubensparet
kopplades till Sodra Bergets slalombacke och LV5-omradet. Lingre soderut var NTO-stugan
och Bredsand redan ihopkopplad med ett sparsystem, vilket gjorde att det som aterstod endast
var kopplingen till Sodra Berget och de nya sparen dir uppe. Den sista slingan som byggdes
var elljuset runt TV-masten. Enkel vig &r elljussparet 23 km och en tur fran Nacksta till Sodra
Berget kan alltsa bli redigt lang.

Friluftsomradena utvecklas

Friluftscentrum Soédra berget och Soders hojder

Omradet fran Sodra berget till Midskogsberget ir ett stort sammanhingande skogsomrade pa
knappa 40 km” bara nigra kilometer frén centrum. Det ir i stort sett fritt fran barriirer, och en
stor tillgang for staden. Omradet bendmns ”Soders hojder” i en utredning fran 70-talet.

Séders hojder har under lang tid utsatts for ingrepp. Nagra saker som stort helheten ér till
exempel tillkomsten av Ganscadeponin som klippte av sparet fran NTO/Vaple till Tallstugan.
En skogsbilvig 6delade kopplingen norrut fran Osttjirn och mellan Sidsjon och Tallstugan.
Den enda forbindelse som aterstar mellan Fagelberget och Omsberget/Midskogsberget dr en
ganska otillgidnglig koppling mellan Fagelberget och Tallstugan. Den kopplingen dr dven den
hotad, da det finns planer pa en eventuell bergtikt precis pa forbindelsen. Nya E4-dragningen
innebir oavsett vad man tycker om 6ver- och underfarter och landskapsbroar, ocksa en barridr
for friluftslivet.

Under fem ar (fran 1990 till 1995) byggdes grunden till Friluftscentrum pa Sodra Berget
utifran en forstudie med ett antal grundtankar och idéer om utveckling for omradet. Allt kunde
inte anldggas under de forsta intensiva aren, utan omradet har fortsatt utvecklas med
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forstudien som grund dnda fram till idag. I dag &r allt som fanns i den forverkligat pa ett eller
annat sétt.

Norra berget

Norra bergets stadspark/friluftsmuseum grundlades pa tidigt 1900-tal, men har under de
senaste artiondena utvecklats kraftigt till ett levande friluftsmuseum, med ett stort antal gamla
byggnader, djur, lekplats, hantverksforséljning och servering. Hér arrangeras vilbesokta
evenemang och guidningar som visar Medelpads historia.

Bebyggelsen ringar in omradet och dérfor bildades 2014 Norra Stadsbergets naturreservat, for
att bland annat skydda omradet mot ytterligare exploatering och tillgéingliggora det for det
rorliga friluftslivet.

Norr om Sundsvall

Vid exploatering av bostadsomradet Granloholm, under 1970- och 80-talet, togs stor hiansyn
till friluftsliv och rekreation. Det &r ett omrade som vi gérna lyfter fram som ett bra exempel
pa hur man kan bygga stadsdelar som ger nérhet till savil natur som rekreation vilket skapar
andra vérden for stadsbon #@n de ideal som styr mot tringre stiader, dér allt mindre utrymme
ges for hilsofrimjande inslag som stillhet, tysthet och naturlighet.

Bostadsomradet byggdes likt klasar kopplade till tva storre genomfartsleder. Stora
skogsomraden eller 6ppen jordbruksmark ldmnades mellan bostadsomradena som ocksa
byggdes i olika former, egna hem, radhus och hyreshus. Denna indelning gav stadsdelen en
speciell karaktir. For friluftslivet innebar detta ocksa att skidspar kunde byggas parallellt med
gangvigarna. Fran ett av Sundsvalls populdraste motionsspar Ryggkurvan i Haga, gar det att
aka skidor eller vandra i skogsterrdng och 6ver akermark hela vigen till Hulistugan. Detta dr
en mojlighet som boende i Haga i alla tider haft. Det dr en mycket viktig funktion for stora
delar av stadens centrala delar, norr om centrum. Den gor det mojligt att rora sig genom natur
fran centrala Sundsvall till de storre skogsomradena norr om Granloholmsleden.

Men dven hir har det funnits hot mot straken. Den tidigare anslutningen som gick 6ver
Igeltjarn forsvann nir Lanssjukhuset byggdes. Sparet mellan Ryggkurvan och Hulistugan
passerar mellan Haparandavagen och Uppsalaviagen. Sparets existens har varit ifragasatt, da
det tidigare funnits planer pa en bussgata dir sparet gar.

Under 2000-talet byggdes nya Hulivigen och Goteborgsvigen anslot vid Hulistugan. For att
kunna behalla kopplingarna mellan Granlo och Bergsaker byggdes Hulisparet. Genom
gangtunnlar och broar, under och dver dessa stora trafikleder, sékrades friluftslivets rorlighet.
Med hjilp av sekundir belysning gar det att firdas pa elbelyst spar mellan Granlo/Bergsaker
till Ryggkurvan. Dagtid finns ocksa spar kopplat till Bosvedjan.

Norra sidans mest populéra skidspar dr en 11 km lang runda som har markberetts. Sparet gar
fran Bosvedjesparet ner till Klokan, vidare i Hulidalgangen parallellt med Timmervégen,
sedan upp till Hulistugan och over till Bosvedjesparet igen. Det &r ett bra exempel pa hur det
gar att ta tillvara gamla strukturer och skapa nya virden.
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En barridr som har skapats pa senare ar dr jairnvigen mellan Birsta och Bergsaker. I och med
att plankorsningar togs bort av sikerhetsskil, forsvann tva naturliga kopplingar. Den ena var
den mellan Bosvedjan och Skonviksberget. Hir saknas dven en tunnel under Timmervagen.
Den andra idr vid bron pa Hulivdgen ut mot Timmervigen. Sparet mellan Hulistugan och
Uvbergsstugan/Klippstugan stidngs effektivt av da passagen 6ver jarnviagen tvingar vandrare
och skidakare upp pa bron for att komma 6ver. Hir finns i alla fall en tunnel under
Timmervégen.

Sammanfattningsvis gar det att konstatera att jarnviagen och Timmervagen tyvirr skiljer de
tvé stora friluftsomridena i norr frin den dvriga staden. Aven Laggarbergstikten i Timra
kommun har skurit av forbindelseldnkar fran Klippstugan till Skonviksberget och Huli.

Alvdalarna

Genom Sundsvall passerar tva stora dlvar, Ljungan och Indalsélven. Bada &dlvarna &r kraftigt
reglerade. Endast Ljungans nedre del &r oreglerad och har den unika Ljunganlaxen i sitt
vatten. De regleringar som gjorts har lett till att stora delar av fritidsfisket omojliggjorts. I
Indalsidlven forutom nedstroms Jéarkvissle ar fisket vildigt lite forekommande. Fritidsfisket i
Ljungan blev riktigt intressant forst nér fiskevardsomradena bildades pa 80-talet. Da blev
fisket den breda allminhetens sak. Under de senaste aren har ett storre aterstdllningsprojekt
pagatt for Ljungan diar man forsokt aterstilla dlvens utseende som den sag ut fore
flottningsrensningen, vilket bor medfora drastiskt forbéttrade uppvixtvillkor for fisken.

Nutida aktiviteter som kommit till 4r kanoting pa 70-talet i Indalsédlven och forspaddlingen i
Ljungan. Den avslutade flottningen i bada dlvarna under samma artionde gav friluftslivet mer
tillgédngliga élvar.

Utférsakning

I Sundsvall finns inte mindre @n fem slalombackar. Liftarna anlades alla under ett tjugotal ar
pa 60- och 70-talen. De har sedan utvecklats vidare med bland annat konstsndsystem, nya
liftar och belysning. Idag haller backarna fortfarande 6ppet dven om dgandet och driften i alla
backar utom Sidsjon overlatits till foreningar eller andra organisationer.

Sportfiske

Under 80-talet bildades de fiskevardsomraden som finns dn idag. De forvaltas av
fiskevardsomradesforeningar och sportfiskeklubbar. Efter kusten ir fisket fritt.

Friluftsbad

Friluftsbadande dr en gammal sysselsittning, som forekommit i langa tider. Inréttandet av
kommunala friluftsbad inleddes under 50-talet. Det pagar en stindig 6versyn 6ver vilka bad
som ska forvaltas av kommunen men de 26 bad som finns idag &r vil spridda och de flesta
ocksa vilbesokta. Sundsvall har dven en lang tradition av bassdngbad utomhus, och hade ett
tag sa mycket som tio kommunalt skitta utomhusbassénger.
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Det kommunalt skotta friluftslivet

Under 1970-, 80- och 90-talet hade Linsstyrelsen resurser for utveckling av friluftslivet. De
gjorde flera stora utredningar om friluftslivet i Vésternorrland, samt byggde manga stora
friluftsanldggningar i hela lanet med arbetsmarknadsmedel. Centralt hos Lénsstyrelsen fanns
ett 40-tal 16nebidragsanstillda som i sin tur var utplacerade i kommunerna for att skéta det
man byggt. Dessa 1onebidragsanstillda var helt finansierade med arbetsmarknadsmedel. Pa
80-talet nir ldnsarbetsndamnden borjade dra in pa 16nebidraget drog sig Linsstyrelsen ur och
overlamnade de l16nebidragsanstillda att tas om hand av respektive kommun. Fortfarande idag
har Friluftsenheten tva lonebidragsanstillda for detta andamal dven om vi valt att 16sa det pa
ett lite annorlunda sitt nu 4n tidigare. Faktum &r att fortfarande skots allt friluftsliv under
denna rubrik och till stor del med anvisad arbetskraft.

Sedan ar 2000 har friluftslivsfragorna fatt en egen organisatorisk tillhorighet inom
Friluftsenheten hos Kultur & fritid. Enheten har ett antal huvudarbetsgrupper. En del dr
kopplad till spar & leder, en till Sidsjobacken, en bestar av “Friluftsgruppen” som jobbar med
ovriga anlidggningar, en ir naturskolan och en skoter serveringen p Angen. Det ir inga
skarpa grianser mellan grupperna, utan resurser delas mellan grupperna for att pa ett effektivt
sitt 16sa arbetsuppgifterna.

Friluftsgruppen har ett digert arbetsomrade. Gruppen startades i samband med
oversvamningarna 2000 och 2001 da staten skot till pengar. Senare har gruppen blivit
permanent med interna skattemedel. Gruppen har tillgang till lokaler pa LV5, fordon och
maskiner och dr en utmaérkt plattform for att sysselsétta personer som &r i behov av
arbetsmarknadsatgérder. I den hir verksamheten tillfredsstéller vi allménhetens, i synnerhet
barnfamiljens och turistens, behov av naturupplevelser i form av bland annat kanotleder,
vandringsleder, naturstigar, fiskestigar, naturreservat, fageltorn, rastplatser, bostadsnira enkla
anldggningar som grillplatser och vindskydd.

De mer resurskrivande anldggningarna som Friluftscentrum pa Sodra Berget och Sidsjon
samt kommunens skidspar savél pa norra som sddra sidan skots av personal pa dessa tva
stillen. En vil uppbyggd organisation med personal, maskiner och utrustning ser till att
anldggningarna haller hog klass.

Insikten om behovet att samordna resurser och kunskap for skotsel och underhall finns hos
forvaltningen, vilket garanterar att alla ska fa sin del av verksamheten. Kommunen har idag
en uttalad malinriktning att arbeta i ett folkhélsoperspektiv och Sodra Bergets profil som
friskvardsanlaggning har dar forstérkas.

Att blanda pengar

Friluftsenheten pa Kultur & fritid har en lang historia av att blanda pengar. Redan i slutet av
70-talet hade vi tva av arbetsformedlingen helt betalda personer, pa den tiden titulerade
naturvardare utplacerade av Lénsstyrelsen for att skota de friluftsanldggningar som
Liansstyrelsen byggt i kommunen. Mittnorden leden, fiskestigen efter Ljungan, Indalsidlvens
Kanotled var nagra av de helfinansierade anldggningar som togs over av fritidsforvaltningen
med skotselansvar och som da skottes av de tva naturvardarna.
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Anstéllningsansvaret av “friluftsarbetarna” overgick 1990 i kommunens regi och en mindre
del av 16nebidraget togs 6ver. I samma veva fick vi en tjinst forflyttad fran gatukontoret till
det nya Kultur & frid, ytterligare lIonbidragsanstéllda kom till enheten for att idag vara 7 st.
Ser vi till det ekonomiska bistandet for denna arbetskraft fran Arbetsférmedlingen och FAVI,
ar den betydande och summan uppgick exempelvis 2013 till ca 1 400 tkr. Da de
arbetsuppgifter som erbjuds pa Friluftsenheten 4r varierande och inte priglas av stressande
krav passar arbetspalsen for manga olika arbetshandikapp.

Fore 1990 skottes mycket av investeringar i friluftsliv av Lansstyrelsen med
arbetsmarknadsmedel. Fran 1990 tog kommunen mer tag i saken sjdlva och har sedan den
tiden varje ar drivit projekt och sysselsatt AMS-jobbare, ALU, Plus jobb, Arbetsgarantin med
flera fram till dagens FAS tre och Kom I Jobb. Med manga av stodformerna har foljt
kontantstdd eller investeringsbidrag. Lonerna har oftast alltid tickts till 100 procent. Varje ar
har vi haft fran fem till tjugofem personer sysselsatta. Ser vi till samhillskostnaden for dessa
projekt under 25 ar passerar vi med rage 100 miljonersstrecket.

Vad har vi da fatt for dessa pengar. Forst och framst i grunden vilskotta renoverade
friluftsanldggningar. Foreningslivet har fatt ovirderlig hjdlp med byggnationer till
sjalvkostnadspris. Sundsvalls Sportfiskeklubb, Sundsvalls Cyklisterna, Nolby Alpina,
Ornitologerna, Selanger och Sundsvall SOK, Framjandets alla lokalavdelningar,
idrottsforeningar, listan kan goras lang.

Manga stora arbeten har vi utfort for Lansstyrelsens rakning. Det mest patagliga jobbet dr den
néstan 1 km langa rampen som byggts samt gomsle och skadarplats i Stornésets Naturreservat
pa Alno. Bryggan i Navaran for att kunna studera flodparlmusslan dr en pérla.

Vi har rustat och byggt nytt pa vara egna anldggningar som Balders, Kuben, IP, Himlabadet,
Friluftscentrum, alla friluftsbad, Sidsjon, r6jning och mérkning, byggnation av broar efter
vara spar och leder. Norra berget har fatt kompletterande gangstigar och skyltning. Flera hus i
miljonklassen har producerats. Garage, dusch och omkladning pa Sodra Berget,
Ryggsicksbarack, liftkur och snokanonforrad i Sidsjon. Café och reception pa Sandniset,
Ismaskingarage i Liden, kiosk och sekretariat pa Visthagen, Balders och Kuben som ocksa
fatt nytt forrad och garage.

I smatt har vi dessutom har vi tillverkat avbytarbas, bankbord, grillar, fagelholkar, spinger,
broar, infotavlor, frista och malade skyltar, listan kan bli hur 1ang som helst.

Naturskolan KomUt

Forskningen &r entydig. Att ldra in utomhus ger en mingd positiva effekter: det okar
koncentrationsformagan, minskar stressen, forbéttrar inlarningsférmagan och
minneskapaciteten, bidrar till mindre konflikter, forbattrar motoriken, ger barn och elever med
funktionsnedséttningar nya mojligheter att lyckas och gor eleverna friskare. Naturskolans
undervisning sker alltid utifran beprovade metoder och pa en vetenskaplig grund.

Naturskolan startade 2002 som ett samarbetsprojekt mellan Barn & ungdom, Kultur & fritid
och Friluftsfraimjandet. Det drevs de forsta aren som ett projekt, men nir projekttiden var 6ver
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sa fattades beslut om att permanentisera verksamheten. Det 4r varje ar ca 4000 elever som tar
del av verksamheten. Det senaste aret har ett utvecklingsarbete pagatt for att na ut till de
skolor som inte brukar nyttja Naturskolans verksamhet, samt att pa olika sitt bidra med 6kad
kompetens hos kommunens ldrare for att de sjdlva ska kidnna sig trygga i att anvdnda naturen
som ldarmiljo for eleverna.

Naturskolan ar inte ett hus eller en plats utan ett arbetssitt. Naturskolan arbetar efter en ide” -
att lara in ute. Naturskolan &r ett komplement till det traditionella klassrummet och i
overenskommelse med besokande skolor och ldrare jobbar man i enlighet med ldroplanens
intentioner.

Lustfylld lek och undervisning i naturen leder till upplevelser — nyfikenhet — utforskning och
forstaelse. Bést lar man sig ndr man anvéinder hela kroppen: Alla sinnen, hjdrna och hjérta,
hand och fot. Det &r sa Naturskolan arbetar — med kropp och sjil, liv och lust — i autentiska
miljoer! Naturskolan &r en resurs for elever och lédrare pa alla nivaer — fran forskoleklass
t.0.m. gymnasiet!

Under barmarkssidsongen finns fem huvudteman for verksamheten: Artkunskap, Overlevnad,
Aventyr, Paddling och Vandring. Under vintersisongen ir foljande i fokus Djurens Jul,
skidtur, skidlek, is och snokunskap.

Naturskolans miljoer kan anvéindas av skolorna sjdlva och manga utnyttjar den mojligheten,
da pedagogerna pa Naturskolan ofta dr fullbokade.

Skidleken — en del av Naturskolans verksamhet

Varje del i lekomradet trinar barnen, pa ett lekfullt sitt, i ett visst moment i skidakningen som
balans, glid, svdangar och att kunna stanna, ramla och resa sig sjdlv. For de dldre och mer vana
akare finns det gott om utmanande banor och hopp for att kunna utmana sina fardigheter.
Pedagogerna visar barnen vad som finns att gora och hjélper sedan de barn som kénner sig
osékra i sin skidakning.

Skolskogar

I Sundsvall har nagra skolor och forskolor avtal om skolskogen. Manga anvinder ocksa
skogen som en resurs i undervisningen utan avtal eller sdrskilt i ordningsstilld plats.
Traditionellt har skogen anvints for friluftsdagar, biologistudier och i idrotten men fler och
fler ldrare uppticker att d4ven amnen som matematik och sprak kan lidras ut utomhus.

For skolor som har tillgang till ett skogsomrade som de anvinder flitigt kan det vara en god
id¢€ att skapa en skolskog. Inom Skogen i skolan (SiS) hjilper vi skolor att skapa skolskogar
genom att formedla kontakter till skogsédgare och erbjuda kurser i hur skolskogen kan
anvéndas i undervisningen. Genom en dverenskommelse med markidgaren kan skolan bland
annat fa tillatelse att gora lite mer &n vad allemansritten tillater. Det kan till exempel rora sig
om att bygga vindskydd, bryta grenar och kvistar for undervisningsiandamal eller hugga en
julgran varje ar.
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Virldens bista klassrum finns i skogen. Det finns en enorm mdgjlighet att anvinda naturen och
skogen i nédrheten av skolan i undervisningen, tack vare allemansritten.
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Kulturlandskapet

Kulturlandskap r ett landskap som minniskor har paverkat pé olika sitt. Ar landskapet
format av jordbruk, skogsbruk och/eller bete av boskap talar man om odlingslandskap medan
andra former av ménsklig verksamhet kan leda till ett urbant landskap

Da friluftsliv dr mycket en upplevelse for 6gat dr en omslutande skog, en utsikt fan en
bergstopp eller havets horisont ir en lisa for sjdlen. Kulturlandskapet har en viktig funktion att

fylla for upplevelsen.

Bild over Bergaslitten,
en virdefull
landskapsbild och viktig
rastlokal for faglar.
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5 Sundsvalls natur

5.1 Landskapskaraktar

Sundsvall har en variationsrik natur med ett mycket brett spektrum av naturmiljoer och
naturscenerier. Har aterfinns hoga bergsformationer i dramatisk bergkullterring, med de fina
sydvixtbranterna och lavbemingda nordsluttningarna, med héjder 6ver 500 m 6 h sasom
Fanbyklacken i Stode.

Stora dalgangar med ett vackert skogs-och jordbrukslandskap samt djupt nedskurna
backraviner. Tva storre vattendrag/dlvar och de dalgangar dessa mejslat fram dominerar
bilden med den stora Indalsédlven i norr och lite mindre Ljungan mer i séder och de manga aar
och bickar som dartill finns, av vilka den oreglerade och havsmynnande Selangersan &r en av
de frimsta. An utgdr det storsta helt oreglerade vattendraget som mynnar i havet inom
Sundsvalls kommun.

Den stora Indalsédlven (ca 440 m/s) var tidigare en mycket fornamlig laxdlv men dr nu helt
utbyggd. Den mindre skogsédlven Ljungan (ca 140 m/s) har ca 17 km strdcka som dr
uppvandringsbar fran havet och foljaktligen kan lek av vildlax ske i dlven. Det &r unikt pa en
mycket l1ang stricka utmed Sveriges Ostersjokust. De bida dlvarna rinner upp i fjillkedjan
mellan Sverige och Norge, och bada édlvarna dr runt 40 mil langa, men ddr Indalsélven alltsa
ar drygt 3 ganger storre. Selangersan, centralt i kommunen, bildar ldnets finaste levande delta
i sjon Selangersfjarden, och dér havsoring kan vandra langt upp i delarmarna. Hir finns ocksa
i vissa killfloden rikliga bestand med flodparlmussla som &r bland Europas finaste.

I kommunen finns ett myller av sjoar i skiftande storlek, varav en 66 meter djup (Stodesjon),
och nagra med slittlandskaraktér for fagellivet. Dessutom fina och mangformiga vatmarker,
om nagot sma ur norrldndskt perspektiv, varav fem ingar i landets myrskyddsplan.

Till detta kommer kontrasten mellan det bitvis lagldnta kustlandet, dér flacka havsstrander
reser sig ur havet och tidigare havsvikar blir till bordiga sldttomraden dér dven kalkpaverkan
kan finnas och det hoglinta skogskliddda inlandet dir gammelskogen kan finnas kvar. Aven
nidra kusten finns hojdformationer, dér inte minst 6arna Alnon och Bramon utmirker sig,
liksom den mindre Hogon.

Kalkpaverkan finns dven i ett bélte fran Jimtland soder om Indalsidlven mot kusten dédr norra
Alnon har en unik kalkrik berggrund i sig dartill.

Landskapet domineras av skog i kuperad terrdng dir barrskogen ér helt dominerande, med
flackvis gott om vatmarker, som dock ir relativt sma i norrlandskt perspektiv. Rejéla
vildmarksomraden finns dir de dominerande dr Gussjo-Paljakka i norr och lings
hélsingegrinsen i soder. Har finns miljoer bade for langskigg, framst i séder, och rovdjur som
bjorn, lo och jarv, medan vargen kommer och gar i nulige.

Mot kusten finns dven storre sldttomraden i Njurundatrakten, vilket dr ovanligt for regionen,
dir dven slittsjoar som ir sdllsynta for regionen forekommer. Sundsvallsregionen dr dessutom
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en grinszon dér sddra och norra Sveriges naturtyper mots, d v s hir har manga arter sin
nordgréns och i vissa fall sin sydgrins.

I planen finns Sundsvalls karaktir beskriven. Hir aterfinns dven naturtyper som sérskilt ska
beaktas i var region, vilka kan betecknas som ansvarsnaturtyper eller -komplex, precis som
det finns motsvarande inom arter. Vissa &dr vanliga, men karakteriserar samtidigt regionen,
andra dr sillsynta.

En mer detaljerad och EU-anpassad naturtyps-och artbeskrivning har gjorts utifran EU:s art-
och habitatdirektiv, dir naturtyper och arter som finns eller bor finnas har tagits fram inom
ramen for planen. Se bilaga 4.

5.2 Havet och kusten

Kusten 4r ett vitt begrepp men riknas ofta som 5 km in mot land fran strandlinjen (Boverkets
definition) eller dir paverkan fran havet upphor. Till kusten ridknas ofta dven kustvattnet som
ar den av minniskan nyttjade kustzonen. Vilka arter som finns i vart kustomrade begrinsas av
fysiska férhallanden som klimat, berggrund, strommar, vagor och salthalt. Men dven
néringsinnehall, konkurrens och ménniskans nyttjande styr till stor del arternas utbredning
(SLU).

Kustzonen i Sundsvall ir kontrastrik, med den historiskt hart belastade, titortsnira delen av
Sundsvallsbukten, med delar av Alnon och Essvikshalvon, dir inte minst sagverksepoken
paverkat, men dven dagens industri med pappersbruk, kommunala reningsverk,
aluminiumsméltverk och andra industrier. Idag dr dioxin fortfarande ett problem och inforsel
av rormasken Marenzelleria neglecta m.fl., har aktiverat gifter som annars successivt bakats
in 1 sediment i Sundsvallsbukten. Aluminiumsmaéltverket har dock drastiskt minskat sina
utslidpp av PAH:er, genom s.k. prebaked teknik.

Sdderut vidtar den mer opaverkade Njurundakusten, dér forutom bitvis storre
fritidsstugeomraden, paverkan framst kommer fran skogsbruk och i viss man jordbruk.

Kustzonen utgor ocksa en 6vergangszon mellan den flacka hilsingekusten och Hoga Kusten
och utgdr mestadels relativt flack klippkust med stort inslag av block och klappersten bitvis i
magnifika filt, som &dven stricker sig 100-tals meter inat land. Vissa visar en mirkbar svallad
karaktdr. Det forekommer dven flacka sedimentstrénder, inte minst pa nordostra Alndn och
sandiga vikar. Har finns ocksa enstaka storre grunda vikar och fjardar, med Bjorkfjarden som
unik parla, medan det r lite storre forekomst fliackvis pa mindre grunda vikar, flador och
glon, av stort virde for den biologiska mangfalden. De utvecklas vidare vid landhojning till
glosjoar och vatmarker. Stérre sammanhzngande grundomraden finns dven vid framst
norddstra Alnon och vistra Bjorkofjarden, samt dven Galtfjarden och ”Lubbanviken”. Sett pa
hela kusten finns skyddade grundomraden ocksa pa bland annat mellan Kalvarna och R6don,
Bodviksfjdrden, norra Bergafjarden, inre Bjorkoviken, Salenomradet, Storgrundet-
Jungfruvikarna, sundet vid Mannskér, Gullersviken, Fabodviken och Gronviken i Galtstrom.

Hir véxer bland annat kransalger, olika naten, havsnajas m.m. och de utgor lekomraden for
mer varmvattensfisk som abborre samt utgor forndmliga fagelmiljoer.
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Bitvis finns dven exponerad kust dédr vagor och vindar kan svepa fram med stor kraft, sasom
vid delar av Ostra Alnon, Essvikshalvon, norra Bjorkon samt delar av Galten och Galtstrom.
Dessa friska omraden utgér livsmiljoer for 6ring och sik, dir dven lekbottnar for stromming
och sik aterfinns pa grundare omraden. Utmed Njurundakusten finns rikliga bilten med blas-
och smaltang och andra alger som vill ha exponerade miljGer, arter som blamussla med mera.

De omraden som avsatts for bevarande av biologiska virden har ofta vattenanknytning, men
dir nirliggande land inte dr en integrerad del. Land och vatten dr intimt sammankopplade. Ett
exempel dr de grunda skyddade vikarna dar fisk kan leka och vixa upp. Sundsvall och vart ldn
har brist pa denna naturtyp. Dessa vikar &dr oerhort kénsliga for ytterligare belastning i form av
bland annat naringsdmnen och syrefoérbrukande @mnen som blir féljden av bebyggelse.

Det kan dven rora sig om omraden kring backar eller vattendrag. Exempel pa vattendrag idr
Merlobicken, Ljustabidcken och Vapelbicken. Exempel pa andra omraden #r Gérdeberget och
Dingersjo.

Dessa omraden har det gemensamt att de har biologiska virden samt att de ligger i miljoer dir
det kan finnas exploateringsintressen. Alla skyddsvirda back- eller naturmiljoer har dock inte
pekats ut. Vissa omraden dr markerade som gronstrak i 6versiktsplanen. Andra miljoer dér det
inte finns direkta exploateringsintressen skyddas av generella riktlinjer i 6versiktsplanen och
av strandskyddsbestimmelser. Naturligtvis dr exponerade miljoer viktiga i sig, men ir lite
robustare och mindre tillgingliga.

Vart hav ér sedan linge paverkat av diverse utsldpp som avspeglar sig i sediment och biota,
frdmst 1 Sundsvallsbukten med sin industrihistorik. Bottenhavet har en smal grundzon som vi
misshandlat i decennier. Vi har borjat forsoka styra upp verksamheter i grundomraden redan
idag, typ muddringar, utplacering av virmepumpar med mera.

Vill du veta mer?
I Sundsvalls Kustplan finns karterade omraden géllande naturviarden angivna med
klassificeringar liksom riktlinjer for dem och mer allmént i1 kustnéra ldgen

Visste du att?

- Bottenhavet ar ett tragformat hav

- Grundomraden beror en smal hylla dir djup sedan foljer

- Istort allt liv i vatten dr i nagon fas beroende av grundomraden

- Variationen i grundomraden gor att alla arter far sin del

- Sundsvalls kust, som dr en dvergangszon mellan héga kusten i norr och den
flacka hilsingekusten i soder, dr i manga avseenden exponerad av vagor och vind

- Grunda, djupt inskurna vikar ar sdllsynta och déarfor prioriterade havsmiljoer
enligt EU och Naturskyddsverket.
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5.3 Oarna, rev och skér

Var kusts ovirld dr inte iogonfallande i storlek, med mest spridda Gar, det finns mindre
skédrgardar sasom vid Juniskir, men de bidrar @nda till en variationsrik kust dir nagra oar &r
virda att omnamnas, bade nir det giller storlek och sérprigel.

Den storsta 6n, Alnon, dr mycket divers, dir den norra delen med sin vulkaniska och kalkrika
bergart, Alndit m.m., dr helt viasensskild fran den s6dra delen. S6dra Alnon har mest
barrskogsomraden med spridda graalsbélten utmed vattendrag och kust, dir rikedomen pa
sandiga vikar och sandstrinder dr stor. Likasa finns hir en handfull havsmynnande backar dar
oring m.m. kan leka. Norra Alnon, med sin kalkrika jordman, bér stora spar av ett gammalt
jordbrukslandskap, och hér finns idag hélften av de dngs-hagmarker som &r kvar som rest i
kommunen. Enbart ca 1 % kvarstar av det forna. Hir finns dven fina strandédngar och
kalkgranskogar, liksom fina alskogar. De fataliga backarna pa norra delen av 6n dr
hogalkalina, dir den storsta dr Sladabacken. Nordostra Alnon har dven ett av kustomradets
storsta grundomraden, dér Stornéset i soder utgor reservat och Natura 2000-omrade for
fagelliv framst, Medelpads forndmsta rastlokal.

Bramon med angrinsande 6 ar likasa Natura 2000-omrade och dr liksom Alnon strakt
kuperad. Utgor i grunden en klippo, med flera naturtyper och ringa paverkan i stort. Hér finns
mer gammelskog, vatmarker, rikkirr, hallmarksstallskog, klippor, skér sandstrander, sund
mellan 6arna. Pa land dven en rikedom med orkidéer och i vattnet rikliga blas-
smaltangsbélten med mera.

R6don, 1 grunden en brant klipp0, ér riksintresse for specifik bergrund, men har dven vérden
bade inat land, dock skogsbrukspaverkat, men kanske fraimst utmed kustlinjen. Hér finns bade
exponerade miljéer och mer lugna flador och sund, sirskilt mellan angriansande oar, Kalvarna
och djupt inskuren vik pa utsidan av fladavikskaraktér.

Forutom Oar finns tre stora undervattenskir med liten andel ovan vattnet att viarna om, Det
magnifika Storgrundet utanfor Juniskér, Kattgrundet norr om Bramon, och Lillgrundet mellan
Galten och Galtstrom, dar det i senare miljoer finns gott om smaskar.

5.4 Inlandet

Aven inét land har Sundsvall en mycket variationsrik natur, med en rikedom av
bergsformationer i bergkullterring, dven relativt hoga, med de fina sydvixtbranterna och
lavbemingda nordsluttningarna, stora dalgangar med ett vackert skogs-och jordbrukslandskap
och djupt nedskurna béackraviner. Indalsdlven dr som &lv i stort snopt av vattenkraft, men den
miktiga dalgangen i sig dr en frojd att beskada med sina branter och niplandskap samt djupt
nedskurna raviner och ett smaskaligt jordbruk insprangt mellan skogspartierna. Laxen var
dock tidigare en viktig bindring. Léngs dlvens sodra strand stryker till stora delar en miktig
nordsluttning, dar langskigg vaxer inom reservat och bombmurkla pa flertal platser vid Liden
och ovan. Orkidéen guckussko vixer ocksa hir.

Den mindre stordlven Ljungan har en vidare dalgang, storre delen av kommunen ingar i
Ljungans avrinningsomrade, med stor rikedom pa naturliga sjoar i huvudfaran, men dven i
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omnejd. Ndmnas kan den djupa Stodesjon (ca 66 meter, en av lidnets djupaste sjoar) och
Marmen inom kommunen. Aven hir finns jordsbrukslandskap, men i lite storre omfattning,
som ocksa priglar stora delar av omgivningarna till nimnda sj6ar och bitvis dven runt dlven i
sig. Ljungans ndrmiljo har bitvis djupa raviner, men kan inte fullt méta sig med det méktiga
landskapet runt Indalsédlven. Ndrmast kommer den méktiga och flerarmade Tunombicks-
ravinen inom Grenforsens naturreservat. A andra sidan ér dlven inte utbyggd ca 17 km fran
havet, varfor vildlax kan leka pa denna striacka. Viforsen dr dock definitivt vandringshinder i
nuldge. Bada édlvarna har i stort bra vattenkvalitet inklusive buffertférmaga.

Skogen dominerar stora delar av inlandet, ddar gammelskogarna dr fa sedan sagverksepoken.
Odlingslandskapet frimst ligger 1 anslutning till gamla havsbottnar, d v s utmed vattendrag
och en del sjoar i nutid. Norra Alnon &r unik i det avseendet, som framgar ovan. Staden
Sundsvall ligger pa gammal havsbotten, dir tidigare en langstrickt, flerarmad vik gick in med
St. Olofs hamn och som gett bordig jordbruksmark och som dven &r ett av Medelpads finaste
fornminnesomraden. Dirtill finns for regionen ovanliga sldttomraden i Njurunda med Berga-
Skottsundsslitterna, vilka dr virdfulla dven for fagellivet.

Kommunen har gott om vatmarker, men inte stora i Norrldndskt perspektiv, dir fem ar
upptagna i Sveriges myrskyddsplan.

5.5 Sjoarna och vattendragen

Bade sjoar och vattendrag &r intimt sammanlidnkade inom det funktionella omrade som kallas
avrinningsomrade, inom vilket vatten rinner mot ett specifikt utlopp i slutinden. Bade
karaktéren pa respektive vatten, dess liv och dess paverkan nedstroms, sker i samverkan i tid
och rum, dir inget dr statiskt. Vattendragen for med sig nédring och partiklar till sjoar som
slapper vidare eller laser som till exempel ett delta och dir plankton fran en sjo kan foda
flodparlmusslor nedstroms. Normalt dr dock vattendragen beroende av nedfall av 16v och
insekter. Vattendrag dr heterotrofa, medan sjoar dr mer autotrofa.

Sjoarna

Vi har drygt 440 sjoar inom kommunen, manga stora, varav flertalet &r oligotrofa och
forsurningskénsliga. Vi har kanske ett tjugotal mer eutrofa sjoar i dalgangarna och ut mot
kusten till. Tre dr/ingar i riksintressen och dr fornamliga fagelsjoar.

Inom kommunen finns ett myller av sjoar i skiftande storlek, varav flertalet utgor skogssjoar
av klarvattentyp, forutom mindre humosa tjarnar. Har finns dven nagra mer ovanliga for
regionen med mer ndringsrik, eutrof karaktir som &r viktiga for fagellivet, dir ndmnas kan
riksintressena Mingen-Skriangstasjon och Norr- och Selangersfjirdarna, liksom
Nordansjosjon. Bidragande till fagelvirden dr omkringliggande odlingsmark, dir till och med
storre sldattomraden forekommer i Skottsund och Berga, likaledes ovanligt for regionen. Dessa
utgor fornamliga rast- och fodosokslokaler for fagelliv i sig, inte minst géss, sangsvan och
tranor. Deltaomraden i framst Selangersfjiarden och Stodesjon, ér likasa virdefulla rastlokaler,
men med ett omgivande odlingslandskap som forstirker. Stodesjon &r en av ldnets djupaste
med sina 66 meter, i Ljungans huvudfara och i en forkastning.
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Ett problem ir inplanteringar av fisk for fritidsfiske, i fisktomma vatten. Dessa vatten dr
oerhort viktiga for groddjur och vissa faglar liksom ryggradslosa djur (evertebrater). De ar
alltsa inte sjuka, om de inte skadats av férsurning framst, utan en del av biotoprikedomen.
Groddjur som salamandrar och andra predationskinsliga eller konkurrenskénsliga arter, som
till exempel svarthakedopping och smalom, #@r mer eller mindre hotade, vilket dr en orsak till
varfor fisktomma sjoar bor forbli sa. Groddjur dr dessutom fridlysta. Fisk dr bade svar
konkurrent och rovdjur pa deras ungar. Till exempel har Sticksjon, som en gang var Sveriges
svarthakedopping-titaste sjo, med runt 11 hickande par, tappat i stort alla pa grund av
inplanterad fisk.

Vi har dven mirkt att lommar, skrakar, kan uppfattas som konkurrenter bland fritidsfiskare,
dér vill vi dndra deras attityder.

Det finns ocksa glacialrelikter i djupa sjoar under hogsta kustlinjen sasom pungrikor m.m.
och i vattendrag Gammarus pulex. Likasa finns glidjande bade i vissa vattendrag och sjoar
bestand av flodkrifta.

De forsurningskénsliga vattnen, inklusive vattendrag, kalkas sedan ldnge 1 ett omfattande
program till en kostnad av ungefir 1,5 miljoner per ar. Beror bade sjoar och vattendrag. Vi har
nagra av Sveriges idag bista reproducerande stammar av flodparlmussla som vi dr mycket
radda om. Kalkningsstrategin dr mindre doser ofta, i stort enbart via sjokalkningar. Vi har
mycket lite av vatmarkskalkningar. Totalt berors ett 90-tal sjoar, plus tre mindre vatmarker
direkt av kalkning, plus nedstromseffekter. Cirka 2 000 ton kalk sprids per ar.

Forutom viss ndringspaverkan i vissa sjoar, har framst kvicksilver givit en svarldkt paverkan,
dér utsldpp skett bade fran industri i Sundsvall-Timra, jordbruk samt paverkan fran
kontinenten liksom f6rsurning. Ur konsumtionssynpunkt men dven i viss man ekologisk,
drabbades var region mycket hart av Tjernobylolyckan, men dér cesium, med en halveringstid
pa ca 30 ar borjar klinga av.

Vattendragen

Kommunen har ett stor antal vattendrag med skiftande storlek och karaktir. Hir finns stora
dlvar sasom Indalsdlven, en av de sex storsta i Sverige, och Ljungan. Bada dlvarna &r starkt
paverkade av vattenkraftsutbyggnad. Indalsélven har ett kraftverk vid Bergeforsen, inte langt
fran dess mynning, och liknar mest ett sjosystem, varfor dess roll som lek-uppvixtlokal, for
inte minst lax men dven Oring, harr, flodnejondga m.m. upphort for narvarande. Inte heller
alen tar sig upp till de manga sj6arna i systemet.

Ljungan har fri stracka, pa ca 17 km nedstroms Viforsens kraftverk s dér framst lax, men
aven, inklusive bifloden, 6ring, harr, sik, flodnejondga kan leka. Den vilda laxstammen har &r
mycket skyddsvird, dir det dr mycket 1angt till nista vildlaxbestdnd utmed Ostersjokusten.
Tanken fran kommunen &r att delar av det reglerade biflodet, Stangan, ska aterskapas som
lek-och uppvixtomrade for havsoring, flodnejondga, harr, al med flera. Pa en kortare stracka
ndrmast Ljungan fungerar an redan idag.
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Selangersan #r det tredje storsta vattendraget, avrinningsareal ca 460 km? som utgor ett
oreglerat och havsmynnande vattendrag med mangfasetterat utseende med en méangd miljoer
och dir fina flodpéarlmussellokaler aterfinns i killfloden. Havsoring kan leka och finna
landmiljoer som naturligt interagerar med an finns lings med, sasom deltan, korvsjoar, levéer
med rika 16vskogsmiljoer. Ans storsta meandring finns runt Solums Kvarn vid Kovland, dr
an brot igenom vid 6versvimning i borjan av 2000-talet, men dér an styrdes tillbaka av ett
dammbygge. Det finns ett flertal meanderbukter i an, frimst efter det Soran och Sulan gatt
samman. Vi arbetar aktivt med a-systemet inom kommunen. Beror paverkan inom i stort hela
avrinningsomradet, ddr land och vatten integreras. Bland annat har tikter gotts igenom och
atgérdats.

Det finns flera fina aar och bickar i kommunen men de flesta saknar kontakt med havet i
Ljungans och Indalsélvens vattensystem beroende pa kraftverk. Regionen ir lite av ett
kdarnomrade for flodparlmussla, med flera vatten av hog internationell klass och stora bestand
av reproducerande flodparlmussla. Har aterfinns en handfull av Europas finaste
flodparmusselvatten i kommunen, sasom férutom delar av Selangersan, Navaran, Lindsj6an,
Hemgravsan, Jarvkisslebécken.

Forslag pa atgiirder
Lyft upp kulverterade backar som Ljustabacken, Carlsbicken, Grevebidcken och Alno-
Vi-bicken.

Oring men tyvirr dven den frimmande amerikanska bickrodingen #r vanliga. Ett problem ir
inplanteringar av olika dringstammar for fritidsfiske, dér inte alltid ursprungsstammarna
beaktas, speciellt i historiskt perspektiv.

En art som utter trivs ocksa hir och haller pa att aterta delar av sina forna revir, om inte nya
gifter kommer in sasom PFOS och flamskyddmedel.

PFOS, perfluoroktansulfonat, ir ett exempel pa ett hogfluorerat &mne som inte
forekommer naturligt i miljon, utan dr framstéllt av oss. De har formaga att bilda slita,
vatten-, fett- och smutsavvisande ytor, och dr dessutom extremt langlivade. Studier
med forsoksdjur har visat att hoga halter kan ge leverskador och paverka
fettmetabolismen, immunforsvaret och reproduktionsférmagan

Forutom att vattendrag bildar raviner, nipor, levéer, deltan m.m. sa bildar de i framst
oreglerade vatten, orar, lagldnta 6ar som dr synnerligen viktiga och dr en art som kladris kan
finns en miljo.

En viktig fraga dr skydd av de smabéckar som mynnar mer eller mindre fritt ut i havet, men
som ofta forbises. Givetvis giller denna aspekt alla virdefulla backar, men just de till havet
mynnande, mindre bickarna forbises ofta.

Som liten upplysning har vi satt ut cirka 70 stromstareholkar i samarbete med ornitologerna.
Med det vill vi papeka att land och vatten dr integrerat, dir gransdragning &r svar att gora.
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En stor paverkan finns fran vattenkraft i manga vattendrag, och 95 % av ldnets potentiellet
utbyggbara strackor dr utbyggda. Forsurningspaverkan har varit stor men minskat pa senare
ar. Historisk har @ven flottning gett stor paverkan i manga vattendrag, med spar @n i dag, i t ex
Ljungan. Grustikter gav d@ven de en paverkan under en period.

5.6 Vatmarkerna

Vad ir en vatmark?
Vatmarker definieras som sadan mark dir vatten under en stor del av aret finns nira,
under, i eller strax over markytan, samt vegetationstickta vattenomraden.

Sverige dr ett av vérldens tio vatmarksrikaste ldnder. Inom Europa har vi tillsammans med de
ovriga nordiska linderna den mest varierande uppsittningen av vatmarkstyper. Manga hotade
arter dr knutna till vatmarker, sirskilt till rikkiirr® och hivdade vatmarker. Det ér dock nistan
bara i norra Sverige som vidstrickta myrarealer utan miansklig paverkan finns kvar (SLU).

I var kommun finns fina och mangformiga vatmarker, om nagot sma ur norrlédndskt
perspektiv, varav fem ingar i landets myrskyddsplan. Detta beskrivs niarmare i kap 8.

5.7 Odlingsmarken

Skogen dominerar en stor del av Sundsvalls kommun, men dir dalgangarna @ven har stort
inslag av odlingsmark. Likasa finns framst i Njurunda storre sldttomraden, Berga- och
Skottsundslitten, vilka dr ovanliga for regionen. Norra Alnon dr dessutom unik, dér storre
delen av 6n domineras av ett gammalt odlingslandskap. Hir finns ocksa huvuddelen av
Sundsvalls kvarvarande dngs-hagmarker som i ovrigt ligger spritt i mindre omfattning, se
nedan. Historiskt lag dven mindre odlingsmarker i skogsomraden, dér till exempel Rigasen i
Gussjo-Paljakka numera &r reservat och Natura 2000-omrade och Gudmundsbyn inte langt
ddrifran naturreservat.

Utvecklingen &r negativ, dir jordbruk ldggs ned och bristen pa betesdjur &r pafallande.
Kommunen har forsokt paverka utvecklingen som sker i remissvar om riksintressen 1999:
”Just mosaiken mellan det dominerande barrskogslandskapet och ddremellan insmugna
Jjordbruksomraden dr av oskattbar betydelse for den biologiska, givetvis dven den kulturella,
mangfalden i var och andra skogsbygder. Denna hotbild kan inte nog podingteras i pagaende
Jjordbrukspolitik som tycks styras av helt andra virderingar som inte pa nagot sdtt stoder de
nationella/ internationella mal vi har satt upp om bl. a. biologisk mangfald. Inte heller andra
miljomal om minskad miljobelastning gynnas av den koncentrering av odlingsarealer vi ser
idag till ett fatal utvalda regioner.”

3 Rikkirr dr en typ av myr som #r rik pa mineraler, frimst kalcium men ibland 4ven jirn och magnesium. pH-
virdet dr néra neutralt (6-9). Rikkérren generellt ganska niringsfattiga, framfor allt genom begrinsad tillgang pa
fosfor. Rikkirren har en specialiserad och artrik flora.
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Odlingslandskapets viarden kan lédsas pa flera sitt i olika skalor. Dels bidrar det till en
mosaikmiljo med stor biotoprikedom, om inte stora rationella brukningsenheter, som ett
komplement till andra naturmiljoer. Naturtyperna i odlingslandskapet domineras av mer eller
mindre Oppna gris-, Ort- och risklidda marker. Variationsrikedomen 4r dock stor och trid-
och buskar utgor i olika hog grad ett naturligt och for biologisk mangfald mycket viktigt
inslag i nistan alla naturtyperna. Hir finns viktiga rast-fodoplatser for fagellivet, hér finns 16v
i olika igenvéxnings-utvecklingsstadier med blommor och bér for bade faglar och insekter
med mera. I odlingslandskap dr successionsstadier idag vanliga men forsvinnande pa sikt.

I den andra mer smaskaliga, finns vara mest hotade naturtyper, dngs-och hagmarkerna, dir en
méngd rodlistade arter aterfinns, se nedan.

Det 6ppna landskapet berikar dven friluftslivet och ger vidstrickta vyer med ofta rik biologisk
mangfald och andra upplevelsevirden, men dir stor hdnsyn maste visas mot grodor om man
vistas dar.

Angs- och hagmarkerna

Landskapet var historiskt mycket rikt pa dngs-hagmarker, men dér endast en rest kvarstar
idag, varfor naturtyperna dr Sundsvalls mest hotade i nulédge.

Forslag pa atgéirder
Ta fram en handlingsplan utifran den dngs- och hagmarksinventering som gjordes 2014-
2015.

Ogodslade dng-hagmarker dr omistliga men har minskat drastiskt. Ser man pa deras skotsel
med hivd i form av bete, brist pa djur, och slatter, brist pa folk/pengar, kan framtiden bli
dyster. Idag aterstar runt 1 % av dem som fanns vid forra sekelskiftet, varav hilften ligger pa
Norra Alnon.

Detta avsnitt kommer att kompletteras med en kort summering och uppdaterad statistik fran
de inventeringar som gjorts under 2014 och 2015.

Vill du veta mer om dngs- och hagmark i Sundsvall?
Miljokontoret har inventerat kommunens dngs- och hagmarker under 2014 och 2015.
Inventeringarna i sin helhet finns att 1dsa pa kommunens hemsida.

5.8 Skogen

Sundsvall ligger i taigan, sydligt och mellanboreal zon, dér barrskogen dr helt dominerande,
framst gran men med bitvis stora inslag av tall, bade pa hillmarker och hedomraden. Lings
kusten finns sammanhéngande tallskogar, frimst av hallmarkskaraktér. Intressant dr att det
bade finns inslag av kalkgranskog och tallskog utmed kusten och inte bara pa Norra Alnon dir
kalkinslaget &r stort. Sagverksepoken har gett spar diar gammelskogar ar sdllsynta.

Lovskogar finns dven, men i mindre omfattning, dels utmed vatmarker, sj6ar, vattendrag och
hav, men dven i sydvéxtbranter och som igenvixningstadier pa gammal dkermark. Storsta
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forekomsten av 16v finns pa Norra Alnon. Dirtill finns enstaka 16vbrannor, 16vskog efter
brand i barrskog, diar den méktiga i Sonnansjobergen &r riksintresse och reservat. Givetvis
finns ungskog efter kalhyggen. De varma sydvixtbergen fr. a., kan dven hysa ddellov och
hassel som normalt inte ska finnas i denna region, dir frimst lind och 16nn inte dr ovanliga,
men dir dven alm och ek forekommer. Hir kan dven ndmnas den rika forekomsten av 16nn pa
gammal industrimark runt Sundsvallsbukten.

Under senare ar har stormar gatt hart fram dven i Sundsvall, inte i klass med stormen Gudrun
2005 i sodra Sverige, men dir bade Dagmar 2011 och Ivar 2013 gav stora skador dér
uppvuxen gran, men #ven tall, fillts i stor omfattning. Aven kommunens skogsinnehav fick
stora skador, dven om dod ved i vissa fall kunde sparas.

Forslag pa atgirder

- Kommunen ska fortsitta att vara ett féoredome genom att vara ansluten till
certifieringssystem som FSC eller uppfylla motsvarande krav

- Genomfora forvirv av mark i strategiska, titortsnédra ligen och/eller som har stor
betydelse for natur- och friluftslivet

- Virdera ett omrades virde for natur och friluftsliv innan forséljning

- Skotsel av de tdtortsndra kommunala skogarna ska i forsta hand ske med avseende
pa att bevara och utveckla virden for natur och friluftsliv

5.9 Strandnara omraden

Strianderna med sin skogsbrynseffekt i granszonen mellan land och vatten, &dr bland de mer
artrika och mangfasetterade miljoer med en mingd naturtyper. Sundsvall har gott om vatten i
form av drygt 400 sjoar med olika karaktir, tillhorande vattendrag och en langstrackt kust,
som dartill dr utsatt for stor landhdjning.

Strinderna dr bland vara mest kénsliga och mangsidiga naturmiljoer dér land och vatten mots.
En mingd naturtyper &r virdefulla i strandnéra ldgen. Strinderna/grundomradena har en
’skogsbrynseffekt” eftersom tva ekosystem diar mots. Strandernas orérda miljoer far hogre
vérde pa grund av detta och den kombinationseffekt som uppstar mellan olika naturtyper. Det
gynnar bade land- och vattenlevande organismer. Bland naturtyper vid vatten som sérskilt
missgynnas ér langgrunda omraden sasom sandstrinder. En méngd arter 4r knutna till denna
typ av miljo, déaribland ett stort antal hotade arter. Strinderna &r ofta naturens egna
transportsystem, déar de utgor dven spridningskorridorer i miljoer som ofta dr biologiskt
torftiga och exploaterade.

Smavatten ddr manga anser att man helt kan slopa strandskyddet kan utgora sista leklokalen
for hotade groddjur sasom vattensalamander, eller vara hickningslokal fér smalom osv.
Manga mindre vatten har ocksa paverkats av rotenonbehandlingar och fisk/-kréft-
inplanteringar, som givetvis skadar de ursprungliga ekosystemen. En liten bick kan ju mynna
i en viktig lokal for en hotad art som flodpérlmussla, dir forsamrad vattenkvalitet kan sla ut
arten. Det dr det ofta i smabéckar som 6ring med flera arter leker och véxer upp och dir
flodparlmussla kan finnas kvar.
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5.10 Stora, tysta opaverkade omraden

Detta avsnitt kommer att kompletteras med en karta med forslag pa mojliga omraden.

Stora opaverkade och tysta omraden behdver skyddas och bevaras ur tva aspekter. Den ena
aspekten dr naturens eget virde. Inte minst vara stora rovdjur maste ha kvar kiarnomraden dér
de kan existera utan alltfor mycket konflikter, storningar eller fragmenteringar. Den andra
aspekten dr deras stora virde for stressade méanniskor att fa uppleva ostord natur sa langt
mojligt utan att behova aka langviaga. Titortsnéra tysta omraden har stor betydelse for
ménniskors hilsa genom mdjlighet till avkoppling och aterhamtning.

Tystnaden har blivit en bristvara i det moderna samhillet. Vi omges av buller fran alla
mojliga typer av ljudkaillor. Trafiken pa véra vigar och jarnviagar star for en stor andel av
storningarna. Industrier, arbetsplatser och skolor har hog aktivitet med buller som f6ljd och
dven manga av vara fritidsintressen som till exempel musik och idrott ger upphov till hoga
ljudnivaer som, dven om de dr onskvirda, belastar oss.

Tysta omraden karaktiriseras av att de dr rofyllda, har 1ag bullerniva och domineras av
naturliga ljud. Vissa sadana fridfulla ljudmiljoer behdver skyddas och bevaras. Det ér dérfor
angelédget att sadana omraden kartlaggs.

Sundsvalls kommun har flera omraden med vildmarkskaraktir genom att de &r relativt
opaverkade av exploatering. Stora omraden som &r opaverkade, lyfts fram och regleras i
miljobalken (3 kap 2 §). Dessa omraden ér skyddade mot atgiarder som patagligt kan paverka
deras karaktir.

Oversiktsplanen pekar ut nigra vildmarksomraden som innehaller stora, opverkade omraden
enligt miljobalkens definition. Det dr soder om Ljungan mot Hélsingegridnsen och i norra
kommundelen mot gréinsen till Timra och Hirnosand. Omradet som stricker sig mellan
Holmsjon och Stode-Nedansjo samt Kovland, bestar ocksa av omraden som &r opaverkade
enligt miljobalken. Noteras bor att skogs- och jordbruk far ske inom opaverkade omraden.

Tatortsnéra har vi omraden som Gilleberget/Korstaberget, Sodra Berget/Omsberget,
Hammalasen mellan Huli och Bosvedjan, fran Nacksta 6ver Klissberget och Svaningsasen till
Matfors, Klipp- och Langmyrberget mot Gudmundsbyn och slutligen Skonviksberget dér
relativ tystnad kan upplevas.

Virden

De stora opaverkade omradena har stora naturviarden. Samma sak giller opaverkade sjoar och
vattendrag med bland annat den hotade flodpéarlmusslan samt vérden for sportfiske. Ett
exempel dr Navaran med ramper for att kunna studera flodpérlmusslan &r en upplevelse.
Vildmarksomradena innehaller ocksa virdefulla vatmarker, naturskogar med langskiggslav
samt bdr- och svampmarker. Hotade faglar har sina hickningsplatser hir, sasom kungsoérn och
man kan ocksa fa se jirv, bjorn, lo, varg, och utter. Arter som ror sig Gver stora omraden.

De hir omradena har ocksa stora viarden for kommunens utveckling nér det géller
besoksniring. Naturturism &dr en vixande besoksnédring som &r helt beroende av relativt
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opaverkad natur i form av sjoar, vattendrag och naturskogar. Hir ska man ocksa kunna
uppleva tystnad, vilket dr en bristvara i dagens samhdlle.

Genom att kartldgga opaverkade, tysta omraden i kommunen, kan de bli en tillgang for
kommunens utveckling och ge oss konkurrensfordelar i framtiden. I dessa omraden bor man
inte anldgga miljostorande verksamheter inklusive vindkraftverk, nya skogsbilvégar,
kraftledningar, mobilmaster. Anldggningar for rekreation, friluftsliv och naturturism bor
prioriteras.

5.11 Tatorten

I dagens samhiille far friluftsliv i olika former en allt storre betydelse for méanniskors
vilbefinnande. I samhillsplaneringen maste vi ta hénsyn till naturen och friluftslivets behov
av attraktiva naturmiljoer. Parker, vatten och gronomraden dr motesplatser som behovs for
rekreation, avkoppling och fysisk aktivitet. De ska vara létta att na fran vara bostider.

I Sundsvall &r det néra till naturen. Det finns stadsnéra gronstrak och parker och kommunen
har unika resurser av stora friluftsomraden intill titorten. Bade norr, soder och vister om
Sundsvall finns det stora sammanhingande friluftsomraden. Ofta med spar och leder men
ocksa med langa strickor obanad terrdng. Sundsvalls kommun har genom sitt langsiktiga
arbete med friluftslivet blivit belonade for sitt arbete med det rorliga friluftslivet och blev
utndmnd till Sveriges Friluftskommun 2010. Sundsvalls kommun har sedan dess fortsatt att
placera sig i Sverigetoppen for friluftsliv.

Det finns forutsittningar for att utveckla och forstiarka stadens gronska ytterligare. En av
malsittningarna for oversiktsplanen &r att skydda och utveckla Sundsvalls natur- och
friluftsomraden.

Karnomraden tatortsnara natur och friluftsliv

Kérnomradena for natur och friluftsliv ger tillsammans med de grona straken Sundsvall unika
kvaliteter, se karta pa nésta sida. Hir finns Selangersan, Sidsjon, Sodra Stadsberget och Norra
Stadsberget som sitter sin prigel pa Sundsvall och dir kommunen behover fortsitta satsa pa
rekreation och besoksniring. Sundsvall har ocksa manga andra kirnomraden som ger staden
unika forutsittningar for ett rikt friluftsliv och biologisk mangfald. Bade Sidsjon och Norra
Stadsberget dr kommunala naturreservat.

Varden

Omradena har olika karaktér och andamal men det de har gemensamt &r att de utgor viktiga
malomraden och har stora kvaliteter for natur och friluftsliv och ddrmed ska skyddas fran
exploateringar i 6versiktsplanen. Det kridvs ocksa forbattringar och andra insatser som gor att
annu fler sundsvallsbor kan utnyttja dem. Vissa titortsndra omraden ar sirskilt viktiga for
naturen och friluftslivet och kriver speciella utvecklingsinsatser fran kommunen:

Selangersan — Omradet kring Norr- och Seléngersan bevaras och utvecklas till ett strandnira
gront strak pa bada sidor av an fran havet och dnda upp och runt Selangersfjarden.
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Strandpromenaden — Omradet ldngs Sundsvallsfjarden forbéttras till att bli ett strak med
kajer och strandomraden med grona inslag bade pa norra och sédra sidan av Sundsvallsfjirden

Norra Stadsberget — Ett kommunalt naturreservat som fylls med innehall och goda
forutséttningar for ett rikt friluftsliv.

Sodra Stadsberget — Ett populirt och stort rekreationsomrade som kan forbittras ytterligare
och fa dnnu fler funktioner for att bli attraktivt for alla i Sundsvall.

Sidsjon — Ett populiart kommunalt naturreservat och friluftsomrade som kan utvecklas
ytterligare och behover renoveringsinsatser.

5.12 Gronbla strak i tatort

De gronbla straken bestar av leder, spar, parker, naturstrak, skogsomraden mm som binder
samman bebyggelse med friluftsomraden och som utgor naturliga rorelsestrak mellan
bostadsomraden i Sundsvall. De utgor ofta ocksa sjdlvstindiga gronstrak i landskapet dér
ménniskor och det vilda ror sig. Manga av straken i titorten dr parkstrak mellan
bebyggelseomraden eller omraden for elljusspar, promenadvigar eller vandringsleder i
Sundsvalls omgivningar.

Forslag pa atgéirder
- Verka for samrad med aktorer som paverkar den gemensamma gronblastrukturen
i tatortsnéra ldgen och/eller i omraden av sirskilt intresse for natur och friluftsliv
- Hjalp till att bidra till att skydda konkurrenssvaga och utrotningshotade arter.
Utga fran parkmiljoer dir det redan finns regelbunden skotsel
- Oka stadens gronska ur ett insektsperspektiv
- Bygg gronpassager dir det finns behov
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Karta over kéirnomréi__den for natur- och friluftsliv samt gronstrak.
Karta fran Sundsvalls Oversiktsplan 2021.

Stadsutveckling

En utveckling som pagar jorden runt, i storre stider dir kontrasen mot vart ursprung kommit
langst, dr att aterinfora naturliga processer och ekosystem, dels for att ta hand om
fororeningar, lokal odling och upplevelsevirden. En sund motreaktion, dér forstaelsen okar
for att minniskan dr en del av ekosystemen och maste leva direfter.

Varden

Gronstraken har olika funktioner men de har de gemensamt att de dr viktiga for natur och
friluftsliv och ddrmed ska skyddas fran exploateringar i 6versiktsplanen. Malséttningen ar
ocksa att de ska utokas med dnnu fler lankar som binder ihop naturomraden i Sundsvall.
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Sarskilt viktigt 4r det omfattande sparsystem som finns i alla védderstreck runt staden med
leder lampliga for vandring och motion. Hér finns norra, sodra och vistra sparomradet med
vandringsleder, elljusspar och manga stugor som Svandngsstugan, Klippstugan och
Fagelbergsstugan. Det ér ett ssmmanhingande system som inte far fragmentiseras i samband
med exploateringar.

Forslag pa atgiirder
Ta fram rutiner och checklista 6ver vilka parametrar som ska kollas vid planer pa
exploatering, till exempel:

- Finns hotade arter, fridlysta eller ansvarsarter

- Ar omradet en naturtyp vi ir ridda om

- Har omradet kvaliteter for friluftsliv, nu eller inom snar framtid

- Ar omradet pa grund av t ex storlek eller annan karaktir for naturvirden
vérdefullt-eller kan bli inom snar framtid

- Ar omridet en del av ett viktigt strik/dell:ink for natur-friluftsliv

- Behovs omradet for dagvattenhantering

- Ar omradet in-utstromningsomrade

- Finns fororeningar

5.13 Djur och vaxter i kommunen

Ekosystem &r inte statiska utan fordndras 6ver tiden beroende pa tektonik, klimatforandringar,
med mera, och under lang tid ocksa mycket beroende pa minniskans paverkan. Minniskans
brukande av jorden skapade till stor del det forsvinnande odlingslandskap med dngar och
hagar som vi numer endast ser rester av. En annan paverkan &r inforsel av arter som kan
orsaka problem med sjukdomar, utdvar stark konkurrens eller utgor effektiva rovdjur m.m.
Dock bor dven noteras att manga arter tillhorande odlingslandskapet forts in utifran, medvetet
eller att de foljt med nagot och numer ingar i den biologiska mangfald vi ofta varnar om,
sasom flera orter och fjdrilar. Hit hor till exempel rysk drakblomma och blarapunkel. En del
inforda arter verkar inte ha nagon mérkbar paverkan pa befintliga inhemska arter, sasom fasan
och kanadaagas, men paverkar pa annat sitt.

Sundsvall ligger i en 6vergangszon dir vi bade har arter som nar sin nordgréins men dven arter
som natt sin sydgrins. Dessa arter dr i randen av sitt utbredningsomrade dir kontakten med
huvudpopulationen kan vara siamre, varfor artbildning kan ha paborjats, forutom att de ar
sdllsynta inslag. Sin nordgrins anses bland annat sarv, spetsig malamussla och vissa
adellovtrad ha hir. Vi har dven ekosystem och arter som hor till ett mer norrlindskt och
kargare klimat, sasom granurskog pa norrsluttning med langskigg och fast forekomst av
skogsjarv inom kommunen. Sydgrins dir vissa fjéllvixter forekommer sasom rip-lappvide,
vissa gris som fjillgroe, torta med flera.

Sundsvall har speciellt ansvar for arter som i manga fall hir har sin/en av sina nordligaste
utbredning/-ar i Sverige, t ex sarv, snok, spetsig malarmussla, storre vattensalamander och en
mangd kirlvixter bl.a. ddellovtriad sasom alm, ek, lind. Dirtill finns ldnsvisa ansvars- och
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intressearter som vi maste beakta och ta sarskilt ansvar for. Bland ansvarsarter mirks utter,
flodparlmussla, rysk drakblomma och langskégg.

I en annan zonering, fran st till vist har vi allt fran kust och saltpaverkade ekosystem till mer
inlandskaraktir i véster. Denna grianszon i bade nord - syd och vist - dst, bidrar till
forutséttningar for en rik biologisk mangfald och dven ett rikt friluftsliv.

Klimatforandringarna med ett allt varmare klimat, kommer att forskjuta denna grins bade
norrut och i hojdldge, men da kommunen saknar egentliga fjdll blir den senare verkan inte sa
framtradande. Bland de arter som ror sig norrut kan dven inkludera sjukdomsalstrare, t ex
fasting. En bieffekt dr ocksa att vissa flyttfaglar blir alltmer kvar pa vintern, del av
populationen, som om de 6verlever kommer att ge dem konkurrensfordelar vid kommande
hdckningssdsong, t ex koltrast, rodhake, men kan dven sla ut dem.

Arter vi maste ha koll pa dr arter som snabbt minskar eller har lang nedatgaende trend, oavsett
om de dr vanliga idag. Bland annat har stukturomvandlingen 1 jordbrukslandskapet @ndrat
forutséttningar for flera fagelarter, ddr en art som kornknarr gatt starkt tillbaka.

Forslag pa atgirder
Verka for okad forstaelse for andra arters ritt att existera vid utévande av jakt och
sportfiske

Mycket glddjande &r nyliga observationer av vitryggig hackspett pa Alnon. Hir har
kommunen en gang foreslagit atgérder for att gynna arten utmed Indalsélven i samband med
remiss om riksintressen 1999, da arten tidigare funnits pa bland annat deltat i dlven:

” Forutsdttning finns att fa ett bdlte med sammanhdngande lovskog fran Indalsdilvens delta
upp mot Boda. Vi skulle da kanske bl a kunna fa in/aterfa den vitryggiga hackspetten med
tiden, som ju krdver stora arealer, diir dven floristiska virden gynnas/bibehalls i ”luftiga”
lovskogar.”

A andra sidan méste vi dven ha koll p arter som ir invasiva och som inte hor hemma i landet.
Flera arter kan inrdknas inom denna kategori, bland vixter kan ndmnas lupiner, jittebalsamin,
vresros. Bland djur har vi sedan linge mink, men dven nya som Marenzellaria spp.
(havsborstmask), svartmunnad smorbult, ullhandskrabba (?), lupiner, jittebalsamin med flera.
Flera av dessa arter &r i stort omojliga att fa bort, varfor information och beteenden som
medger att de kommer in maste bearbetas, dir information &r en del.

Det finns dven arter med ofortjant daligt rykte, fast de 4r en del av var véxt-och djurvirld. Hit
hor arter som grasil, stor- och mellanskarv med flera. Aven hiir dr information viktig for att
oka forstaelse.

Ytterligare en aspekt &r att var region dr mellanlandning for ett stor antal fagelarter och dér
maste forsittningarna for att de far vila och édta upp sig sikerstillas.

Delar av ldnet har dven legat under havsnivan under istider, varfor reliktarter kan aterfinnas
under hogsta kustlinjen.
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Reliktarter och ishavsrelikter

Arter som &r kvar fran ett tidigare stadium. Klimatet efter istiden har varierat dir perioder
med bade varmare, kallare och fuktigare klimat ocksa ingatt. Vara karakteristiska sydvixtberg
har saledes kvar virmeilskande ddellovtrad sdsom alm, lind, 16nn och ek, men dven hassel.

I Bottenhavet finns arter som hornsimpa och ishavsgrasugga, som pekar pa sammanhang med
ett storre hav. I vara sjoar finns ishavrelikter kvar som anpassat sig till sotvatten, efter det att
havet dragit sig tillbaka da landet borjade stiga efter senaste istiden. Har finns forutom
rodingen, arter som till exempel Mysis relikta, kvar i de mer djupa sjoarna sasom Gransjon,
Stodesjon, Sandoren och Viggesjon. Kommunen har dértill funnit flera arter ibland annat 1
Djupsjon och Norrsjon.

Djurliv

Kommunen har pa landsidan en for regionen ordindr sammansittning av fyrfotadjur, hel del
dlg mycket radjur i dalgangar och mot kusten till, mycket bjorn i grinstrakterna, inte minst
mot nordviist. A andra sidan finns mot griansen 1 sydvést skogslevande jirv, vilket dr mycket
glddjande och kanske bidrar till att arten kan fortleva i Sverige. Bjorn och lodjur dr vanligt
forekommande medan varg endast sporadiskt forekommer inom kommunens grénser, framst i
soder.

Uttern har varit starkt nedtryckt av fororeningar som PCB, men dér den numer &r pa stark
frammarsch och kan ses utmed vattendrag sasom Ljungan med bifloden, bifloden till
Indalsdlven och Selangersan, men dven mindre vattendrag och @nda ut mot kustbandet. En
och annan blir pakord dar kommunen skickat ett exemplar till Naturhistoriska museet, en
magnifik hane. Kommunen har forsokt verka for uttersdkra passager i olika viagprojekt och
dven i samarbete med Trafikverket flyttat pa en allmin vig vid Sittnaan. Ett potentiellt hot i
dag ar PFOS.

Bland mer sydligt forekommenade arter, finns 4n sa linge ingen kind férekomst av vare sig
filthare eller vildsvin. Daremot finns en mindre stam av kronhjort i vést-sydvist frimst.

Det finns en handfull arter fladdermdss inom kommunen, sasom till exempel
vattenfladdermus och nordlig fladdermus.

Aven igelkott finns sparsamt i var kommun.

Fagelfaunan ar riklig, speciellt om rastande faglar inrdknas och dar kommunen har flera
mycket viktiga rastplatser sasom Storndset pa Alnon och Skotts-Bergaslitten i Njurunda,
deltan i Stodesjon och Selangersfjirden, diar en méngd géss, tranor, sangsvan, vadarfaglar
m.m. vilar upp sig pa sin vig norrut, och dér en del dven stannar inom kommunen. Hir finns
trana, sangsvan, vitkindad gas, gragas, storspov, beckasiner, gron-rddbena, strandskata,
strandpipare bade mindre och storre, rordrom. Higer &r inte ovanlig, liksom knolsvan, dven
ute i kustbandet. Hér finns dven svirta, skrakar, sillgrissla, skiggdopping, gra-sill-havstrut,
skrin-silvertdrna, skrattmas, vigg, ejder, knipa, sma-storlom, m.m. Mer ovanliga inslag dr
dvirgmas och roskarl.
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Av rovfaglar finns hickning av bade havs- och kungsorn, berguv, dér projekt Berguv Nordost
gjorde en stor insats, parluggla, jorduggla, sparvuggla, slaguggla, hokuggla, kattugglan dr
didremot ovanlig, fiskgjuse, duv- och sparvhok, brun kérrhok, lark- och tornfalk och dér
glddjande pilgrimsfalk aterkommit pa senare ar. Pa senvintern fas inte séllan invasion av
lappuggla med flera nér sorktillgangen i fjéllen &r dalig. Likasa finns nagra hiackningar av
fjallvrak, medan ormvrak ar mer allmén.

Bland honsfaglar aterfinns flertalet, 4ven om bestanden kanske kunde vara bittre, hir finns
tjader, orre, jirpe, dalripa, men @ven den inplanterade fasanen.

Hackspettar har flertalet av arterna inom kommunen utom egentligen vitryggig, se ovan, dir
graspett tar 6ver fran grongoling soderut, men dir spillkraka, storre och mindre hackspett
samt dven tretaig forekommer. De tva sistndmnda &r, liksom graspetten, mindre vanliga.

En art som ir illa ute dr kornknarren, som ir priglad pa det gamla odlingslandskapet.

Stromstaren ar relativt vanlig och blev vanligare vid ett samarbete mellan kommun och MOF,
dér den legendariske Nils Lundmark gjorde ett histjobb med utsittning av holkar pa 90-talet i
samarbete med kommunen. Stromstaren kommer ocksa frekvent ner och dvervintrar.

Ett trevligt inslag i faunan &r lavskrikan och har man riktigt stor tur kan man fa se en
kungsfiskare utmed nagot av de storre vattendragen. Har aterfinns annars en hel del
backsvalor i erosionsbranter. Likasa finns rordrom i Mingen framst.

Sangfaglar forekommer i 16vskogsbilten till exempel viéstra Skrangstasjon och utmed
Alnosundet, Storndset med flera och dir dven néktergal kan horas.

Bland grod-och krildjur aterfinns vanlig- och akergroda, vanlig padda, mindre och storre
vattensalamander, dir de senare aterfunnits av kommunen #dven langt inat landet inte minst i
Suléns (del Selangersans) kidllomraden, men déir den mindre arten dven finns pa 6ar som
Alnon, Braimon och R6don i havet. Bada arterna dr inte sa ovanliga inom kommunen men dér
den mindre arten dr vanligare. Huvudutbredningen dr dock ldngs kusten.

Bland kréldjuren finns huggorm, snok, skogs- och kopparédla. Kommunen bér kunna ha
forutséttningar for forekomst av sandodla 1 soder.

Av fiskar och 6vriga vattenlevande organismer, kan ndmnas att regionen och dar flera
forekomster finns inom kommunens grénser, har nagra av Europas finaste bestand av
reproducerande flodparlmussla. I havet finns blamussla. Vi har dnnu ritt fina bestand av
flodkrifta, men dér utslagning skedde i Ljungan for nagra ar sedan, men har aterplanterats. Vi
saknar kunskap om eventuella utplanteringar av signalkrifta. Det finns fortfarande
flodnejondga, liksom biacknejondga, men dir alen dr ganska ovanlig. Det finns 6ring bade
havs-och stationir, harr, roding, sik, sikldja, nors, men dér artstocken domineras av abborre,
gidda, mort, bade i inlandvatten och ldngs kusten, dir dven forekomst av stromming &r riklig.
Gos finns men ir troligen inplanterad. I havet kan dven tobis och mindre havsnal ses, liksom
rikligt med Mysis spp. Rykten finns om forekomst av asp i havet men har inte bekréftats,
liksom ullhandskrabba.
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I Ljungan finns vildlekande laxstam nedstroms Viforsen, den enda riknat fran skogsélvar i
Visterbotten, men pa vig i Moilven som restaureras i Ornskoldsvik, ned till Emén.

Kommunen har flera arter som hir har sina kédnda nordgrianser sdsom sarv och spetsig
malarmussla.

Bland insekter kan nimnas den unika mnemosynefjérilen som pa Norra Alnon har en av sina
starkaste forekomster i Sverige. Mnemosynefjdrilen dr en hotad art och Naturvardsverket har
tagit fram ett atgdrdsprogram for att bevara den. Fjérilsfaunan ar riklig 6verlag pa Norra
Alnon, da hilften av kommunens kvarvarande dngs- och hagmarker aterfinns dar. Har finns
dven trollsldndan gron mosaikslanda som endast lagger dgg i vattenaloe.

Pa Alnon aterfinns dven den sillsynta kalkgrynssnickan.

Av spindeldjur kan ndmnas den magnifika strandjaktspindeln som finns bade utmed kusten
och utmed en dlv som Ljungan.

Som mer kuriosa aterfann kommunen blodigel utmed Njurundakusten i slutet av 1990-talet.

Vaxter

Regionen domineras av taigan, och dartill horande véxter. Det finns ganska rikliga bestand
med langskigg, inte minst mot s6dra ldnsgransen och vid reservat pa sydsidan Indalsélven,
liksom bitvis rikliga forekomster av tallticka dar nimnas kan det nyligen bildade reservatet
Norra Stadsberget. Hir aterfanns ocksa sundsvallsviolen, bergviolen, forst.

Orkidéen norna dr mycket sillsynt, kanske utdod, medan arter som skogs-dngsnycklar, knérot
m.fl. bitvis har rikliga bestand, liksom flackvis myggblomster men dér knottblomster likasa dr
mycket sillsynt. Guckussko finns utmed Indalsidlven, dir &ven bombmurkla forekommer pa
flera stéllen i kalkpaverkad mark. Naturreservatet Bramon har ocksa en rik orkidéeflora med
mera.

Likasa dr ryl mycket ovanlig, med en kind vixtplats. Vi har dven nagra lokaler med gulsippa,
som annars dr vanlig bara pa Gotland och i Skane.

I Galtstrom finns den sillsynta héllebriackan, som &r upptagen i EU:s artlista liksom
guckussko, sotgris och dvjepilort, det tva senare forekommer pa flera platser i kommunens
langs vattendragen frimst, men 1 olika miljoer.

En fridlyst art som gul svérdslilja uppvisar flackvis mycket rikliga bestand dér det storsta dr
vid Bergsakerstjarnen, men dir det ocksa finns stora bestand utmed kusten, t.ex. vid
Storgrundsviken.

Kommunen har oreglerade vattendrag sasom Selangersan varfor man kan finna en art som
mandelpil i stora mdngder, som ocksa kan aterfinnas utmed kusten, fraimst Alnon. Det giller
dven kladriset.

Utmed kusten finns kustarun och ormtunga lite varstans riknat fran Lérudden och soderut,
men dven 1 Bjorkofjarden. Flickvis gott om havtorn, orkidéer som dngsnycklar, strandklo
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slatterblomma, saltarv m.m. Klibbal 4r vanlig utmed kusten. Har aterfinns ocksa stora
bestand av havsnajas och dven kransalgen rodsréifse? (C. tomenstosa). Den vanligsate utmed
kusten dr annars Chara aspera med dven riklig forekomst av Tolyphella nidifica. Sedan finns
naten och sédrvar m.m.

Vi har bade rikligt med blastang inom kommunen och dven den relativt nyligen definierade
arten smaltang.

De manga sydvixtbergen ger forutsittning for ddellov som alm, ask, ek, lind och 16nn, men
daven hassel, som inte rdknas som ett ddellovtrad. Som kontrast till dessa finns fina
nordsluttningar, sasom vid sddra ldnsgransen och utmed Indalsdlven, men ett kallare och raare
klimat. Har kan langskégg finna sin livsmiljo, denna virldens ldngsta lav.

En annan art som har lite av sin nordgréns dr strandslysing som aterfinns pa flera plaster
utmed kusten. Hir finns dven storre bestand av klibbal och havtorn. Betriffande al ir det
annars graal som dominerar.

En art som har sin sydgréns, och &dr upptagen av EU, ar bottenviksmalort. Det finns dven arter
som normalt hor hemma i mer nordlig eller fjéllik terring sasom fjillgrée, rip-lappvide, torta,
dlvsallat, m.fl.

Hivdgynnad flora dr under stark press beroende pa utvecklingen av vart jordbruk och dndrad
markanvindningen. Refugier kan da bli mer atypiska markomraden, sisom gamla grustiktsar,
vigdiken och kraftledningsgator om de skots pa ritt sétt, men dér evolutionen kanske inte
fungerar optimalt.

Frammande arter

Antalet frimmande arter som finns i Sverige okar for varje ar. Cirka 2000 frimmande arter
har lyckats etablera sig i Sverige - pa land och i vatten. En fjdardedel av dessa skapar problem
for naturen och ménniskan och kallas dirfor “invasiva frimmande arter”.

Frammande vixter och djur kan vara ett hot mot den inhemska floran och faunan pa flera
olika sitt. Det finns manga exempel vérlden Gver pa att inforda arter kan bli ett stort problem
for inhemska grodor och den biologiska mangfalden. Introducerade arter kan ocksa béra pa
“invasiva” sjukdomar som de sjdlva dr nagorlunda resistenta mot, men som kan vara
forodande for niarbesliktade arter.

Invasiva, frimmande arter, anses av IUCN (Internationella naturvardskonventionen) vara ett
av de storsta globala hoten mot biologisk mangfald. Hotet &r dels ekologiskt ddr frimmande
art konkurrerar ut inhemsk eller genetisk dir frimmande genotyper for over genetiskt material
till inhemska. Likasa kan sjukdomar foras 6ver. Kan dven fora med sig sjukdomar sasom
kriftpesten och almsjukan. Kan dven gora skada pa ekonomiska intressen inom jord- och
skogsbruk med mera.

Globalt har mycket stora skador skett, inte mint pa 6ar och i Australien.
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Djur

Fors hit via direkt inforsel sasom en gang minken dér pélsfarmare sléppte dem fria vid prisras
eller att de rymde. Jaktbart vilt har inforts i Sverige sasom dovhjort, fasan, filthare, kanadagas
m.fl. Vart grannland Finland har planterat ut ett flertal arter av vilka bisamratta och mardhund
vandrat in i Sverige, dédr den senare kan fora med sig sjukdomar som rabies och
dviargbandmask.

Ballastvatten har tyvirr fort hit ett flertal arter vi inte vill ha. Inom Sverige kan arter folja med
fordon etc. och dir en sjukdom som kriftpesten vid slarv kan spridas av just fordon och
redskap. Forutom sjukdomar kan de inférda arterna ha storre konkurrensformaga, sakna
fiender eller utgora mycket effektiva rovdjur. Bland de virre exemplen globalt i nutid dr
agapaddan i Australien som dr mycket giftig for inhemska rovdjur och drakfisken som via
akvarier kommit in i Atlanten ldngs sddra Nordamerika och norra Latinamerika 1 nuldge. Den
ar mycket glupsk och saknar i stort fiender, dr kan dessutom vara giftig vid beroring.
Forokningstakten dr ocksa hog. Likasa finns soderut i Sverige vandrarmussla (zebramussla)
som véxer over 1 stort allt.

Av fraimmande arter i regionen finns ett flertal, mink givetvis, men dven fasan, kanadagas dr
vanligt forekommande liksom amerikansk biackréding, Marenzelleria spp., svartmunnad
smorbult som nyligen har dykt upp 1 regionen. Signalkrifta dr oként om den inplanterats inom
kommunen och dir den i sa fall kan oka risk for kriaftpest. Mardhund finns troligen medan
bisamratta atminstone finns i Ornskoldsvik. Det finns uppgifter diven om ullhandskrabba, men
ej bekriftat.

En variant av frimmande arter 4r nar ménniskan flyttar pa arter utanfor sina naturgivna
habitat och om t ex fiskinplantering sker i normalt fisktomma vatten kan stora skador goras pa
bl.a. groddjur sdsom vattensalamandrar eller figelliv sdsom svarthakedopping. Aven om
inplantering sker till andra fiskférande vatten kan sjukdomar spridas eller att inplanteringen
till for en art som inte redan finns och som kan ha storre konkurrensformaga. Namnas kan att
roding kan konkurrera ut 6ring, sik konkurrera ut roding. Felaktig stam kan paverkan
genpoolen och i forldngingen evolutionen.

Vaxter

De kan folja med utsdde inte minst historiskt eller import av froer. Bland frimmande invasiva
véxtarter aterfinns pa land lupiner, jéittebalsaminer som bada dr stora problem, jittebjornloka,
fodervallort. I vatten finns vattenpest, bade vanlig och smalbladig, i riklig mingd, dnda ut i
havet. Lings kusten finns rikligt med vresros, men dven backskirvirdé m.m.

I skogsbruket anvinds fortfarande en art som vi borde kunna klara oss utan contortatallen,
som faktiskt har vissa invasiva egenskaper, men samtidigt saknar de egenskaper var egen tall
har i ekosystemet, enligt SLU Fakta Skog nr 9 2011: ”Contortaskogar i Sverige hyser idag
firre arter av lavar, kirlvixter och insekter dn vanliga tallbestand. Det rader osdkerhet om
artens langsiktiga effekter pa biologisk mangfald. Contortatall dr invasiv och sjdlvsprider sig
ndr den uppnatt ungefdir 30 ars alder. Den konkurrerar med tall, gran och bjork pa torra,
friska och vata marker. Den har dven potential att etablera sig i den skandinaviska
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fidllkedjan. Ingen kan idag forutsdga risker for inhemsk biologisk mangfald i en framtid néir
contortan blivit vanligare i Sverige.” Och arten fortsitter att planteras i Sverige.

Missforstadda arter

Till skillnad fran fraimmande arter som inte hor hemma i vart land eller i denna region, finns
naturligt forekommande arter som kan ges epitetet missforstadda arter. De kan dels ha varit
starkt nedtryckta av gifter, sasom grasélen, dels sadana som varit hart jagade och i stort eller
reellt utrotade sasom varg respektive biaver och stor-/mellanskarv. Nér de kommit tillbaka
sjalvmant eller aterplanterats och vuxit i numerar har konflikterna ater kommit i dagen. Vi kan
alltid reglera andra arters forekomst och utbredning och @ven utrota arter, vilket ménniskan
gjort och gor frekvent under sin historia och nutid, varfor vi borde ta ett ansvar och se
aterkomsten med mer positiv syn. Alla arter i ett ekosystem har en funktion, de verkar
tillsammans inom ett oskrivet regelverk dér alla naturligt ingaende arter pa ett eller annat sitt
ar beroende av varandra.

Om fakta mer dn fordomar far styra kanske vi kan vara glada at forekomst av till exempel
grasil, skarv, varg med fler. Att arterna aterkommit visar ju att ekosystemen ér friskare, mer
kompletta och robustare. Grasilens aterkomst visar ju pa mindre giftbelastning, diar den nu
ater kan fortplanta sig. Fisken &r alltsa mindre giftbemingd. Grasilen, eller andra rovdjur, éter
inte heller sin egen vikt om dagen. Noteras bor att bestandet i Ostersjon-Bottniska viken, varit
betydligt storre @n i nulédge.

Skarv tar ju det littaste bytet inom sitt fodoomfang, da kanske det dr de arter ménniskan
manga ganger ratar och som konkurrerar med de arter hon vill ha. Ménniskans uttag av stora
rovfiskar far konsekvenser pa ekosystemen. Trad dor vid skarvars hickningsplatser, jamen det
gynnar sjofagel som vill ha fri sikt och som gérna hiackar ihop med skarven, det gynnar arter
som dr beroende av dod ved. Dirtill 4r den utmérkt foda for havsorn. Tillvédxten av skarv har
dven stannat av.

Varg trimmar sina bytesdjur pa ett annat sitt én vad jakt kan gora. Evolutionen har svart att
verka mot skjutvapen, om inte jakten efterliknar rovdjurens roll, vilket inte dr etiskt mojligt.
Bortskjutning av rovdjur i nationalparker som skedde i USA i forra seklets borjan, gav bara
problem. Aterinplanering av varg i t ex Yellowstones nationalpark har dven aterstillt en del av
balansen, dir hjortdjur tidigare betade for hart varvid svilt och sjukdomar 6kade och dar
vattendrags skyddszoner var hart sargade varfor biaver saknades. Vattendrags ekosystem ar
dven beroende av skyddsbarden. Bavern skapar vatmarker och dod ved som &r en bristvara i
skog.

Intressant ir att ett vida 6ként rovdjur som jarv kunnat leva i mellansvenska skogar under
troligen lang tid utan att endast ett fatal ként till det. Samma géllde den spillra av varg som
fanns kvar i Sverige. Sjédlvklart ska samhillet ta ansvar for eventuella skador som kan uppsta,
om andra atgirder inte racker till.

Pa vara tomter forekommer myror, om det inte dr hastmyror som kan skada hus, se dem som
hjdlpredor man ibland kanske inte vill ha pa speciella platser, men var ridd om dem rent
allmaént.
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Bland vixter kan alen nimnas, bade gra- och klibbal. De anses ofta vara ett skraptrdd som
girna eldas upp. I stillet &r al, bland de viktigare 16vtrdden, inte minst i anslutning till vatten.
Alen lever i symbios med stralsvampar och fixerar luftkvéve, varfor de &r det enda triden som
har rad att filla grona, niaringsrika 16v. Lov édr grunden for ekosystem i rinnande vatten.

Altrid tal att sta i vatten, fa is pa sig, rotterna armerar sldnter mot skred. Aldras dessutom
snabbt och blir livsmiljo for diverse svampar och insekter med flera.

Forslag pa atgiirder
Oka forstaelsen hos allménheten for missforstadda arter som till exempel varg, biver,
skarv, skrakar, sil, skrattmas och ormar.
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6 Sundsvalls friluftsliv

Fa kommuner av var storlek har sa god tillgang till titortsniara natur som Sundsvall. Det far vi
tacka topografin och havet for. Det har gjort att forutséttningarna for ett aktivt friluftsliv varit
goda i Sundsvall och sikert bidragit till att manga friluftsintresserade méanniskor samlas i
staden.

Politiskt har ocksa viljan funnits att skapa nagot bra av forutséttningarna och det har inneburit
att en egen Friluftsenheten har kunnat skapas med 17 miljoner 1 driftsbudget. Dessutom bidrar
savil Miljokontoret, Sundsvalls Museum, Stadsbyggnadskontoret med resurser inom omradet.
Ca 30 personer jobbar med friluftsliv och ser till att vi har vl skotta friluftsanldggningar.

Fa kommuner har det sa forspént. Sex stora friluftsomraden i och kring staden. Tva av de
mest titortsnira dr dessutom naturreservat. Omradena i soder knyts samman av ett 23 km
slingrande elljusspar och pa norra sidan ett pa 10 km.

Sidsjon &r ett naturreservat 1,4 km fran torget pa 227 hektar som lever aret runt. Den kanske
populiraste tiden dr varvintern nir vinterns alla aktiviteter gar att genomfora, slalom och
brida i backen, vanliga skidor pa lingden, skidlek, pulka i pulkabacken, grillning i grillstugan
och alla vindskydd, skridsko, gratis pimpling, snoskulpturering samt promenerande
ménniskor savil runt sjon som pa sjon. Sommartid promenerar man mest runt sjon men dven
nu dr Friluftsfrimjandets kanotcentral, friluftsbad, det fria fisket efter réding och 6ring och
alla vindskydd, fjorton bryggor och grillplatser vilbesokta. Sidsjon har 400 000 besokare per
ar. Under 2014 och med fortsittning 2015 och 2016 satsas 15 miljoner kronor pa att rusta upp
omradet, gangvagen runt sjon, bryggor och friluftsbadet med handikappramp och
Sidsjobacken far en ny barnlift.

Norra Stadsberget ir ett annat vilbesokt omrade som ligger pa kommunal mark och som har
hoga natur-, kultur- och rekreationsvérden. Det édr dven det ett naturreservat och ligger alldeles
intill stadskdrnan med endast dryga 500 m mellan reservatsgriansen och statyn pa Stora torget.
Det ér ett tdtortsnidra gronomrade som erbjuder skogspromenader, motionsspar,
friluftsmuseum med olika verksamheter och aktiviteter, servering och vandrarhem. Den breda
inriktningen pa verksamheterna pa berget har ocksa gjort att inga grupper eller aldrar stings
ute. Omradet dr ocksa omtyckt for att det dr ett lattillgéngligt och relativt orort skogsomrade
med spidnnande och varierande flora.

Norra Stadsberget dr idag nédstan helt omgivet av bebyggelse och utgor darfor en 125 ha stor
”gron lunga” i staden. Friluftsmuseet fungerar som nav i omradet och hérifran slingrar ett nit
av stigar ut genom skogen och vidare till angrdansande gron- och bostadsomraden.

Sundsvalls natur dr i hogsta grad paverkad av utbyggnaden av vattenkraft, industrins
etablering efter kusten, skogsbruket och stadens utbredning. Naturen har blivit paverkad, sa
dven friluftslivet, men nagonstans har en balans uppstatt mellan mianniskans och naturens
behov.
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Friluftslivet har fatt anpassa sig efter de forutséttningar som erbjuds. Indalsélvens dalgang ar
en utmérkt kanotled for kanadensare. Som upplevelsevirde for kulturlandskapet har vi efter
Indalsdlven en av vara vackraste utsikter i kommunen fran Boda, Sillre och Vittaberget.

De sista 17 km av Ljungan dr bevarad tack vare en folklig kamp pa 70-talet och ér ett
eldorado for sportfisket.

Fragmentiseringen av naturen med skogsbilvigar forstor naturliga sammanhang och bryter
sonder friluftslivets behov av sammanhang, men samtidigt gor vissa natur- och friluftsvirden
mer littatkomliga. Kusten &r splittrad av pagaende och tidigare industriverksamhet men
friluftsliv i form av exempelvis friluftsbad, batliv och fiske har en given och i manga fall vil
tilltagen plats.

Naturskolan Kom Ut:s friluftspedagoger jobbar 6ver hela kommunen och har flera
specialanldggningar till sitt forfogande. Det dr en omattligt populdr verksamhet dér eleverna
bland annat lér sig allemansritt, aka skidor, laga mat utomhus, vandra med snoskor och
lavinkunskap.

Kommunen dger ocksa giasthamn mitt i Sundsvall med full service dit manga batigare
kommer for att ta del av storstadens utbud.

Kommunen #r ocksa en betydande markigare av tétortsnira skog som har certifierade
skotselplaner for héllbart skogsbruk.

6.1 Statistik

Var tillvaro star pa tre ben, arbete, boende/familj och fritid. De flesta ménniskor har idag mer
fritid dn for bara nagra tiotal ar sedan. Samtidigt pekar olika undersdkningar pa att fritiden blir
allt viktigare for att ménniskor ska kénna sig tillfredsstéllda 1 sin livssituation. Det ligger
darfor i kommunens intresse att skapa goda forutsittningar for en aktiv och innehallsrik fritid,
dir nirheten till varierad natur med olika virden dr en sjdlvklar del i detta.

For att fatta rétt beslut som stddjer Sundsvallsbornas mojligheter till meningsfull,
hélsoframjande fritidssysselsdttning behovs férsk och tillforlitlig statistik. For att fa ett bra
underlag har en fritidsvaneundersokning samt en malgruppsanalys genomforts.
Besoksstatistik for friluftsanldggningar samlas I6pande.

Fritidsvanor

En fritidsvaneundersokning genomfordes med Peter Fredman, professor vid Mittuniversitetet,
for att titta ndrmare pa vad Sundsvallsbon tycker om att gora pa sin fritid, hur de upplever att
utbudet pa natur och friluftsaktiviteter 4r i kommunen och vilka férvintningar de har pa
kommunen att arbeta med dessa fragor. Detta har skett genom ett brett enkatutskick till 2 000
sundsvallsbor i aldrarna 19-90 under hosten 2014. Svaren har sedan sammanstillts och
presenterats i en rapport, bade utifran lokalt och nationellt perspektiv.

Vill du veta mer?
Hela Peter Fredmans rapport Natur och friluftsliv i Sundsvalls kommun finns att ldsa pa
kommunens hemsida.
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Samhallsplanering och delaktighet

Undersokningen visade att ndstan hilften av kommuninvanarna anser att mojligheterna till
friluftsliv paverkat valet av bostadsomrade. Knappt 20 % ansag att allminheten var delaktig i
planeringen av hur mark och vatten bist bor anviandas. Drygt 80 % ansag att det &r viktigt att
sambhiillet satsar resurser for ménniskors mojligheter till naturupplevelser.

Forslag pa atgirder

- Tidiga samrad i exploateringsprocessen mellan Stadsbyggnad, Kultur & Fritid samt
Miljokontoret

- Inf6ra en forvaltningsdvergripande tjinstemannagrupp

- Oka forstaelsen for natur och friluftsliv i samhillsbyggnadsprocessen

- Verka ur ett landskapsekologiskt perspektiv

- Fortita pa redan ianspraktagna och hardgjorda ytor i férsta hand

- Utga fran naturgivna forutséttningar nér bebyggelse och infrastrukturer byggs

- Inte sldppa ut dagvatten utan foregaende rening

- Genomfora kompensationsatgérder de ganger intrang sker i viardefulla natur-
och/eller friluftsomraden

- Sékerstill att ny kunskap beaktas och askadliggors i planprocessen, bland annat
genom att koppla ihop kommunens webbkarta med Artdatabanken

Naturen

Resultaten fran undersékningen visar att 50 % av alla Sundsvallsbor tycker att det &r viktigt
eller mycket viktigt att den biologiska mangfalden dr hog i kommunen. Nir det géller
Sundsvallsbons kunskap om allemansritten dr den blandad och kan forbéttras. En av fyra vet
till exempel inte om att det dr forbjudet att kdra motordrivna fordon fritt ute 1 terringen.

Friluftsliv

Resultaten fran undersokningen visar att invanarna i Sundsvalls kommun har ett stort intresse
for friluftsliv. Fyra av fem anser att det dr viktigt eller mycket viktigt att kunna utéva
friluftsaktiviteter och det ar frimst god tillgdnglighet, bra utbud, mangfald och nérhet till natur
som bidrar till de goda mojligheterna. Detta dr faktorer som kommunen pa olika sétt kan
stimulera och forbéttra bland annat genom den fysiska planeringen. Det géller da sirskilt att
tillmotesga de personer som upplever att man saknar tillgang till lampliga omraden i nidrheten
av bostaden, de som inte har mojlighet att ta sig till limpliga omraden med allménna
kommunikationer, och de som inte kidnner sig trygga i omradet dar man utdvar friluftsliv.
Manga utovar stora delar av sitt friluftsliv ndra bostaden varfor det dr extra angelidget att
bevara och utveckla bostadsnira naturomraden. Det dr likasa viktigt att den biologiska
mangfalden inte forsdmras, att naturen inte dr nedskridpad och att det finns stérre opaverkade
omraden som inte dr exploaterade eller utsatta for buller.

En stor del av sundsvallsbornas friluftsliv handlar om enkla vardagliga aktiviteter som att
promenera och strova i skog och mark, samtidigt som bredden pa aktiviteter dr stor. Att pa ett
effektivt sétt informera om friluftslivets mojligheter och positiva effekter dr andra angeldgna
atgarder. Likasa att gora insatser sa att ingen behover kénna sig otrygg i samband med
friluftsliv. I dessa avseenden bor sirskild uppmérksamhet riktas pa kvinnor, yngre och
personer fran ldnder utanfor Norden. Deltagande i friluftsliv gor att man mar béttre bade
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fysiskt och psykiskt, man blir rorligare och kan varva ner. Mycket talar for att det hir finns ett
viktigt folkhdlsoperspektiv for samhillet att ta tillvara pa. Nagot som far ytterligare stod da
over 80 procent av kommuninvéanarna anser att det dr viktigt att samhéllet satsar resurser for
mojligheter till naturupplevelser.

Friluftslivet i Sundsvall i ett nationellt och regionalt perspektiv

De friluftsaktiviteter man dgnar sig at i Sundsvalls kommun 4r ungefiar desamma som
sévil det nationella utévandet som friluftslivet i Ornskoldsviks kommun.

Andelen som strovar i skog och mark &dr nagot lagre i Sundsvall medan bad utomhus i
sjo/hav #r nagot hogre jamfort med framfor allt Ornskoldsvik.

Vandring pa vandringsleder liksom att dka lingdskidor ér vanligare i bada
kommunerna jimfort med riket som helhet.

Mojligheter till friluftsliv har i ndgot hogre grad paverkat valet av bostadsomrade i
Sundsvalls kommun jimfort med Ornskoldsvik men framfor allt i jimforelse med riket
som helhet.

Det dr en hogre andel som anser att tillgangligheten till striander och strandnéra
omraden ir god i Sundsvalls kommun jimfort med riket som helhet, men en ligre
andel i jamforelse med Ornskoldsviks kommun.

Resultat

Resultaten visar att nojespromenader, att strova i skog och mark samt bad utomhus ir de tre
mest forekommande aktiviteterna. Triadgardsarbete, cykling pa vig, promenad med hund och
jogging ir andra exempel pa aktiviteter som ut6vas relativt frekvent, dvs. har hog andel
svarande som uppger mer dn 60 ganger under en 12-manaders period.

1. Nojes- och motionspromenader

6. Haft picknick eller grillat i naturen

8. Badat utomhus i pool/aventyrsbad

10. Akt Iangdskidor eller turskidor

Deltagande minst en gang senaste 12
manaderna

2. Strovat i skog och mark
3. Badat utomhus i sjé/hav
4. Arbetat i tradgarden

5. Solbadat
7. Cyklat pa vagar

9. Joggat/ terrangsprungit Diagrammet visar
vilka friluftsaktiviteter
Sundsvallsbon dgnat
sig at det senaste 12

Procent manaderna.

=
N
o
o
S
= |
8

40 60
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Hur viktigt ar det for dig att kunna utova

friluftsaktiviteter?
60

50
40
30
20 Diagrammet visar hur
viktigt Sundsvallsbon
10 tycker att det ér att
0 — kunna utova

Mycket viktigt ~ Viktigt ~ Ganskaviktigt Inte viktigt Inte alls viktigt | friluftsaktiviteter.

Procent

Andel som anser att foljande ar viktigt eller mycket viktigt for utovande av
friluftsliv
Att det inte dr nedskrapat
Att jag kdnner mig trygg pa platsen/i omradet
Att det finns markerade spar och leder
Att det finns opaverkade omraden som inte dr exploaterade
Att det finns omraden fria fran odnskat ljud/buller
Att det finns gang- och cykelbanor som leder till naturomraden
Att det finns rastplatser, toaletter, soptunnor, eldstider mm

Att det gar att dka kollektivt till naturomraden

T T T T

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Procent

90

Diagrammet ovan visar vilka punkter Sundsvallsbon tycker ér viktiga eller mycket viktiga vid
utovandet av friluftsliv.

Ungefar hur langt ifran din bostad ligger det
viktigaste omradet for friluftslivi kommunen?

Mer dn 10 kilometer
5-10 kilometer
1-5 kilometer

300 meter-1 kilometer
Diagrammet visar hur

0-300 meter : langt Sundsvallsbon
0 s 10 15 20 25 30 35 | hartill sitt viktigaste
Procent friluftsomrade.
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Ungefar hur ofta har du besokt det viktigaste
omradet i kommunen de senaste 12 manaderna?

Mindre dn 4 ganger per ar |
Cirka 4-8 ganger per ar [
Cirka 1-3 ganger per manad |-
Cirka 1-3 ganger per vecka I Diagrammet visar hur

Cirka 4-6 ganger per vecka | EEEEGEG— ofta Sundsvallsbon
Varje dag  —_— besokt sitt viktigaste
i ' ' ' ' ' friluftsomrade de
0 5 10 15 20 25 30 35 B
Procent senaste 12 manaderna.

Malgruppsanalys
En enklare malgruppsanalys genomfordes under 2014 med stod fran Skogsstyrelsen. Den dr
inte vetenskapligt utformad, men kan énda ge fingervisningar om olika malgruppers intressen

Vill du veta mer?
Hela malgruppsanalysen finns att ldsa pa kommunens hemsida.

for friluftsliv. Den genomf6rdes genom intervju med besokare pa plats i olika friluftsomraden.
Skillnaden mot fritidsvaneundersokningen ir att hir finns enbart de som besoker omradet
med.

Resultat

Vilken ar den viktigaste insatsen kommunen
bor gora for att underlatta dina mojligheter

30% att utova friluftsliv?

18%
12%

6% 6%
1% 4% 4% 3%

2% 2% 2% 2% 1% 1% 1% 1%
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Trygghet

Trygghetskanslan
(Konsjamfolse)  83% m

40%
I 17%

Kaner sig trygg  Kdnner ndgon Kanner sig trygg  Kanner nagon
form av form av

otrygghet otrygghet

Finns det nagot i omgivningarna hdr som gor att du
kan kdnna dig otrygg?

980

42 35

Nej. Kanner mig
trygg
Dalig
belysning/Morker
Ormar
Losa hundar
Ja
Livliga Ungdomar
Skogen
Ofixade stigar
Vet ej
Halka
Rojning | ©
Bilar
Radsla for Bjorn
Brottslighet

Paverkade personer
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6.2 Sundsvalls arbete med de nationella friluftsmalen

Tillganglig natur for alla

Tillganglighet handlar dels om fysisk tillgédnglighet till natur & friluftsliv, och dels om
ménniskors kunskap om att friluftsomraden existerar och deras forestillningar om hur
tillgdngliga omradena #r. Att kénna sig vilkommen till, lockad och stimulerad av naturen &r
avgorande for att omraden ska anvindas.

Mycket arbete pagar i Sundsvall for att ka tillgdngligheten i natur- och kulturlandskapet. Vi
har framstéllt strategiska planeringsunderlag for gronstruktur och friluftsliv samt olika typer
av informationsmaterial som kartor och broschyrer, liksom digital information via webb och
sociala medier.

Vi planerar att utveckla var digitala kommunikation ytterligare, for att inspirera fler till att
utova friluftsliv. Vi planerar dven att tillsammans med Mittuniversitetet ta fram forbattrad
skyltning i vara friluftsomraden. Riktade insatser gors bade for befolkningen i stort liksom for
sarskilda grupper.

Vi arbetar dven med fysiska atgirder for att hela tiden forbattra den fysiska miljon for
personer med olika funktionshinder.

For att ta sig till friluftsomraden som inte ligger helt i anslutning till bebyggelsen, sa bedomer
vi att bil anvinds i stort sett uteslutande, d&ven om det dr mojligt att ta sig till omradet
kollektivtrafik. Med forbittrad turtéthet till strategiska platser som Sodra berget och
Sidsjobacken, samt marknadsforing av kollektivtrafik till naturen sa skulle resandet troligtvis
Oka. Framforallt skulle det gynna besok fran de simst bemedlade. Men bilen kommer
troligtvis att dnda vara forstahandsvalet for de allra flesta under en 6verskadlig framtid.

Utvecklingsriktningen for malet &r positiv. Nuvarande insatser ses gynna friluftslivsmalet i en
positiv riktning.

Forslag pa atgiirder
* Utveckla det kustnira friluftslivet
e Utred hur vi kan tillgingliggora var natur for dldre.

» Forbittra tillgdngligheten genom att forbittra bussforbindelserna frimst under
helger eller anldgga en linbana fran bussnavet till Sodra berget.
* Anlédgg en parkering med utsikt over staden.

Starkt engagemang och samverkan for friluftslivet

De ideella organisationernas engagemang dr avgorande for att kunna erbjuda aktiviteter och
kunskap om friluftsliv. I Sundsvall finns en strak tradition av engagerade foreningar kopplade
till natur- och friluftsliv

Organisationernas mojligheter till verksamhet styrs av engagerade och kunniga medlemmar
och ledare, men ocksa av mojlighet till statligt och kommunalt stod. Att skapa 6kat
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engagemang, intresse och forstaelse for friluftsliv — bade inom skola och pa fritid — dr en
nyckelfaktor for att friluftslivet ska oka.

Kommunen har en viktig roll i friluftslivsarbetet. Samverkan mellan andra kommuner,
foreningar och markigare ger mojligheter till atgérder lokalt. Da Sundsvall har natt hoga
poing i undersokningen Sveriges friluftskommun, vilket ses som att friluftslivet fatt en storre
plats pa kommunernas agenda.

Vi har etablerade nétverk for dialog och utveckling av friluftslivet. "Norrlandska
stadsbergsgruppen” ir ett exempel pa et forum instiftat av Sundsvalls kommun for friluftsliv
och en arligen aterkommande och uppskattad métesplats for norrldndska friluftslivsaktorer. Vi
soker arligen flera naturvardsbidrag (LONA) for friluftsaktiviter.

Utvecklingsriktningen av malet bedoms vara positiv.

Allemansratten

Med allemansritten foljer krav pa hansyn — till natur och djurliv, till markégare och till andra
minniskor i naturen. Darfor dr det viktigt att vi har god kunskap om hur vi ska bete oss for att
inte stora eller forstora nér vi vistas 1 natur- och kulturlandskapet. De vanligast féorekommande
overtrddelserna dr olaglig terrangkorning, nedskridpning och skadegorelse.

Det finns en rad organisationer som bedriver ett aktivt arbete med att 6ka kunskaperna om
allemansritten. Till exempel har Naturvardsverket sedan lang tid information om
allemansritten pa flera sprak bade pa papper och i digitalt format. Stiftelsen Hall Sverige Rent
har ett uppdrag att sprida information och ka kunskapen om allemansritten. Aven andra
organisationer som Svenskt Friluftsliv och dess medlemsorganisationer och LRF informerar
om allemansrétten.

I Sundsvall dr det i huvudsak skolorna med naturskolan Kom Ut i spetsen som bedriver
verksamhet for att sprida allemansrittens innehall.

Information och viégledning ses som viktiga inslag for att vi alla ska gora ritt nér vi vistas 1
naturen. Rapporten ’Natur och friluftsliv i Sundsvalls kommun” fran 2014, visar att det finns
en generellt hog kunskapsniva hos befolkningen nir det géller allemansritten, dock nagra
procent ldagre dn nationellt dar omkring 90 procent av de som deltagit i undersokningar har
svarat ritt pa grundliggande kunskapsfragor om vad vi far gora i naturen.

Uppfoljningen visar att arbetet med att sprida information om allemansritten behover
fortsitta. Aven insatser for att minska problemen med olaglig terringkorning och
nedskripning behover fortsitta. Det behdvs mer tillsyn bade i och utanfor skyddade omraden.

Utvecklingsriktningen for malet dr neutral. Allménhetens kunskap om allemansritten dr
oftriandrat hog.
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Tillgang till natur for friluftsliv

Friluftsmalet om tillgang till natur for att kunna bedriva friluftsliv handlar om att
samhdllsplanering och markanvéindning tar hansyn till friluftslivets behov av tillgang till
attraktiva natur- och kulturlandskap.

Malet innebir bland annat att:

- Antalet omraden av intresse for friluftsliv som &r kéinda blir kartlagda med
virdebeskrivningar.

- Oversiktsplanen som behandlar och visar tillgdngen till natur- och kulturlandskap med
olika upplevelsevirden i hela kommunen och uppdateras kontinuerligt.

- Friluftslivets behov av tillgang till attraktiva natur- och kulturlandskap sikerstills
genom hallbart brukande, fysisk planering och bevarande.

- Modeller for att 16sa eventuella malkonflikter mellan olika intressen etableras.

Det dr manga intressen som ska samsas kring hur landskapet anviands. Grunden #r lagd for att
astadkomma en positiv utveckling, men studier visar att brist pa tillgang till miljoer for
friluftsliv delvis hindrar ménniskors mojlighet till friluftsliv.

Uppfoljning av malet

Uppfoljningen av friluftsmalen, som gjorts i Fredmans rapport, visar att manga
friluftsaktiviteter sker 1 miljoer som ligger ndra hemmet och som inte dr skyddade. Det finns
verktyg for att tillgodose friluftslivets tillgang till attraktiva kultur- och naturlandskap inom
savil fysisk planering som hallbart brukande, men de anvinds inte likadant pa alla plan.

Enligt uppfoljningen behovs en kombination av olika insatser for att malet ska fa en positiv
utvecklingsriktning. Bland annat efterfragas tydligare viagledning for hur friluftsliv kan
belysas i kommunernas planering samt att uppfoljning sker av hur friluftslivets intressen
tillgodoses i planeringsarbetet.

Utvecklingsriktningen beddms vara neutral.

Forslag pa atgird
e Vid atgirder av Timmervégen och jarnviagen anldgga planfria korsningar for lederna
mellan Hulistugan och Klippstugan samt Bosvedjan och Skonviksberget

Attraktiv tatortsnara natur

En stor del av friluftslivet till vardags utdvas i det titortsnira natur- och kulturlandskapet. Vad
som anses vara tdtortsnédra avgors lokalt, men forskning visar att anvindandet avtar med
avstandet. Darfor dr det viktigt med tillgang till rekreations- och friluftsomraden inom rimligt
avstand, vilket anses vara 1-3 kilometer. Detta dr sérskilt viktigt for grupper som barn eller
funktionshindrade som har svarare att ta sig ut eller forflytta sig langa strickor.

Det finns manga starka intressekonflikter i det tédtortsnira landskapet dir annan
markanvindning prioriteras framfor friluftsliv. Mycket tyder pa att den oskyddade titortsnira
naturen tas i ansprak for bebyggelse och foriandrad markanviandning och att ytorna ddrmed
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minskar. Sundsvall har sedan mdjligheten tillkom instiftat naturreservat med friluftslivets
intressen som grund, flera i bostads- och tétortsnéra ldge. Hir har mojligheten till LONA
bidrag varit padrivande.

Utvecklingsriktningen for malet &@r neutral. Nuvarande insatser ses gynna friluftslivsmalet i en
positiv riktning, samtidigt finns manga starka intressekonflikter i det tdtortsnira landskapet
dér annan markanvédndning prioriteras framfor friluftsliv.

Forslag pa atgird
* Gor en ny forstudie for Sodra berget for att se hur omradet ska utvecklas den
kommande tjugoarsperioden

Hallbar regional tillvaxt och landsbygdsutveckling

Sveriges natur och kultur skapar attraktionskraft i hela landet. Turismen utvecklas positivt
bade nationellt och internationellt och har potential for fortsatt tillvéxt, inte bara genom 6kad
omsittning utan ocksa med okat antal arbetstillfdllen. Néringens platsbundenhet gor att
besoksndringen dr en viktig del i framjandet av regional tillvixt. Det finns dock manga
utmaningar med hallbar utveckling av turism pa sma orter. Det handlar bland annat om
tillgang till service och kollektiva transporter.

Enligt Tillvaxtverket som dr ansvarig myndighet for friluftsmalet héllbar regional tillvixt och
landsbygdsutveckling, behovs fler hallbara turistdestinationer som &r internationellt
konkurrenskraftiga. Fem destinationer som har potential att utvecklas till hallbara
destinationer valdes ut av Tillvixtverket efter en ansokningsomgéang. Dessa dr Bohuslin,
Kiruna, Stockholms skirgard, Vimmerby och Are. Satsningen ir pa totalt 60 miljoner kronor,
varav 50 miljoner har férdelats pa de fem destinationerna som i sin tur bidrar med 10 miljoner
var under aren 2012-2015.

Har dr nagra av de insatser som Tillvéixtverket vill arbeta vidare med, som ska leda till en
positiv utveckling for malet:

Utveckla och kommunicera kunskap i form av statistik, branschanalyser och modeller till stod
for turismforetagens utveckling.

Stod till utvecklingen av destinationer och kluster, tematisk samverkan, produkter och tjanster
samt forsdljning inom turism.

Arbeta for utvecklade transporter och infrastruktur och 6ka synergierna med andra behov i
samhdlls- och infrastrukturplaneringen.

I Sundsvall krévs 1 forsta hand en Naturturismplan.

Utvecklingsriktningen for malet @r neutral. Det gar inte att se en tydlig riktning for
utvecklingen av friluftslivsmalet nu och de narmaste aren.

Forslag pa atgird
* Utveckla Logdo vildmark for okad tillgdnglighet och turism
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Skyddade omraden som resurs for friluftslivet

Runt om i landet gors insatser for att ka mdojligheterna for friluftsliv och virna natur- och
upplevelsevirden. Stora insatser gors for att anldgga entréer, leder, vindskydd och skyltning
for att oka tillgdngligheten till naturen. Det &r ldansstyrelserna eller kommunerna som
genomfor atgirderna och foljer upp hur omradena anvénds.

Sverige har en ganska stor areal skyddad natur. 13 procent av landets totala yta #r skyddad pa
nagot sitt och endast 1,5 procent i Visternorrland. Av de skyddade omradena tar
naturreservaten upp storst utrymme, 84 procent. Nationalparkerna upptar 14 procent men &r
istillet ofta stora till ytan. De skyddade omradena domineras av skogsmark, direfter kommer
Oppen mark i fjdllen. Natur- och kulturlandskapet &r en viktig resurs for livskvalitet och
regional utveckling. Var vi dn bor i landet har samtliga kommuner nagon typ av skyddat
omrade som ger mojlighet till naturvistelse.

Riksdagen har beslutat att friluftslivets virden ska beaktas nédr nya omraden skyddas. Genom
att 6ka antalet skyddade omraden i niarheten av storre tdtorter bidrar det till 6kade mojligheter
till naturvistelser for fler. Kommuner som vill bilda naturreservat kan fa statligt bidrag.

Genom att peka ut sirskilt besoksintressanta omraden kan arbetet med att kartldgga status och
trender for friluftsliv paborjas i ett avgrinsat antal.

Utvecklingsriktningen for malet bedoms vara positiv. Med de 6kade anslagen for virdefull
natur kan foreslagna och planerade insatser anses gynna friluftslivsmalet i en positiv riktning.

Forslag pa atgird
o Stirk skyddet for omradet Soders hojder.

Ett rikt friluftsliv i skolan

Det finns ett starkt stod for friluftsliv i styrdokumenten for forskola och skola, framforallt i
kursplanen for idrott och hélsa. Men for att uppratthalla en god kompetens hos ldrare inom
amnet friluftsliv behovs tillgang till olika former av stod och fortbildning.

Manga ideella organisationer bidrar till utbildning av ldrare. De flesta erbjuder undervisning
och fortbildning for utomhuspedagogik. Det dr ddremot farre som erbjuder aktiviteter och
fortbildning for friluftslivets egen skull, till exempel for upplevelser i natur- och
kulturlandskapet.

Nagra exempel pa insatser som kommunen eller ideella organisationer gor:

- Sundsvalls Sportfiskeklubbs projekt KlassDraget innebér att den lokala
fiskeforeningen hjdlper skolan att arrangera en friluftsdag dar fiske ingar som en
central del.

- Friluftsframjandets program I Ur och Skur anvinds for undervisning om natur, miljo
och friluftsliv. Friluftsfrimjandet har ocksa friluftsledarutbildning.

- Naturskolan Kom Ut som har friluftsliv pa agendan.
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- Hall Sverige Rent bedriver sedan 2012/13 en kampanj for att 6ka kunskapen om
allemansritten. En viktig malgrupp i detta har varit skolbarn, med riktat material till
larare och elever dédr Sundsvall dnnu inte dr medlem.

Tillgang till natur- och kulturlandskap nira skolor dr en forutsittning for att barn och unga ska
kunna bedriva friluftsliv pa skoltid. Att ge fler skolor mgjlighet till skolskog &r centralt.

Att utbilda och inspirera ldrare i utomhuspedagogik dr det allra viktigaste instrumentet for att
0ka mingden utevistelse och utomhuspedagogiken i skolan.

Sveriges Friluftskommun 2015 visar att drygt hilften av alla kommuner har sidkerstillda
skolskogar, utpekade i detaljplan, 6versiktsplan eller genom avtal med markégare. Enligt det
nationella samverkansorganet Skogen i skolan fanns det 1024 stycken registrerade skolskogar
ar 2015.

Utvecklingsriktningen for malet &r oklar.

Forslag pa atgéirder
* Skapa skolskogar for alla skolor och forskolor
* Regelbunden utvirdering av friluftsverksamheten i skolan
* Behovsanalys av utbildningsbehovet for ldrare, samt genomférande av
utbildningsinsatser

Friluftsliv for god folkhalsa

Att vistas i naturen &r bra for hilsan, savil fysiskt som psykiskt. Ur ett folkhdlsoperspektiv ér
det framforallt intressant att se hur utovandet av friluftsliv fordelar sig bland olika grupper i
befolkningen. Och vilka effekter det har pa hélsa och vilbefinnande.

En undersokning visar att dldre personer vistas allt oftare i naturen samtidigt som 16-24-
aringar utovar minst friluftsliv. Det dr mer vanligt att de som bor i glesbefolkade kommuner
vistas ute i skog och mark dn de som bor i storstdder och forortskommuner. Inrikes fodda
utovar friluftsliv oftare dn utrikesfodda.

Det pagar en rad insatser pa olika nivaer for att fraimja méanniskors mojligheter till utevistelse.
En forutsittning dr en hidlsosam samhéllsplanering som har en medvetenhet om hur den
fysiska miljon paverkar folkhélsan. Har ska vi soka lokala naturvardsbidrag (LONA) for att
oka mojligheten for allménheten att utova friluftsliv. Insatserna handlar bland annat om att
anldgga cykelvigar, leder och grillplatser for att oka tillgédngligheten i natur- och
kulturlandskapet.

Civilsamhillet har ocksa en viktig roll. I Sundsvall finns flera organisationer och féreningar
som bedriver en rad av verksamheter kring utevistelse och rekreation.

Friluftslivsarbetet behdver samverka kring att 6ka utevistelsen for hela befolkningen men
framforallt for barn och unga. Eftersom livsstilen grundldggs tidigt i livet dr det angelédget att
uppmirksamma och arbeta for att framja friluftslivet i tidiga aldrar.
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Det saknas i dagsliget tillrdckliga underlag for att bedoma utvecklingsriktning for malet.

God kunskap om friluftslivet

Vad vet vi om friluftsutovandet i Sverige? Vilka personer dr det som utovar friluftsliv, hur
skiljer sig utovandet mellan olika aldersgrupper och vilka aktiviteter utvar vi helst? For att
beslutsfattare, myndigheter och andra aktorer ska kunna planera och genomfotra insatser
behover de kunskap om friluftslivets forutsittningar, nu och dver tid. Det &r tack vare
forskning och statistik som vi kan uttala oss om hur saker forhaller sig, tenderar eller faktiskt
ar.

Forskning om friluftsliv forekommer idag pa olika ldroséten i varierande omfattning och med
olika inriktning. Larositen dér det bedrivs forskning om friluftsliv idag:

- Mittuniversitetet, har forskning om naturturism, friluftsliv i skyddad natur, friluftsliv 1
fjdllen, samt besokarstudier.

- Goteborgs universitet, har forskning om friluftsliv i kustmiljoer, barns friluftsliv,
besokarstudier.

- Gymnastik- och idrottshogskolan och Orebro universitet, har forskning om lirande
inom friluftsliv.

- Umea universitet, har forskning om naturturism, regional utveckling.

- Sveriges lantbruksuniversitet, har forskning om friluftsliv i skog, friluftslivets
ekonomi.

- Forskning bedrivs dven vid Blekinge Tekniska Hogskola.

Statistik om friluftsliv
Det finns en rad myndigheter och organisationer som bidrar med statistik kring friluftsliv och

nérliggande omraden.

- Tillvixtverket har statistik om turism/besdksniring.

- Havs- och vattenmyndighetens tar fram statistik om fisketurism och fritidsfiske.
Naturvardsverket har bland annat statistik kring skyddad natur och hur kommunerna
arbetar med friluftslivsfragor.

- Riksidrottsforbundet, Svenska jagarforbundets och andra ideella friluftsorganisationer
har statistik angaende medlemsantal, aktivitetstimmar, omséttning, med mera.

- SCB samlar in statistik som dr anvédndbar for att bedoma friluftslivsutovandets
forutsittningar, till exempel statistik kring markanvidndning och "tdtortsnéra natur".

Sundsvall har deltagit aktivt i kunskapsinhimtande genom deltagande i smedjor och
konferenser. Sundsvall har ocksa aktivt jobbat med statistik bla genom
Fritidsvaneundersokningenh som genomfordes 2014, skogsstyrelseenkéten, besoksstatistik
med sex folkriknare och borjan pa en skolskogsenkit. Det dr viktigt att hitta hallbara metoder
for att méta de mal som sitts upp, sa att vi kan utvirdera insatserna och justera dem sa att de
ger maximal effekt.

Uppf6ljning av friluftsmélen som Naturvardsverket har gjort tillsammans med malansvariga
myndigheter 2015 visar att enskilda studier, framtagna av olika aktorer for olika andamal, kan
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vara svara att jamfora. Datainsamlingen avseende friluftsliv, liksom forskningen avseende
detsamma, dr fragmenterad. En utmaning for friluftsforskningen ar att forskarna arbetar
relativt oberoende av varandra. Det saknas koordination och interaktion till exempel for att
identifiera och initiera nya forskningsprojekt inom gemensamma fragestéllningar.

Utvecklingsriktningen bedéms vara neutral.

6.3 En av varldens framsta friluftskommuner

Sundsvalls kommun utsigs 2010 till Arets Friluftskommun och har sedan dess fortsatt att
placera sig i Sverigetoppen for friluftsliv. Sundsvall har sedan utméirkelsen legat bland de fem
basta friluftskommunerna i Sverige med siktet att atererdvra forsta platsen igen.

En av Sundsvalls framgangsfaktorer &r det langsiktiga och breda samarbetet med flera
kommunala forvaltningar och olika foreningar nar det géller friluftsfragor, bland annat genom
Sundsvalls natur- och friluftsrad.

Det omrade som Sundsvall behover jobba mer med for att ater placera sig hogst upp, ar
kommunens arbete med friluftsliv pa politisk/strategisk niva, dér planering &r en viktig fraga.

2013 skrev politikerna fram en malséttning om att ater bli Sveriges framsta friluftskommun. I
samband med det startade arbetet med Natur- & friluftsplanen for att fa ett mer langsiktigt
arbete med friluftslivsfragorna.

2016 skruvade politikerna upp malsittningen ytterligare genom att skriva att Sundsvall ska bli
Skandinaviens framsta friluftskommun.

I mal- och resursplanen for 2017 har sa ribban hojts ytterligare ett sndpp. Nu dr malséttningen
att vara en friluftskommun i vérldsklass. Det malet forpliktigar och ska vi na dit maste vi
forutom att fa igang ett strategiskt planarbete pa bred front ocksa genomfora manga
utvecklingsprojekt for savil friluftsanldggningar och friluftsaktiviteter, skydd av omraden,
utbildning och kommunikation. Vi maste forbittra samarbetet med turismforetag, oka
tillgdngligheten och kvalitetssidkra vara anldggningar.

6.4 Friluftslivsaktiviteter

Friluftsliv idkas av manga orsaker. Det kan till exempel utgora en motvikt till inomhusarbete.
Eller sa kan det vara ett sitt att skota konditionen eller bara att iaktta och njuta av naturen. Till
och med en kort utflykt piggar upp, och undersokningar visar att friluftslivet har en positiv
inverkan pa bade fysiskt och psykiskt vilmaende.

Promenader

Att promenera dr den enligt alla fritidsvaneundersokningar allra populédraste sysselséttningen.
Det giller oberoende av alder, kon, eller var i landet du bor. Ett vil utvecklat och varierande
gangvigsnit, elljusspar, leder och stigar och nira till naturen gor att Sundsvall &r ytterst
promenadvéanligt.
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Strovtag och vandring

Dagens vandrare édr en heterogen grupp som lockas ut i naturen av olika skil. Det finns fyra
faktorer enligt forskningen: den sociala samvaron, den fysiska aktiviteten, naturupplevelsen
och att uppleva avkoppling.

Man kan se att den typ av vandring som var vanlig forr, pa 70-talet, inte dr lika populir i dag.

Da foredrog man det mer primitiva: att sova i tilt, ha tung, packning och ga langt. I dag ser vi
en ny stromning diar man visserligen gar langt men sedan ser fram emot en varm dusch och ett
fardigdukat bord. Det ska vara harda pass pa dagen men bekvamt pa natten.

I det perspektivet kan man se att Sundsvalls kommun har en stor potential som vandrarstad.
Med “vandringar pa taken” och starten for St Olavsleden i Selanger kan vi utveckla den lokala
vandringskulturen med dagsvandringar pa Sodra Berget, till nagon av de manga
friluftsstugorna eller nagon vacker utsiktspunkt. Det lokala foreningslivet har hér en
arbetsuppgift att se fram emot.

Loépning

Offtrail, trail, vertical K, ultra och upplevelsetidvlingar dr nya begrep som tillkommit till floran
av friluftsaktiviteter. De ir alla olika former av 16pning i terrdng dér naturupplevelsen ir lika
viktig som sjilva I6pandet. Med det har savil anldggningar som evenemang vuxit fram i
landet. I Sundsvall har atta springstigar/vandringsleder anlagts i samarbete med Sundsvalls
orienteringsklubb under tre somrar. Det &dr leder som faller under kategorin “trail” vilket
innebir att de gar pa smala stigar som inte dr sérskilt tillridttalagda och de startar och slutar pa
samma stélle.

Forslag pa atgird
e Utveckla leder for uphill running pa Sodra berget

Orientering/Geocaching

Orientering dr en folksport som har ett starkt fiste 1 Sundsvall mycket tack vare den bostads
och tdtortsnidra skogen. Orienteringen har ocksa utvecklingsmaissigt varit ledande med att
bland annat ge ut kartan Hittaut.nu, en heltickande orienteringskarta dver staden och dess
ndrmsta friluftsomraden, voilket arligen lockar tusentals Sundsvallsbor ut i skogen.

Orientering kédnner de flesta av oss till — att med hjélp av karta och kompass leta sig fram till
bestdmda kontroller. Geocaching kallas ibland "skattjakt med GPS" eller en modern form av
gomma nyckel i naturen. Med hjilp av en satellitnavigator (GPS) och positioner, soker man
sig fram till en utplacerad cache. Detta har blivit en mycket populér aktivitet och utdvas idag
over hela landet. Nya typer av skattsokning med tekniska hjdlpmedel kommer hela tiden och
senast i raden var Pokemon Go, ddr man samlar virtuella gubbar genom att besoka olika
platser vid olika tidpunkter.

Parkour

Parkour &r en trianingsmetod for att sig forbi hinder pa ett smidigt och kontrollerat sitt.
Parkour ar ocksa ett sinnestillstand, som gar ut pa att forcera varje hinder utifran sin egen
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kunskap och pa det sitt som dr mest lampat for sig. Parkour har varit populdrt under tiotalet ar
och har mest bedrivits i rent urbana miljéer, men forkommer dven i skog och mark.

Forslag pa atgird
* Utveckla ledstrukturerna

Skateboard/Kickbike

Aven om skateboard och kickbike #r urban i grunden sé #r det en spontan utomhusaktivitet
som ger mojlighet till viss naturupplevelse. Aktiviteten har varit pa frammarsch senaste aren
och skateparken som anlades vid Selangersan for nagra ar sedan dr en vélbesokt anliggning.

Cykling

Att cykla ger manga upplevelser, dr skonsam mot miljon och &r dven ett nyttofordon. Cykling
ar dessutom en friluftsaktivitet som #r pa stark frammarsch. Under de senaste aren har sittet
att cykla dndrats. BMX, Cross Country (XC), All Mountain, Downhill, Freeride, Trial, Four
Cross, Dirt, Jump & Urban &r bara nagra av de nya cykelbegreppen. Den nya typen av
cykling lockar sérskilt mén fran tioarsaldern till medelaldern. Cykling &r en skonsam form av
motion och ger mojlighet till att ta sig till mer avldgsna platser dn 16pning och promenader.
Cykelturismen dr ocksa snabbt vixande med manga som gérna aker till platser med fin
cykling for nagra dagars ”semester”.

Terrdngcykling dr under stark frammarsch och manga nya cykeldestinationer utvecklas i
landet. Under 2016 har cykelleder for terrangcykling tillkommit vid Lv5-omradet. Cyklisterna
anvéander dven andra leder och stigar, som tex ridlederna, men det finns ett stort behov av att
utveckla ytterligare leder for cykling.

Forslag pa atgird
¢ Utveckla ssmmanhingande nit av cykelleder for savél crosscountry som
downhillcykling pa Sodra berget

Snoéskovandring

Att vandra eller springa med snoskor har blivit populért de senaste aren. Snoskor ger
vandraren frihet att rora sig genom skogen trots djup snd, och till skillnad fran skidor storre
rorlighet och didrigenom mojlighet att rora sig genom oléndig terrdng. Naturskolan utbildar
gymnasieelever i snoskovandring och en snoskoled finns pa Sodra berget.

Langdskidakning

Skidakningen &r vilutvecklad aktivitet i Sundsvall. Norra, sodra och det vistra sparomradet
innefattar manga mil preparerade skidspar. Kommunens spér &r pa sina stéllen sa
vilpreparerade att dven gaende far plats. Manga av skidanldggningarna pa landsbygden drivs i
foreningsregi och foreningslivet dr en ovirderlig resurs. Tova med sin anldggning Tova Lite
ar ett mycket bra exempel bland manga. Langdskidakningen i Sundsvall har unika virden for
landet med de méanga friluftsstugorna och den vackra terringen. Inom ramen for SOT-
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samarbetet drivs ett projekt for att utveckla traningsturismen och det maste ga hand i hand
med utvecklingen av véra skidanldggningar.

Forslag pa atgird
* Anlédgg elljusspar mellan Bosvedjan och Ryggis/Huli

Turskidakning/randonné

Turskidakning &r orginalformen av skidakning. Det anvindes frimst som fiardmedel for att ta
sig fram under vintern for hundratalet ar sedan. Dérifran har turskidakningen nyttjats som
rekreation for att senare tappa intresse nér snoskotrar och sparmaskiner borjade skapa
preparerade skidspar. De senaste aren har intresset ater 6kat bland annat tack vare
dventyrstrenden med toppturer och tivlingar inom omradet. Sundsvall har fina forutséttningar
for turskidakning savil i ndrheten av téitorten som ute pa landsbygden.

Utférsakning

Inom Sundsvalls kommuns grénser finns inte mindre @n fem slalombackar att vilja bland. De
har lite olika profil fran barn- och ungdomsvinliga Sidsjobacken till S6dra bergets
slalombacke som har virldscupstatus. Det finns ett vil utvecklat samarbete framforallt 1
praktiska goromal. Vi jobbar ocksa tillsammans med marknadsforing, liftkortssystem mot ett
gemensamt liftkort. Samarbetet har mynnat ut i succén med ”Sportlovskortet” och ”Natt i
Backen”

Utforsakningen har tillférts manga olika grenar genom aren, och utrustningen har blivit
alltmer specialiserad. Grenar som big air, slopestyle, skicross, bordercross, free skiing,
extreme skiing har tillkommit till de mer traditionella slalom, storslalom, super-G och
stortlopp. Men det finns dven andra grenar som speedskiing, freestyle, telemark, halfpipe,
knockout slalom. Manga av de nya grenarna &dr mer av upplevelsekaraktér och mindre
tavlingsainriktade. Pa utrustningssidan har carvingtekniken forandrat skidorna totalt, och det
finns ndstan en sorts skida per gren och snéforhallanden.

I Sundsvall finns mojlighet for en del av grenarna men inte alla.

Langfardsskridskoakning

Skridskoakning pa spegelblank is en vacker vinterdag hor till en av friluftslivets allra finaste
upplevelser. Langfiardsskridskoakning &r en friluftsaktivitet som passar savil ung som
gammal, starka som mindre starka da akformagan beror mer pa teknik 4n styrka. I Sundsvall
finns bra forutséttningar for langfardsskridskoakning. Finaste forutsittningarna ér tidig vinter
da isen nyss lagt sig, men det gar ofta att hitta akbar is nagonstans inom kommunen, dven
senare under vintern nir snon lagt sig. Det #dr ganska vanligt att man aker ut i grupper men det
finns ocksa foreningar som samordnar turer pa vattendrag i Sundsvallstrakten. For
langfardsskridskoakning finns speciellt utvecklade langfardsskridskor som ar litta att ta av
och pa kidngorna och mojliggor enkel vandring exempelvis mellan sjoar.

Firdens ldngd varierar beroende pa isforhallanden och akstyrka, men en vanlig stricka kan
vara mellan 20 och 80 km pa en dag. Akning kan ske pa plogade banor, utefter markerade
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rutter, efter rapporter dir nagon annan akt dagen innan eller pa helt okénd is. Man aker pa alla
typer av isbelagda vatten, som insjoar, kanaler, skdrgardar och hav. Foretradesvis aker man
dér vattenstromningen &r relativt 1ag och isldggningen ddrmed dr mer jamn.

Friluftsbad

Friluftsbad dr en underskattad friluftsysselséttning. Det dr en sysselsédttning som
planldggningen infor morgondagens bad, vader, fika och destination engagerar. Att simma,
sola och koppla av ar livskvalitet.

Sundsvall erbjuder goda méjligheter till sol och bad. Malsittningen &r att alla delar av
kommunen ska ha tillgang till en kommunal badplats dir det finns bra utrymmen for vila, bra
badmojligheter, grillplatser, goda aktivitetsmojligheter och bra tillgang till parkeringar. De
kommunalt skotta friluftsbaden inom Sundsvalls kommun ér geografiskt spridda 6ver hela
Sundsvalls kommun och dr 26 stycken. Utover det finns for den som dnskar en mindre och
personlig badplats sidkert 50-60 friluftsbad som spontant nyttjas savil i hav som i sjo.

Dykning

Dykning ir speciellt eftersom de som dyker ofta dyker i manga olika omraden. Tillgang till
bat och tillgang till vigar ner till dykplatser #r viktigt eftersom utrustningen dr tung att bira
omkring pa. Manga dykare drivs dessutom av en nyfikenhet och upptéckarlusta i att hitta nya
dykstillen. Majoriteten av dykningen gar ut pa att leta och att hitta rester av méanniskan under
ytan. I Sundsvall finns ldimningar efter verksamheter lings de olika kuststrickorna i form av
vrak, vrakdelar, pirer, rester av pirer och “skriphogar” dar diverse ting samlats under aren.

Surfing

Vind-, kite- och vagsurfing dr beroende av starka vindar och grundomraden. Det kan innebéra
att aktiviteterna stor fagellivet. Ett sadant omrade 4r Storndset dir surfare som kommer néra
strander kan skrimma hickande och rastande faglar. Kitesegel kan bland annat likna rovfagel.
Vagsurfing utanfor Junibosand har firre konflikter.

Batliv

Sveriges skdrgardar ger forutsittningar for ett rikt batliv. I Sundsvall finns flera hamnar som
ags och skots av foreningar men det finns ocksa ett stort antal batar vid privata bryggor. I den
nya gisthamnen i Sundsvalls inre hamn erbjuds bra service med dusch, kok, sopstation och
fullstindig tankstation. Detta har bidragit till ett 6kat antal batar som viljer att aka in for att ta

del av det som erbjuds i stadskédrnan. Det finns flera naturliga ankringsplatser som nyttjas vid
dagsturer och 6vernattning.

Kajakpaddling

Kajakpaddling &r ett snabbt firdmedel for den som vill forflytta sig Gver storre strickor pa
vattnet utan motor. Kajakpaddling &r ocksa rofyllt och tyst. Manga viljer att aka pa privata
turer, men ett stort antal viljer ocksa att aka ut i organiserade grupper. Lokalt i Sundsvall
finns mojlighet att vilja olika turer, bade inomskirs och ut mot 6ppet hav. Friluftsfrimjandet
har en kajaksektion som bade genomfor utbildningar, organiserar turer och hyr ut kajaker.

112



Intresset for kajakpaddling vixte for ett tiotal ar sedan och ligger pa en stabil niva. Ljungans
Forspaddlare dr aktiva vid Ljungan och har klubbstugan nedstroms Grenforsen.

Kanot/Kanadensare

Kanadensaren, ir bred och dppen, anvinds inomskérs, pa vattendrag och mindre sjoar.
Kanotleden efter Indalsédlven har ett antal rastplatser med bland annat dvernattningsstugor.
Den skots av kommunen. Intresset for paddling med kanadensare har avtagit det senaste
tiotalet ar.

Sportfiske

Sportfisket dr en av vara storsta fritidsaktiviteter (omkring en miljon svenskar fiskar), som
kan utdvas av savil gammal som ung. Fiske ger spinning, naturupplevelser, motion och
avkoppling fran vardagen. Fisket skapar ocksa social samvaro med familj och vénner 6ver
generationsgrinserna. I Sundsvallsomradet finns manga bra fiskevatten och kustomradet 4r en
stor resurs som r littillganglig. Fisket kan bedrivas bade fran bat och fran land.

Sundsvall har sedan gammalt starka fisketraditioner dér ett omfattande fiske bedrivs i olika
delar av kommunen. Kommunen kan erbjuda den fiskeintresserade en méngd olika
vattentyper att fiska i, allt ifran forsar, till lugna vattendrag, sjoar med inplanterad fisk och
havsfiske. De vanligaste fiskearterna &r lax, oring, sik, gidda och abborre.

Fisket bedrivs i huvudsak inom fiskevardsomraden som forvaltas av
fiskevardsomradesféreningar och sportfiskeklubbar samt pa det fria vattnet lings kusten.
Kommunens huvudsakliga uppgift ér att stotta fiskevardsomraden for att dessa ska kunna
erbjuda bra fiskevatten.

Satsning pa gratis fiske i Sidsjon dr nagot som beundras av andra kommuner. Denna satsning
pa ungdomar och fisk dr vél anvianda pengar. Pa skolans friluftsdagar under vintern kan sa
manga som 60-70 st ungdomar under en dag vilja pimpling framfor andra friluftsaktiviteter.

Fisket har ocksa till en del ett turistiskt motiv da det lockar langvéga gister.

Jakt

Omkring 320 000 svenskar jagar pa sin fritid. For att fa jaga i Sverige krdvs statligt jaktkort
och jaktrétt samt ritt att anvidnda jaktvapen. For vissa djur maste man betala avgift, en sa
kallad fillavgift. Dessutom tillkommer oftast arrendekostnader for de som inte har egen mark
med jaktritt.

Hundsport

Har man hund sa rér man pa sig. Ser vi till Fredmans rapport om Natur & friluftslivet i
Sundsvall sa &r att promenera med hund den tredje mest frekventa sysselsittningen. Till detta
kan adderas ytterligare aktiviteter som med jakthundar, brukshundar, draghundar med flera
som tar med sina manskliga kamrater pa upplevelse och rorelse i skog och mark.
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Hunden ir ett séllskap och en trygghet. Promenader med hund forbéttrar konditionen och ger
en bittre tolerans mot stress. For den person som &ter mediciner kan dosen manga ganger
sdnkas ndr motionen har okat och konditionen blivit bittre.

En svensk studie fran 1999 visade att 97 procent av hundidgarna gar pa promenader med sina
hundar, och de flesta av dessa, 84 procent, tas ut pa lingre promenader minst en gang varje
dag. Cirka hélften av alla hundar kommer ut pa promenader mellan tre och fem ganger per
dag.

Terrangridning

Ridning i terrdng ar en mycket populér sysselséttning och férekommer i princip intill alla
héstgardar. Trots att foreteelsen dr utbred forekommer det pa forvanansvirt fa stillen dir
friluftsintressen kolliderar. Ridning och korning med hist ér tillaten pa de flesta vigar och i
terrdngen. Att ga, rida eller cykla ingar i allemansritten.

Ridleder har utvecklats av foreningar under 2000-talet. Forst ut var Gusturleden, en 40 km
lang ridled fran Hov till Huljen, Vattjom och tillbaka till Hov. Det senaste tillskottet dr en led
vid Mingen och Skringstasjon i Njurunda.

Forslag pa atgird
* Utveckla ridleder i anslutning till omraden med mycket héstgardar

Klattring

Klittrar gor man i Sundsvall pa Essvikshalvon och pa Midskogsberget med vy 6ver Ljungan.
Klittrarna gor ocksa en insats for handikappade genom speciella aktivitetsdagar. Klittring &r
en sport som kan bedrivas savil inomhus som utomhus. Klttring kan indelas efter hur
utrustningen anvinds och kan se olika ut beroende pa vem som gor den, men grovt kan
foljande kategorier urskiljas: klittring brukar vanligen uppdelas i sportklittring, bouldering,
traditionell klittring och alpinklittring.

Mer specifikt kan klittringen indelas dels efter det underlag man klittrar pa, storleken pa det
man kléttrar pa och efter hur utrustningen anvinds. Pa detta vis kan man efter underlag
sdrskilja mellan inomhusklittring, klippklittring, iskldttring och snoklittring, samt sa kallad
mixad klattring, som dr en blandning av klippa, is och sno.

Klittringen har en rik flora av facktermer som omfattar allt fran utrustning och klittertekniker
till klipp- och bergsformationer. Svensk klattring organiseras genom Svenska
Klatterforbundet.

Fagelskadning och djurstudier

Det finns goda mojligheter till fagelskadning lings Medelpads kust aret om, med Storndset
som den absolut populdraste. Medelpads Ornitologiska Forening har som ansvar att stimulera
figelintresset hos allmiinheten och verka for figelskydd och skydd av biotoper. Aven inlandet
med Ljungans delta ut i Stodesjon, Selangerfjarden, Skringsta-Mingen i Njurunda och
Lillottern i Osterstrom bjuder pa fina méjligheter till figelskidning.
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Aven andra djur sparas och studeras i Sundsvall. Att ligga still i ett gomsle for att se hur
ostorda djur beter sig skapar samhorighet med naturen och forstaelse for att vi ér en del av ett
storre sammanhang.

Plocka blommor

Att plocka blommor dr en avkopplande sysselsittning som framforallt ger luktsinnet ett
oforglomligt minne. Det sker troligtvis inte i nagon stor omfattning, men under var- och
sommarmanaderna forekommer sékert en del korta promenader i gamla @ngs- och hagmarker
for att fa en bukett blommor med sig in i huset och dédrigenom forsommarens ljuvliga dofter.

Tradgardsodling
Att odla sin egen mat dr bade hallbart och hédlsosamt. Det ger en varsam fysisk aktivitet, och

en ddmjukhet infor den mat man &ter. Det d&r manga som odlar och vill odla. Det visar inte
minst fritidsvaneundersokningen fran 2014.

Bar- och svampplockning

Att strova i bir- och svampskogen ir en rolig nyttomotion. Det langsamma vandrandet och
iakttagandet av den omgivande naturen ger avkoppling for bade kropp och sjél. Dessutom har
man kanske férska bir eller svamp med sig hem — nidrmat och ekoprodukter nér de dr som
bist.

Bir- och svampplockning passar for alla aldrar. Man kan samla av skogens havor ensam eller
1 séllskap. De idldre kan formedla viktiga virden och traditioner till de yngre: naturkdnnedom,
ekologiska levnadsvanor eller sliktens recept pa barpaj. Bér och svamp &r ren och hilsosam
mat som innehaller mycket vitaminer och mineraler.

Scouting

Genom scouting ges mojlighet att utvecklas utifran sina egna forutséttningar med aktiviteter
som &r utmanande, roliga och spinnande. Aktiviteterna genomfors i sma grupper, patruller,
dér alla far synas och vara delaktiga. I patrullerna ldr sig scouterna att samarbeta, att leda sig
sjdlv och andra och visa hinsyn. En annan viktig del av patrullsystemet &r att ldra sig
respektera sig sjdlv och omgivningen.

Att sjdlv fa prova, vaga misslyckas och prova igen, gor att scouterna hela tiden lér sig nya
saker. Genom att tinka igenom och diskutera vad som har gatt bra eller inte bra och varfor,
utvecklas den kreativa formagan att 16sa uppgifter pa ett smidigt sétt. Scouten forsoker vara
utomhus sa mycket som mojligt da naturen erbjuder fantastiska upplevelser och skapar
utmaningar dir patrullens samarbetsformaga sitts pa prov. Genom att vara ute ldr vi oss ocksa
hur viktigt det &r att ta hand om naturen och ta ansvar for miljon.

Snoskoter

Att aka skoter som friluftsaktivitet dr relativt ny foreteelse. I borjan pa 90-talet bildades ett
snoskoterrad. I radet ingick nagra nystartade skoterklubbar och kommunen. Under ett 10-tal
ar hjdlptes man at att skapa leder och kartor och in pa milleniet stod man pa egna fotter.
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Skoterradet idag har framstillt en gemensam ledkarta for Timra och Sundsvall och
kommunerna har bidragit med pengar till detta.

Sundsvalls kommuns tétorter/friluftsomraden &r enligt lokal trafikforeskrift forbudsomraden.
Pa nagra stillen finns det godkinda leder igenom férbudsomraden och ur omraden.

Vill du veta mer?

Mer information om forbudsomradena finns pa kommunens hemsida.

Motordrivet friluftsliv i terrdng finns endast vintertid och da med 6versnéfordon som
snoskoter. Terrdngkdrningslagen forbjuder motordrivna fordon utanfor vigomradet pa

barmark.

6.5

Trender i utovandet av friluftsaktiviteter

Meningsinnehallet i friluftslivsaktiviteterna bygger pa fem olika grundstenar: nyttomotiverat,
romantik, vetenskapligt, socialt eller fysiskt friluftsliv. [ uppsatsen "I storstad och pa
landsbygd” beskrivs de fem traditionerna med foljande matris, se nésta sida.

Tradition Praktik Arena Meningsinnehall
Det Samla, plocka, jaga, Vilkidnda hamtplatser, | Nytta for hushallet,
nyttomotiverade | fiska, odla tradgard eller delvis trivsel
friluftslivet kolonitriadgard
Det romantiska | Resa, vandra och réra | ”Orord” natur, gérna Bort fran
friluftslivet sig storslagen, langt ifran | civilisationen,
staden personligt och andligt
mote med naturen
Det natur- Artbestimma “Intressant” natur Kartldgga naturen,
vetenskapliga forkovran, “kryssa”
friluftslivet
Det sociala Utevistelse 1 grupp, Trivsam, gédrna Socialt umgénge,
friluftslivet pick-nick tillrdttalagd, ndrnatur | avkoppling och vila
Det fysiska Fysiskt utmanande Naturen som “bana” Tréna kropp,
friluftslivet aktiviteter, idrott kondition och
uthéllighet. Aventyr

Trenderna i friluftslivet den narmsta tiden kommer troligen att himtas ur det sociala och det
fysiska friluftslivet.

Det fysiska friluftslivet med sociala medier som padrivare kommer att utvecklas. De tidigare
sa viktiga foreningsstrukturerna luckras upp da det blir enklare att hitta likasinnade via sociala
medier.

Att cykla, springa, vandra och rida i terrding kommer att ta ytterligare steg savil nir det géller
utrustning som speciella anldggningar, stigar och vandringsleder langdistans och
terranglopningsspar blir flera. Idrott och friluftsliv mots och begrepp som upplevelse och
utmaning ar i fokus.

Framtiden for det sociala friluftslivet kommer med sikerhet finnas i de titortsnira
anldggningarna. Norra Berget, Sodra Berget, Sidsjon, Skonviksberget tillsammans med
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Huberget 1 Stode, Vittaberget i Liden, Gudmundstjédrn i Indal, An'aisparken 1 Kovland,
Rénnosjon i Matfors, Njurunda IK Bommen och Dyket for att ndmna nagra. Har kommer
enkla motionsanldggningar, grillplatser, pulkabackar, fiske och bad vara viktiga
framgangsfaktorer.

Spédnnande omraden i framtiden &r dven friluftsliv och bat, och intresset for batturism okar.

Som padrivare i utvecklingen finns sociala nitverk som fungerar som starka padrivare for
vilka aktiviteter som ménniskor véljer, men dven den tekniska utvecklingen som GPS:er med
kartor och program som lockar till mer, telefoner som ger alla svar.

En trend inom naturturismen &r att svinga fran enkelhet till bekviamlighet. Tidigare bodde
naturturisten girna enkelt 1 télt, och lagade maten 6ver 6ppen eld eller i1 storkok. Numer vill
manga naturturister ha dventyrliga upplevelser under dagen, for att sedan sitta sig vid dukat
bord med god mat och dryck samt bekvimt boende med dusch och skona sidngar for
Overnattning.

6.6 Utveckling och bevarande av omraden f6r rekreation och
friluftsliv

Sundsvalls kommun har manga omraden som d&r attraktiva for rekreation och friluftsliv. I
tatorterna finns rekreationsmark pa gangavstand. Som utflyktsmal kan man vilja en miangd
skiftande miljoer; kustomraden med havsstriander for bad och batliv, vida skogsomraden med
fiskrika skogssjoar, imponerande landskapsscenarier i dlvdalarna och stora inlandssjdar och
sjosystem, som ibland har vildmarkskaraktir.

Visste du att?

Ett friluftsomrade ir ett storre, ssmmanhingande naturomrade som anvénds av det rorliga
friluftslivet. Det kan vara ett skogsomrade, en sjo och dess narmiljo eller ett berg. Inom ett
friluftsomrade finns det ofta olika friluftsanldggningar som fungerar som utflyktsmal.
Exempel pa friluftsanldggningar dr markerade spar och leder, ett friluftsbad eller en
skidanldggning.

Tre storre omraden &r av nationellt intresse for rorligt friluftsliv och finns darfor avgriansade
som riksintressen. Dessa dr Indalsdlvens dalgdng, nedre Ljungandalen och yttre
Njurundakusten med Brimon. Ett ytterligare forslag pa riksintresse dr under utredning, det dr
det omrade som i denna plan bendmns Sdders hdjder. 1 Sundsvalls titort finns dessutom ett
stort antal mindre omraden, som i manga fall hianger ihop. Manga av dessa &r vidare anslutna
till de storre friluftsomradena. Att omradena hianger ihop pa detta sitt dr synnerligen
vardefullt, for att mojliggora ldngre promenader och strovtag i en ostord miljo.

Forslag pa atgird
* Utveckla Ljungans dalgang for friluftsliv och naturturism, for att na visionerna i
”Projekt Nedre Ljungandalsvigen”.

Efter stadsbranden 1888 byggdes den nya staden upp med breda alléer som brandgator, dessa
ar viktiga gronstrak genom staden och pa nagra stillen ansluter dessa till omgivande natur.
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Om alléerna gar i nord-sydlig riktning sa gar Selangersan som skér genom staden i Gst-vistlig
riktning. Selangersan ar ett riksintresse for naturvard.

Skogar med hdga sociala véarden

Skogsstyrelsen har identifierat skogar med hoga sociala virden for att kunna visa vilka skogar
som har sérskilt stor betydelse for ménniskors livsmiljo, rekreation och friluftsliv. Det kan
vara skogar som ligger nira titorter och bostadsomraden, rekreations- och friluftsskogar,
utflyktsmal eller skogar som é&r viktiga for turism.

"N 3 A

QR / 2 M o~

Skogar med hoga
sociala viirden
enligt
Teckenférklaring SN Skogsstyrelsens
~0 6501300  2600Mete jnventering.

"“ PAT

- Skogar med hdga sociala varden I

Indelning av gronomraden efter upplevelsevirden ér en metod som dr framtagen av
Stockholms ldns landsting och som tillimpats av Skogsstyrelsen ndr man tagit fram
planeringsunderlaget ”Skogar med hoga sociala varden”. Metoden grundar sig pa vérdering
av ett omrade utifran begreppet sociotop. Med sociotop betonas de grona omradenas sociala
och kulturella virden. De sju upplevelsevidrden som beskrivs nedan karaktériseras av vilka
olika férviantningar som ménniskor kan ha pa ett gronomrade. Dessa upplevelsevirden
tillsammans med skogens tillgdnglighet och hur den nyttjas dr viktiga underlag for medveten
och langsiktig planering av skogar med hdga sociala virden.

Orordhet och mystik kidnnetecknar omraden som upplevs opaverkade av mianniskan och som
inte stors av stadens ljud och lukter. Naturen ska ge en kénsla av orérdhet och upplevelsen
stors av alla spar av kulturpaverkan. Aktiviteterna domineras av promenader, avstressning,
naturstudier m.m.

118



Skogskiinsla har skogsomraden som inte stors av vigar, bebyggelse, stadens ljud och
ljussken, nedskripning etc. Naturen ska fyllas av skogens dofter, ljud och firger. I omraden
med skogskinsla kan man bland annat vandra och strova, slappna av, plocka bér och svamp,
rida och orientera.

Frihet och rymd ger omraden med langa utblickar och vida vyer. Naturen ska upplevas
grinslos och upplevelsen forstirks av mojligheten av att sta pa en kant och se ut Gver nagot
annat, girna vatten. I saidana omraden finns det mojligheter till en mingd olika
friluftsaktiviteter som vandring, klittring, ha picknick, cykla eller att bara vistas.

Artrikedom och naturpedagogik ir ett virde som #r knutet till naturens mangfald. Dessa
naturomraden &r rika pa upptickter som kan fascinera och dka forstaelsen for och kunskapen
om naturen. Hér finns utrymme for naturstudier och undervisning i bade rena naturomraden
liksom i mer kulturpriglade omraden som till exempel tradgardar.

Kulturhistoria ryms i omraden med #ldre bebyggelse och med kulturlimningar fran odling
och skogsbruk. Virdet av upplevelsen har med var identitet med landskapet att gora, vart
behov av historiska rotter och var nyfikenhet for det forgangna. Dessa omraden inbjuder till
promenader och upptickter, utflykter, ridning och ateruppleva gamla markutnyttjanden.

Aktivitet och utmaning kéinnetecknar omraden som ger utrymme for sport och aktiviteter.
Platserna innehaller ofta olika former av anldggningar for utomhusaktiviteter sasom spar,
bryggor eller ridvégar.

Service och samvaro erbjuder platser med friluftsgardar eller liknande anldggningar.
Bekvimligheten dr ofta god med tydlig information, tillgénglig personal och goda
kommunikationer och parkeringsmdgjligheter.

En skog med hoga sociala viarden

- ska vara tillginglig eller ska med enkla medel kunna goras tillgidnglig
- ska ha god kvalitet vilket innebdr att den har ett eller flera attraktiva upplevelsevirden
- ska anvindas av lokala eller ditresta besokare

Skogar med hoga sociala uppfyller oftast nagot av foljande kriterier:

- Bostadsnéra skogar som idr skogar som finns ndarmare bostaden dn 300 m.

- Tatortsnidra skogar som finns néra titorter.

- Rekreations- och friluftsskogar som ér lite storre och som kan ligga langt utanfor
titorterna.

- Malpunkter i landskapet som till exempelutflyktsmal lings vandringsleder,
badstrinder, utsiktsplatser, rastplatser, tradbidrande hagmarker och mosaiklandskap.

- Omraden kring fritidsbebyggelse, golfbanor och turistanldggningar. Skogar runt storre
arbetsplatser och institutioner for skola, vard och omsorg
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6.7 Friluftsomraden i Sundsvall

Sundsvalls kommun har god tillgang till friluftsomraden. Inte minst runt Sundsvalls tétort,
finns flera omraden med mycket stora kvalitéer. Skogen, de tva dlvdalarna, Selangeran och
staden mellan bergen priglar var natur och pa vilket sitt vi idkar friluftsliv.

Tatortsnara omraden

Runt Sundsvalls titort finns flera stora friluftsomraden, som dr
betydelsefulla for strovtag, utflykter, motion och rekreation.
Dessa friluftsomraden runt titorten ticker stora vl

Tatortsnira omraden
Omraden nira
Sundsvalls titorter som

sammanhéngande ytor. Soderut finns Sodra berget och ir av stor betydelse for
Midskogsberget med Raststugan, NTO-stugan, ménniskor fran hela
Fagelbergsstugan, Osttjirnsstugan och Tallstugan. I vister kommunen.

Klissberget och Svaningsasen med Klisstugan, Kolstabodarna

och Svaningsstugan. I Norr tre omraden dér det forsta dr Huli, Birsta, Bosvedjan,
Granloholm, det andra Skonviksberget och det tredje innesluten av bergsaker, Huli,
Gudmundsbyn, Laggarberg och Brodlosa.

I dessa omraden finns malpunkter. Framforallt ska omradena vid Sidsjon, Sodra Berget, Norra
Berget, Tova Lite och Skonviksberget framhallas. Dessa omraden &r betydelse fulla for
manniskor fran hela kommunen.

Bostadsniara omraden

I Sundsvalls titort finns Qessutom ett stort an.tal rm.ndre Bostadsniira omraden
promenadomraden, som i manga fall hidnger ihop likt ett Omraden nira vara
"nitverk". Dessa dr i sin tur anslutna till de storre bostadsomraden (inom
friluftsomriden som beskrivs ovan. Att omradena hénger ihop 200 meter?) som dr
pa detta sitt dr synnerligen virdefullt, for att mojliggora langre viktiga for .
promenader och strovtag i en ostord miljo. Att Sundsvall dr Vardaggmotlon och

. . rekreation.
staden mellan bergen med bebyggelsen i dalgangarna ger oss

den fordelen samt gor att det alltid 4r nédra naturen.

Efter stadsbranden 1888 byggdes den nya staden upp med breda alléer som brandgator, dessa
ar viktiga gronstrak genom staden och pa nagra stillen ansluter dessa till omgivande natur.
Om alléerna gar i nord-sydlig riktning sa gar Selangeran som skir genom staden i Ost-vistlig
riktning. Selangeran ar ett riksintresse for natur och friluftsliv. Granloholm med sin egen form
av stadsbyggnad bjuder alla sina innevanare pa bostadsnéra natur.

I anslutning till de andra titorterna Indal, Liden, Holm, Stode, Nedansjo, Matfors, Lucksta,
Kvissle och Bommen finns mindre friluftsomraden for promenader och motion. Dessa titorter
ligger dock oftast i sig sjdlv "nédra naturen" varfor behovet av att avsitta speciella
friluftsomraden inte &r lika stort ddar som f6r Sundsvalls tétort. I de fall omgivningarna utgors
av jordbruksmark dir mojligheterna till friluftsliv dr begrinsade okar vikten av att
niraliggande skogsomraden bevaras.
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Sjoar och vattendrag

Kommunens sjoar och vattendrag &r av stor betydelse for bad, fiske och batliv. I jamforelse
med andra kommuner har Sundsvall tva dlvar, bada av riksintresse vilket ger Sundsvallsbon
och turisten har goda forutsittningar for friluftsliv. Sundsvall ér vil forsett med upplatet fiske,
stora delar av kommunen téicks av de 23 fiskevardsomradena samt fritt fiske i havet.

Utflyktsmal

Runt om i kommunen och i dess ndrmaste omgivningar finns dessutom ett antal storre och
mindre omraden med speciella kvalitéer av virde for friluftslivet. Hdar ska Alnon med geologi,
fagelliv och strinder. Juniskir, Bramon och kusten soderut. Fagelsjoar och myrar pa
Njurundalandet, Ljungans édlvdal dér grenforsen och Nolbystrommen utgor pérlor.

Indalsidlven och Indalsleden med utsikternas utsikter Vittabeget, Sillre och Boda.

Osterstroms friluftsgard och Sandniset vid Holmsjon, listan kan bli 1ang. Allt detta ér inte
bara betydelsefullt for Sundsvallsbor, utan ocksa fér méanniskor fran hela landet.

6.8 Omradestyper

Avstand till friluftsomradet

Den viktigaste forutsittningen for friluftsliv ér att det finns lampliga naturomraden.

Behovet av att sikerstélla omraden for friluftsliv dr storst omkring titorterna. Det handlar helt
enkelt om "tillgang och efterfragan". Narnaturen runt titorterna utnyttjas av flest manniskor
och det ér oftast hir som det rader storst brist pa natur. Vid en undersdkning runt Vixjo och
Link6ping kom man fram till att 55 % av alla besok skedde i de tétortsnédra skogarna, dvs
inom en radie av 10 km fran centrum (Kardell 1985). For Sundsvalls del skulle detta innebira
en cirkel som tickte Alnon, norra delarna av kommunen en bit in 1 Timra, Oxsta hitom
Kovland, T6va lite och Klingsta, se kartan nedan. Dessa skogar skulle da utnyttjas 250
ganger mer dn genomsnittlig svensk skogsmark. Andra undersokningar pekar ocksa pa att
antalet besok i ett omrade minskar kraftigt om det ligger lingre @n 500 m fran bostaden.

I miljobalken 3:6 anges att: "Behov av gronomraden i titorter och i niarheten av titorter ska
sarskilt beaktas".
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Karta som visar en 10 km radie fran Stora torget mitt i Sundsvall. En svensk undersokning visar att 55 % av
alla besok sker i de tétortsnira skogarna, dvs inom en radie av 10 km fran centrum. Dessa skogar skulle da
utnyttjas 250 ganger mer dn genomsnittlig svensk skogsmark.

Grona, vita, bla och svarta sammanhang gallande friluftsliv

Det ar viktigt att friluftsomradena i en titort hinger samman. Det kan ske i sa kallade grona
strak. De grona straken bor innehélla nagon form av tillréttalagt strak for vandring, cykel och
skidakning med omkringliggande mindre gronytor. Dessa bor vara sa breda, att man inte
upplever den omkringliggande titorten nédr man befinner sig i dem. For att ett strak ska ha en
sa bra funktion som mojligt bor man striava efter att det inklusive omkringliggande vegetation
har en minsta bredd av 50 meter. De grona strakens frimsta uppgift ér att de boende pa ett
trevligt, miljovanligt och trafiksikert sitt ska kunna komma ut i naturen. Genom att
korridorerna sammanldnkar olika friluftsomraden mojliggors ocksa ldngre strovtag och
vandringar i ostord och trafiksdker miljo inom tétorten.

Men grona strak blir vita vintertid och foljer varandra i huvudsak. Blatt dr vatten och skiljer
sig visentligt mellan sommar och vinter. Bat pa sommaren och skridsko pa vintern. Fiske fran
strand och bat sommartid och isfiske vinter. Att skilja G/V/B/S dr i mycket en skotsel och
anldggningsfraga.

De grona straken mojliggor samtidigt spridning av vixter och djur inom olika delar av
tatorten.

Vid planldggning av nya omraden for bebyggelse ricker det inte bara med att avsitta
tillrdckligt stor areal mark for friluftsliv. Man maste pa ett tidigt stadium planera hur
friluftsomradena ska hénga ihop. Risken &r annars stor att de olika friluftsomradena kommer
att ligga som enskilda "6ar" i titorten.
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Omradets kvalité

For manga typer av friluftsliv ricker det med en ordinér skog eller en normal insjo. Samtidigt
gar det inte att komma ifran att vissa typer av omraden har storre dragningskraft pa de flesta
ménniskor. Det kan rora sig om omraden med speciellt vackert landskap, utsikter, stora
naturvirden, opaverkad vildmark, mojligheter till bad och fiske mm. Vi kan siga att dessa
omraden har en hogre "friluftskvalité".

De ger mojlighet till en hogre grad av "positiva upplevelser" @n mer ordinér natur. For besok
till dessa omraden utgor oftast inte avstandet nagot hinder. Manga ménniskor ir beredda att
resa i timmar eller kanske till och med dagar for att fa komma till ett speciellt naturomrade.

Variation

Minniskor &r olika. En granskog kan for en médnniska skiinka positiva upplevelser medan en
annan stéllet dr radd att ga vilse dar. Ett berg med utsikt kan vara ett perfekt utflyktsmal, men
den dr inte speciellt 1amplig att plocka bar dar. Olika aktiviteter och 6nskemal om upplevelser
kraver olika forutsittningar.

For att tillfredsstélla den som vill dka skidor krévs andra forutsittningar én for den som vill
promenera eller rasta hunden. Detta ér en sjdlvklarhet, som &r viktig att halla i minnet vid

Vill du veta mer?
Se ”Gronplan for Sundsvalls titortsomrade” och kartorna i den for ’Stadens gronstruktur”.

planering och siikerstillande av friluftsomrdden. Aven om kommunen vil tillgodosett t ex
mojligheterna for vissa friluftsaktiviteter kan det finnas andra dir behoven inte &r
tillfredsstéllda. Bland omraden for friluftsliv bor darfor olika naturtyper finnas representerade,
och olika 6nskemal vad det giller tillgianglighet respektive ostordhet bor kunna tillgodoses.
De friluftsaktiviteter som mest “konkurrerar” med varandra dr gaende, cyklister, skidakare,
hundégare och skoterakare. Vid vissa tillfillen kan faktiskt aktiviteterna leva i symbios ex
promenera i skoterspar eller aka skidor med hund. Det ligger pa ansvariga att ge mojligheter
att utova sin friluftsaktivitet i sa stor utstrackning som majlighet utan kollisioner.

6.9 Sammanfattning av viktiga friluftsanlaggningar

Elljusspar

I Sundsvalls kommun finns 37 elljusspar med en total lingd om knappt tio mil. Kommunen
ansvarar for tre mil elljusspar och ger bidrag till féreningar for resten. Sparen dr utspridda i
kommunen. Det lingsta sammanhéingande elljussparet dr 23 km och stricker sig mellan
Nacksta till Sidsjon, Lv5, ner till Bredsand och vidare upp till Sodra berget.

Slalombackar

Sidsjobacken dr kommunens familjebacke, kopplat till friluftslivet pa S6dra Berget,
aktiviteterna runt sjon och terringen mot Fagelbergsstugan. Anldggningen vénder sig till
barnen, familjen och motiondren. Omradet har uppskattningsvis 360 000 - 400 000 bestkare
varje ar. Hiar finns forutom den 600 meter langa slalombacken med lift, en
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snokanonanldggning, snowboardland, en dalstuga med servering och skiduthyrning, 26 km
elljusspar, kanotforrad, pulkabackar, skidleksomrade, badplats, grillplatser, fiske, tillgang till
kommunens populiraste gang- och skidspar samt stigar och sparsystem soder ut.

Inom Sundsvalls kommuns grinser finns ytterligare fyra slalombackar, alla foreningsdrivna.
Sodrabacken drivs av Sundsvalls Slalomklubb som anvénder backen for
foreningsarrangemang. Precis som Nolbybacken, Nolby Alpina Slalomklubb sa har
allménheten stor tillgang till anldggningarna. Skonviksbacken och Vittaberget dr uteslutande
backar for allménheten

Friluftsbad

Inom kommunens grénser finns ett stort antal friluftsbad. Totalt finns 26 bad som kommunen
ansvarar for. De dr utspridda geografiskt och manga skots av foreningar med ersittning fran
kommunen. Hur manga inofficiella bad som finns vet ingen riktigt men det bor vara atskilliga.
Det ar den tredje mest populdra sommaraktiviteten enligt fritidsvaneundersokningen.

Bathamnar

Det finns officiella gdsthamnar i Sundsvalls kommun. Alla utom Sundsvalls cityhamn drivs
av foreningar. Cityhamnen som dgs av kommunen har fullstindig serviceanliggning.
Lampliga naturhamnar finns pa ett antal platser. Kommunen har haft ett litet engagemang i
batlivet och hir finns utvecklingspotential, med ytterligare gésthamnar och
friluftsanldggningar kopplade till hamnarna som tex vandringsleder och grillplatser.

Stugor

Sundsvalls kommun har en lang tradition av utflyktsstugor for skidakare och &r unik i landet
med sa manga Oppna friluftsstugor dér det gar att kopa nagot att dta och framforallt triffa
andra friluftsintresserade manniskor. Unikt dr ocksa det omfattande ledsystemet som leder
mellan stugorna och olika stadsdelar.

Forutom de 6ppna friluftsstugorna finns ett stort antal privata stugor pa platser dit det inte gar
att ta sig med bil.

Leder

Att vandra efter iordningsstillda leder blir mer och mer populirt och Sundsvall har mycket att
erbjuda. Det finns ett flertal leder inom kommunen som behdver underhéllas och utvecklas.

Sundsvall har potentialen till att utveckla vandringen. Fran att vandra i Stenstaden, pa taken
och i vara parker, kan vi satsa pa dagsleder i vara tétortsnéra friluftsomraden, en tillgang for
Sundsvallsbon och turisten. Speciella korta vandringsleder och springstigar dr under
utveckling.

S:t Olavsleden ir en vandringsled som striacker sig fran Selangers kyrkoruin, dédr den avsatte
norsk-danske kungen Olof (Olav) Haraldsson landsteg ar 1030, till Nidarosdomen i
Trondheim, dér han stupade samma ar och senare blev helgonforklarad. 52 km av leden, fran
Selanger till Viskan, gar genom Sundsvalls kommun.
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Visste du att Pilgrimsleden aterinvigdes 2013?

Under arens lopp har flera lokala insatser gjorts for att bevara delar av leden. Infor 1000-
arsfirandet av staden Trondheim 1997 tog Héarnosands stift ett initiativ att atervicka
intresset kring S:t Olavsleden, och samma ambition hade ett samarbete mellan
Lansstyrelsen i Jaimtland och Olavsfestdagarna i Trondheim aren 2006 och 2007. Detta
arbete har sedan 2011 tagits vidare av det si kallade SOT-samarbetet — ett samarbete
mellan de tre kommunerna Sundsvall, Ostersund och Trondheim.

Den 7 september 2013 aterinvigdes S:t Olavsleden med vandringar och en méssa i
Nidarosdomen.

Mittnordenleden ir en 11 mil lang vandringsled som gar fran Sodra stadsberget i Sundsvall
till Borgsjobyn i Ange. Leden har ocksé en utgéngspunkt vid Sidsjon och féljer till en bérjan
Midskogsbécken och ansluter till huvudleden strax 6ster om Vintertjarn. Inom Sundsvalls
kommun gar leden sen via Priasthusberget och Langsjon till Matfors, vidare till
Malstaallménningen, 6ver Stode och upp till Edebosjon. Leden har inte skotts under de
senaste 7-8 aren och behdver en genomgang om den ska marknadsforas.

Gusturleden ir en rid-, cykel- och vandringsled pa cirka 4 mil. Den gar genom ett historiskt
intressant omrade vister om Sundsvall och ansluter till S:t Olavsleden. Det finns ett antal
rastplatser runt leden samt mojlighet att Gvernatta bade med och utan hést. Strackan dr fran
Hov i Selanger upp till Huljen, vidare 6ver Lill-Huljen ned till Vattjom i Tuna och tillbaka via
S:t Olavsleden (Pilgrimsleden) forbi Sdderasen till Hov. Leden har orange markeringar och pa
vissa stillen informationstavlor med karta och markerade kulturella seviardheter. Orange
histskor visar riktningen vid vigskal.

En ny ridled i Njurunda med ca nio mil ridvidgar i nio sammanhallna slingor i omradet runt
Skrédngstasjon, Mingen, Berga, Rotvik och Galtstrom 4r under uppforande. Den skots av
Mingen Skringsta Intresseforening.

Indalsleden ir en turistled efter bilvigarna i Indalsdlvens dalgang. Indalsdlvens djupa
dalgang bjuder vackra vyer. Leden borjar i Bergeforsen och gar lingsmed Indalsédlven mot
Doda Fallet. Leden ses av manga som den vackraste och mest dramatiska turistleden i
Sverige. Pa den svenska sidan &r leden ett geologiskt underverk efter ett gigantiskt
vulkanutbrott for 25 miljoner ar sedan. Vulkanutbrottet skar en djup skara i jordskorpan som
Indalsidlvens vatten valde att folja ner till Bottenhavets kust.

Utmed hela Indalsleden finns oridkneliga antal kulturupplevelser, manga kombinerade med
aktiviteter for hela familjen. Bland annat finns Gudmundstjérn, ett sjalvhushall bevarat sedan
1700-talet och ett thaildndskt palats. Det finns ocksa manga gamla kyrkor med enastaende
historisk bakgrund. En stiandigt ndrvarande kénsla, nér du fardas efter Indalsleden, dr den
storslagna naturen. Var du dn befinner dig efter Indalsleden kan du vélja att aka av leden for
fler vildmarksupplevelser.

Vid utsikten i Sillre startar en naturstig som ger manga olika upplevelser. Aker man in mot
Logdo vildmark, ett nédstan orort vildmarksomrade, finns ett stort sjoomrade, med bra
fiskevatten.
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Kronvigsleden en aterstilld vandringsled mellan Ljustorp och Indal. Vindskydd med
grillplats finns pa tva platser, en med utsikt 6ver Rojesjon och en vid Mellansndgden. Efter
vigen finns en ca 400 ar gammal tall med ca 3 meters omkrets.

Flottarstigen lings Alvstranden, vid Storsvedjan gar Flottarstigen, en vandringsled mellan
Dingersjo och Viforsen som bitvis kan vara krivande att vandra pa grund av erosion och
vindfillen. Ravinerna dr inte ldttforcerade, men mycket fascinerande. Foljer man Flottarstigen
sa far man skaplig overblick 6ver de olika ravinerna nerifran och en fin promenad bland
pampiga gamla granar.

Pa Hilsans Stig kan du ta en promenad mot ett sundare liv. I Sundsvall gar Hilsans stig i
nédrheten av Selangersan och ir en ca 4 km lang slinga. Hélsans Stig kan anvéindas av savil
sondagsflanorer som frisksportare, dagisgrupper och pensionérer.

6.10 Foreningarnas betydelse for friluftslivet

Detta avsnitt utvecklas i den slutliga versionen.
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7 Beskrivning av Sundsvalls kommundelar/socknar

Karta 6ver Sundsvalls olika kommundelar/socknar.

7.1 Alno

Sundsvalls storsta 6, strax utanfor Sundsvalls fastland, dr en hoglént 6 med tva olika ansikten.
Den norra delen med sina unika vulkaniska bergarter, priglas dnnu av ett smaskaligt, gammalt
jordbrukslandskap med hoga kultur- och naturvirden. En stor del av Sundsvalls kvarvarande
angs-hagmarker ligger pa norra Alnon. De var forr allmént spridda inom kommunen men
utgdr idag bara rester.
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Lovtrad préaglar landskapet fortfarande i anslutning till jordbruk, backar och kust. Ett
dominerande tridslag dr graalen, som genom symbios med kvivefixerande
stralsvampar/bakterier kan filla synnerligen néringsrika 16v. Bland alarna vixer
smanunnedrten dir den hotade mnemosynefjarilens larver lever.

Nordostra Alnon har en for Sundsvall helt unik mosaikmiljé med stora flacka dngar,
grundomraden och mer eller mindre sammanhingande 16vskogsomraden, som gynnar
fagellivet. Logiskt ligger hir Medelpads kanske viktigaste rastplats, tillika naturreservaten och
Natura 2000- omradena, Storniset och Langarsholmen.

Den basiska berggrunden gor att backarna pa norra Alnon #r hogalkalina, det vill sidga har
mycket hog buffertformaga mot forsurning. Den finaste och storsta dr Slidabédcken, dir dven
havsoring gar upp.

Det finns dven rester av kalkbarrskog pa norra Alnon, dir bland annat unika svampar kan
vixa. Sodra Alnon domineras av barrskog och lidngs kusten bitvis tit fritidsbebyggelse.
Bickarna dr manga och dir flertalet mynnar i anslutning till fina sandstrénder av virde bade
for flora, insekter och badliv. Pa sodra Alnén dominerar barrskogen, mest gran men pa hillar
och utat kusten finns fina tallbestand. Lovtraden forekommer héar mest utmed béckar och vid
kusten.

I soder dominerar hillmarken @ven kustnira ldgen, dér inte minst det gamla fiskeldget
Spikarna framtrader, med kringgédrdande oar.

Generellt &r inslaget av vatmarker och 6ppna vatten litet pa Alnon, men i dem som finns
forekommer ofta den mindre vattensalamandern och andra groddjur.

Alnons friluftsliv dr forst och framst bad. Alnon &r i folkmun bendmnd Norrlands Hawaii. De
allra flesta badvikarna och sandstrinderna finner man pa sodra Alnd. Storst dr Tranviken med
tempererad bassédng, dusch, bastu, wc, restaurang, minigolf och nérbutik. Vilbesokt dr dven
Hartungviken och Binkasviken som biagge har wc och omklddningsrum. Bland de 6vriga
mindre vikarna kan nimnas Ripsandsviken, Gronviken och Havstoviken. Pa norra Alné finns
Sladaviken med wc och omklddningsrum som dessutom har nirhet till bade camping och
vandrarhem.

Men Alnén dr mer dn bad. Pa norra sidan dr Storndsets naturreservat, som ir ett populért
utflyktsmal och en skadningsplats for fagel. Dér finns en néstan kilometer lang ramp anpassad
for funktionsnedsatta, som leder ut till gomslen, speciella plattformar, vindskydd och
grillplatser.

Med utgang fran Rdbbmon och elljussparet gar det att vandra och aka skidor till
Hovbergsstugan.

Aven bétlivet #r viktigt pa en 6. Det finns ett flertal privata smdhamnar efter sundet och
massor med bryggor och bathus runt hela 6n.
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7.2 Holm

Holm ligger i nordvistra delen av kommunen och préglas inte minst av kommunens storsta
och titt sammanhingande sjosystem, Holmsjon-Fagersvikssjon-Leringen (i Ange kommun) i
ett 1 ovrigt skogsklitt bergkullandskap. Landskapsbilden vid sjoarna dr 6ppen och tilltagande.

Strax sdder om Holmsjon ligger tva andra stora sjoar, Hissjon och Navarn. Inte minst Navarn
med dess utloppsa, Navaran, har mycket hoga naturvirden inklusive flodparlmussla. Sjon har
mycket klart vatten pa grund av nadringsfattigdom och lang omséttningstid. Har hackar ocksa
storlommen.

Holm ligger dirtill pa en vattendelare som avrinner mot tre storre vattendrag, Indalsélven i
norr, Ljungan i soder och Selangersan i 6ster. Det utnyttjades inte minst under
flottningsepoken.

I Holm finns dven gamla fabodvallar och dngs- och hagmarker. Har mérks inte minst Natura
2000 omradet Fagerviken.

I Holm kan man dven se en av kommunens vackraste kyrkor.

Bir och svampplockning édr den populiraste fritidssysselséttningen for besokaren eller
Holmbon, ddrefter kommer fiske. Fiskesjoarna dar manga och givande, med trollingfiske i
Holmsjon som pérlan i bygden. Aar och bickar lockar med “stimbiten”, det vill sdga
bickoring.

Tétorten dr forbudsomrade for skoter, men skoterakandet ir vil utvecklat utanfor titorten med
markta leder och en ansvarig férening som star for skotseln.

Navet for friluftslivet dr Osterstrom och Sandniset, den senare med ett underbart friluftsbad.

7.3 Indal

Indal &r porten till den méktiga Indalsédlven och dess vackra narmiljo. Redan hir kan man se
den centralt liggande Indalsidlvens vackra dalgang med nipor, raviner och héga omgivningar.

I de frodiga ravinerna rinner vattendrag, flera med namnet Kvarnan, liksom i Liden, som
vittnar om tidigare epok. I nagra av dessa finns dven flodpédrlmussla kvar. Vissa sasom
Nilsbolebicken kastar sig dramatiskt nedfor branterna.

Hir 4terfinns dven flackare omgivningar runt ilven, inte minst i Ostloning dér #lvens
omgivningar dr oppnare och dér dven ett flertal mindre laguner bildades da dlven damdes
1955 i Bergeforsen i Timrd. Alvdimningen mirks dirvid énda upp till Liden.

Indal &r ocksa lite av en 6vergangszon fran den mer jordbrukspriglade naturen i Kovland och
den allt vildare naturen i Liden.

Jordbruket har anor sedan gammalt, | Ostloning finns en kulturhistoriskt intressant
bebyggelse, liksom i nybyggarmiljon, tillika naturreservatet Gudmundsstjarn, med anor fran
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1700-talet. I sydost finns ett vackert jordbrukspréglat ravinlandskap, Lagmansoren, med ett
ovanfor liggande artrikt sydvixtberg.

Alvens 6ppnare omgivningar medger dven jordbruksmark pé sydsidan, dir Backen/Siter
framst mérks.

Pa bada sidor om dlven, lite ldngre ifran finns mer vildmarkslika miljéer med sjoar och
skogsomraden, samt ett flertal sjoar dér inte minst den stora Bjédssjon framtriader. I soder
ligger dven ett flertal killsjoar inom Selangersans avrinningsomrade.

Gudmundstjirn dr Indals bésta pérla nér det géller friluftsliv, inte bara byggnaderna och
garden dr vérdefull, hir finns fantastiska omgivningar med leder och vindskydd. Nere pa byn
ar elljussparet centrum for rorelser ut i skogen. Friluftsbadar gér man vid Kivstabron eller
Bjissjon.

Kanotleden efter Indalsédlven har flera stopp i Indal, Nilsbole, Loning och Kévstabron.

Tétorten dr forbudsomrade for skoter, men skoterakandet idr vil utvecklat utanfor titorten med
markta leder och en ansvarig férening som star for skotseln.

Kronvigsleden mot Ljustorp ir eftersatt och behdva nya informationsplatser, rojas, skyltas
och marknadsforas. Delar av leden gar genom Timra, sa ett samarbete vore onskvirt.

7.4 Kovland - Sattna

Kovland, som borjar strax vister om Sundsvalls stad och striacker en bra bit visterut och upp
mot Holm i nordvist, hyser en mangfald naturmilj6er, dir kidrnan dr Selangersans dalgang
med 4n och tillrinnande smébickar. An och dess nirmiljo hyser en miingd kvaliteter och &r
inte minst lekomrade for havsoring och dar kéllfloden kan ha forekomst av flodparlmussla.

An uppvisar fina meandringar, dir det inte minst strax nedanfor titorten Kovland finns
mycket fina avsatta korvsjoar, sedan an tagit ny fara. I dessa kan aterfinnas mindre
vattensalamander och andra groddjur. Uppstroms och runt om Solums kvarn finns dven den
storsta meanderslingan i an. Den har skurits igenom an men aterbildats av vallbygge.

Nirmast runt vattendragen ligger i regel odlingsmarker, bitvis mer vidstrickta sasom vid
Bybicken och i Ostand, runt Galtjirn och Bjirme-Nordansjosjoarna. I flera fall hills de 6ppna
av histar numera. Det finns dven mindre odlingsmarker kvar med viérdefulla dngs-hagmarker
sasom Bjarme och Nora.

Vattendragen har sedan istiden mejslat ut djupa raviner med frodiga naturmiljéer, i den
standigt pagaende landhdjningen, knappt en centimeter per ar. Raviner dr mycket artrika och
virdefulla naturmiljéer och bildar i sig den nirmiljo som vattendragen och deras ekosystem ir
beroende av.

Vid randen av dalgangarna kan man ofta se hogt uppstigande bergtoppar pa mer @n 200 meter,
och dir vissa dven ligger 6ver hogsta kustlinjen pa drygt 200 meter. Flera av bergen ar dartill
sydvixtberg med virmedlskande flora.
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I Nora-Vistansjotrakten kan man se bland kommunens mer dramatiska naturscenerier allt fran
djupt beldgna sjoar med viss jordbruksprigel till hoga berg med det fina Storberget i spetsen.
Man far lite alpin kinsla ndr man betraktar landskapet hir.

Pafallande ar dven sjorikedomen pa hojdomraden, inte minst soder och norr om Nora-
Vistansjo. Hir aterfinns dven fina vatmarksomraden och dven omraden med gammelskog
sasom Seleboasen, diar Medelpads storsta gran stod, ddr har dock senare ars stormar gatt hart
fram.

Friluftslivets hjirta i Kovland dr Selangeran, Sittnaan med biflodena S6ran och Sulan. Har
gar grov oring langt upp i systemet och dven lax en bit upp. Fritidsfisket dr frekvent i alla dns
delar.

Segersjon och Vister-Lovsjon ar tva fina badsjoar, dar man dven kan hora storlommens
odsliga rop.

Tétorten dr forbudsomrade for skoter, men skoterakandet dr vil utvecklat utanfor titorten med
markta leder och en ansvarig férening som star for skotseln.

Vid Anisparken finns elljusspar och viigar ut i terringen.

7.5 Liden

Liden priglas till stora delar av den méktiga Indalsélven och dess lika miktiga omgivningar
med hoga berg, nipor och djupt nedskurna raviner. Ingenstans i Sundsvalls kommun kan man
uppleva miktigare skiftningar i topografin &n hir. Utsikten fran vig 86 mot dlven och den
markerade nordsluttningen som f6ljer dess viag pa sydsidan dlven, liksom odlingsmarken som
mestadels ligger pa den varmare, solbelysta norrsidan av édlven, dr stundtals bedarande.
Markerade bergstoppar sasom det vilkinda Vittaberget och nirliggande Storberget ger
vidstriackt utsikt over det vackra landskapet, som far olika karaktér beroende pa
arstidsvixlingarna. Pa Flyggebergets nordsluttning kan man se hur frostspriangning skapat en
markerad och histskoformad bergbrant med en rasbrant, sa kallad Thalusbrant, nedanfor.

Nip- och ravinlandskapet 4r vl utvecklat i Liden, dir dlven ocksa bitvis har kvar sin naturliga
karaktir, trots vattenkraftsutbyggnader. Hiar kan man bland annat se mandelpil, som normalt
endast finns vid outbyggda vattendrag.

De frodiga ravinerna ar frekvent forekommande och flera bir spar efter tidigare sagverksepok
och flottning. Flera av aarna som rinner till dlven kallas ocksa Kvarnan, som vittnar om
tidigare epok. I Asen har man restaurerat en gammal sig med EU-medel.

I Liden finns dven Helvetesrinnan dér timmer fran Holmomradet, sldpptes ned till Indalsidlven
i en hissnande fard.

Nagra av vattendragen hyser flodparlmusslor och har man tur kan man 4dven fa se utter.

Lika hissnade dr sparen efter 6versvamningen i Kvarnan vid Sillre i borjan pa 2000-talet, vid
Brattfallet. Den redan tidigare vildmarkslika och djupa ravinen blev da genomskoljd sa att
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vegetation och stora block med finmaterial lossnade och skoljdes med ut i Indalsédlven.
Resultatet blev en dnnu mer markerad och djup ravin, liksom ett mindre delta i dlven
nedanfor. Hir har man chansen att folja ateretablering av vegetation, liksom att deltat, en for
dlven sillsynt naturtyp, kan utgora livsmiljo for hotade/undantringda arter sasom kladris och
mandelpil, dir den sillsynta arten sotgris dok upp 2010. Aven ur strikt geovetenskaplig
synvinkel dr omradet vil virt ett besok, som tecken pa aktiva processer som stindigt pagar.

Mot grénsen till Jimtland finns det chans att kunna se bombmurklor. Bombmurkla &r en
varsvamp som vixer i gammal, mossrik barrskog med lang kontinuitet. Den kommer strax
efter snosmaéltningen och &r en helt rund svamp som maximalt blir tio centimeter 1 diameter.
Kind forekomst dr vid Meafallet, men har pa senare ar dven aterfunnits i flera raviner.

De bordiga sydsluttningarna utmed dlven med viss kalkpaverkan, kan dven hysa séllsynta
orkidéer sasom guckussko.

Liden priglas dven av stora vildmarksomraden dir det hogt beldgna sjo-och vatmarksrika
Gussjo-Paljakka i norr, ér det storsta sammanhdngande vildmarksomradet i Sundsvalls
kommun. Hér kan man se bade bjorn och vinterbetande ren om man har tur.

Flera reservat med gammelskog finns, bade granurskog och tallurskog. Hér kan man fa se den
alltmer sillsynta laven langskidgg. Som forr var mer allmént spridd.

Strax nedanfor Lidens tétort ligger den gamla Lidens kyrka dir Vildhussen &r begravd.
Vildhussen tomde av misstag en sjo i Hammarstrand som skapade dod fallet och grunden till
Indalsédlvens havsdelta i Timra.

I Liden bildar ilven dven ett storre grundomréde nedanfor Asen av virde bade for fagelliv,
och fisk. Har kan man ocksa finna vattenpest m.m.

Forutom det vackra landskapet som erbjuder intressanta kultur- och naturupplevelser, finns
det goda mojligheter till olika friluftsaktiviteter aret om. Det finns vilskotta campingplatser,
pensionat med utbyggda stig- och sparsystem, badplatser och en vilutbyggd kanotled med
rastplatser vid Langliden, Klubbénget, Boda, Jéarkvissle, Gubbanget och Lidenbron. Det finns
dven en slalombacke pa Vittaberget vid Liden. Dérutover finns det dven tillgang till ett
vélordnat fritidsfiske och goda bér- och svampmarker.

Indalen mellan Ragunda och Timra utgor en attraktiv och etablerad turistled med anor langt
tillbaka i tiden.

Fran Vittaberget i Liden ser man de omtalade vidstrackta vyerna dér dlven skdr som en orm
genom bergssidorna. Att se dlven ovanifran dr maktigt och star i stark kontrast till hur
omgivningarna upplevs nédr man paddlar 1 dlven och tittar upp langs bergssidorna.

Centralt i Liden vid isrinken finns elljussparet dir man med fler leder kan ta sig norrut, inda
till Skélsjon.

Tétorten dr forbudsomrade for skoter, men skoterakandet dr vil utvecklat utanfor titorten med
markta leder och en ansvarig férening som star for skotseln.
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Fiske &r en naturlig del i Lidenbons vardag. Manga kommer dven utifran for att besoka de
vilskotta sjoarna. Dackesjon dr anpassad for funktionsnedsatta.

Vill du veta mer?
Kommunens alla fiskevardsomraden hittar du pa hemsidan www.fiskeisundsvall.se. Dér
finns dven en massa annan information om fiske i var kommun.

7.6 Matfors - Tuna

Matfors — Tuna ligger vackert runt dlven Ljungan. Ljungan bildar hér tillsammans med
bifloden inom Attmar, kommunens storsta ssmmanhéingande sjosystem med kringliggande
odlingsmark.

Landskapet runt sjoarna Marmen, Lindsjon, Vistra-Ostra Rinnobodsjdarna, Vikarn och
Klingstatjdrn &r till stora delar 6ppet och mycket vackert. Hér finns dven dldre kulturbygder
som ingar i ett storre omrade av olika riksintressen utmed Ljungan (Riksintresse Friluftsliv,
Natur och Kulturmiljo, se dven kapitel 10 for mer info). Hér finns dven hoga kulturvérden vid
Vikarn (Harv) och vid vistra Lindsjon.

Kulturbygderna runt stora delar av Ljungan har mycket gammalt ursprung, och utgor en av
Norrlands édldsta kulturbygder med en stor méngd fornldamningar och kulturhistoriskt virdefull
bebyggelse. Jordbruket har flertusenarig odlingshistoria och utgjorde dven en viktig
kommunikationsled mot Jimtland och Norge.

Nedre delar av Ljungan &r outbyggd. Dér kan lax vandra upp och leka @nda upp till Viforsen 1
Marmens utlopp, cirka 2 mil fran havet. Innan vattenkraftsutbyggnad kunde den ga ldngre,
bl.a. upp i Giman. I Grenforsens naturreservat finns ett fint stromparti av dlven dir dven den
troligen storsta och flerarmade ravinen soder om Indalsidlven, Tunombécksravinen, mynnar. |
botten av ravinen finns en back dir 6ring kan leka och ravinen har fin blandskog som aldras.
Bicken kommer fran den vackert beldgna Klingstatjarnen. Klingstatjarn omges av gammal
kulturhistoriskt intressant odlingsmark i ett starkt kuperat landskap.

Flottarstigen &r en del av Mittnordenleden, och slingrar sig efter den norra stranden. Vid
Viforsen, Krokforsen, Grenforsen, Stocken Allstaforsen finns vindskydd, bankbord, torrdass
och grillar. Vid Grenforsen finns det dven en notstuga. Vid sidan av fisket 1 dlven som &r av
hog klass, kidnnetecknas inte omradet av sjofiske pa det sétt som det gors i till exempel Liden
eller Holm

Ljungans dalgang priglas dven av hoga berg. De sydvinda branterna dr fina sydvixtberg,
namnas bor Midskogsberget pa 257 meter 6ver havet, och asryggar som kan hysa
varmeilskande flora sasom hassel vid Vattjomsasen.

Ljungan bildar vid inloppet i Marmen en fin gol-lagun-bakvattenmosaik med vatmarker bland
grusaar. Dessa ir av stort virde for djur- och vixtlivet. Dir finns bland annat vattenaloe och
gul svérdslilja.
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I Matfors-Tuna finns ocksa storre skogsomraden. Ett av dessa ér ett kommunalt naturreservat,
Malstaallménningen, med hoga naturvirden i viglost land, ddr dven branning utforts.

Runt och i titorten Matfors finns badet vid Rédnndsjon, sparen mot Killrastugan,
Angomsstugan och Folkets park med en #ventyrspark.

I Tuna, Klingsta och Allsta prepareras dngar och sjoar vintertid for skidakning.
Mittnordenleden passerar forbi och tangerar Prasthusbergets fornborg i Allsta med viloplats
och utsiktplats.

Tétorten dr forbudsomrade for skoter, men skoterakandet idr vil utvecklat utanfor titorten med
markta leder och en ansvarig férening som star for skotseln.

Friluftsbad finns i Marmen vid Lucksta, On vid Tuna kyrka och Pallviken. Rinndbadet ligger
centralt i Matfors. Det finns dven flera stédllen som lampar sig for bad men som inte &r
iordningstillda badplatser med aterkommande skotsel, till exempel i Vister Rdnnobodsjon.

7.7 Attmar

Soder om Matfors ligger den sjorika socknen Attmar. Hir finns dven hoga kulturvirden vid
Vikarn (Harv), vid Bélesjon, vid vistra Lindsjon-Oster-Vister-Langedssjon och vid
Hasselsjon med flera. Kulturvirdena dr sammanknutna med gamla odlingslandskap, dir
jordbruk fortfarande pagar. Detta ger nimnda sjoar 6ppna vackra vyer dértill. I Attmar finns
ocksa gammal hackslatt och fabodvall.

Linan &r en virdefull & med flodparlmussla. Ulvsoan i sydvést ér en vackert ringlande & med
dven mader, fuktdngar, runt om.

Attmar har dven en mer vildmarkslik prigel. Det &r ett av de storsta vildmarksomradena i
kommunen ihop med Gussjo-Paljakka i nordvist. Lings med den langa och hoglédnta grinsen
till Hilsingland finns fina vatmarker och gammelskog. Hir kan dven langskaggslav finnas.
Har man tur kan man fa se skogsjérv, bjorn, lodjur och varg.

Det finns rika mdjligheter till biar och svamplockning. Det finns ett friluftsbad vid Lucksta. I
Sorfors, som dr centrum i omradet, finns elljusspar och fotbollsplan.

I detta omrade &r skoterakandet vilutvecklat med leder at alla hall. Det forekommer mycket

7.8 Njurunda

Léngst nere i sydost ligger den stora och variationsrika socknen Njurunda. Hir finns allt fran
nedre Ljungan, stora sjoar och en lang variationsrik kuststriacka.

Nedre Ljungan har fortfarande kvar vildlax som kan leka &dnda upp till Viforsen, cirka 17 km
fran havet. Hir forekommer/leker dven flodnejondga, harr, havsoring och sik.

Fran den stora och vackra Armsjon i soder rinner den fina Galtstrommen med flodpéarlmussla.
Vid dess mynning i havet finns det gamla jarnbruket, tillika riksintresset for kulturmiljo,
Galstroms bruk. Galten och Galtstrom ir dven ett kirnomrade for vattensalamander, bade
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storre och mindre. Tyvérr hindras lingre uppvandring fortfarande av dammar i an, trots att
kommunen forsokt verka for Oppning.

Havet ar rikt pa hardbottnar, vilket ger forutséttning for rika bestand av rikt pa blas-smaltang
och andra klippbundna tangarter, liksom blamussla. Hér finns ocksa skyddade fladavikar och
glon, liksom glosjoar med kransalger m.m.

I Stangans vattensystem, biflode till Ljungan, ligger flera vackert jordbrukspriglade sjoar
sdsom Hornsjon, Norr-Sorbjorken och Ojen.

Den bitvis markerade topografin skapar god forutsittning for forekomst av naturtypen
sydvixtberg med deras virmeilskande flora, till exempel Midskogsberget, Omsberget,
Klockarberget och Doviksberget. Hér finns ocksa den av Linné omtalade Nolbykullen, som &r
ett magnifikt berg av sydvixttyp, med sirpriglad profil i landskapet. Likasa &r utsikten fran
berget magnifikt dir vyn dr langt ut 6ver havet, liksom dven fran berg som Omsberget.
Klapperstensfilt kan ses vid foten av bland annat Omsberget, liksom orkidéerika sma
vatmarker.

Strax oster om E4:an finns kommunens storsta sldttomraden som dr av stort viarde for rastande
faglar. I anslutning till sldtterna finns sjoar som 6kar deras fagelvirden, sasom Skringstasjon,
Mingen och Boélesjon, samt fina vatmarker som Mackel-och Stormyran, bada med i
myrskyddsplanen.

Trots ldget 1 sydost har delar av Njurunda dértill ren vildmarkspréigel, med stora myrar och
skog. Inte séllan vandrar bjorn, lodjur och varg genom dessa omraden.

Kusten dr mycket flikig och variationsrik. Har finns manga fina naturviarden sasom
strandéngar, vatmarker, alskogsomraden, grundomraden-laguner, flada- och glovikar, men
dven riktigt exponerad klippkust.

Bjorkoviken ir en fin rastlokal for fagelliv, dir inre del &r langgrund och skyddad av
utanforliggande skir.

Den hoga och magnifika klippon, Bramon i Oster, dr naturreservat med en stor variation av
naturtyper dir dven rikkérr med orkidérikedom ingar.

Landhojningen har skapat monument sasom klapperstensfilten vid Vargberget.

Hir finns dven havsbad i Berga, ridleder, fageltorn vid Mingen och Skringstasjon och ett vél
fungerande system av skoterleder. Det finns ett elljusspar vid Isladan och langloppsspar
vintertid. Fiskdammen &r ett lokalt centra med elljusspar. Midskogsberget och Brattberget pa
Essvikshalvon, ger mojlighet till klattring.

Nedre Ljungan &r en av Sveriges bésta fiskevatten, med flottarstigen och notstuga vid
Nolbystrommen och vindskydd vid vattenverket i Nolby.

Kungsholmen ir en liten friluftsupplevelse vid dlvkanten i ndrheten av Dyket. Pa berget strax
norr om Dovikssjon, Déviksberget, har Stadsbyggnadskontoret gjort en markerad naturstig.
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Tétorten adr forbudsomrade for skoter, men skoterakandet dr vil utvecklat utanfor titorten med
markta leder och en ansvarig forening som star for skotseln.

7.9 Selanger

Selanger priglas av att delar av omradet tidigare varit en stor havsvik. Spar efter detta syns i
de vida slitter med bordig jordbruksmark som limnats kvar i bland annat Héllom. Aven
Kolsta-Robicken och Kvarsittsbicken, nagra restsjoar sasom Selangersfjarden och den
genomrinnande an Selangersan, ar rester fran den tiden, och har bildat ett av ldnets finaste
aktiva deltan. Hér finns det stora véirden for bade vaxt- och djurlivet, inte minst som rastplats
for faglar, da det &r en av ldnets mest vardefulla rastplatser.

De omgivande 16vskogarna med graalsdominans hyser stora naturviarden med rik flora och
rikt fagelliv med mera. Baver forekommer inom omradet, liksom utter pa senare tid. Har
aterfinns bland kommunens storsta bestand av gul svérdslilja, torta, dlvsallat och stora bestand
av mandelpil m.m. I vattnet finns bland annat spetsig malarmussla och sarv, liksom hornsirv.

Mainniskan har 1amnat spar efter tidig etablering och omradet utgor idag ett av Medelpads
fornlamningstitaste omraden. Kyrkoruinen i Selanger ér ett historiskt dokument vél virt att
se. Hir lag i den gamla havsviken St. Olofs Hamn.

Selénger och den a som rinner igenom omradet har samma namn och betyder mycket for
friluftsprofilen i kommundelen. St Olavsleden startar vid Selanger kyrka och slutar i
Trondheim. Fran Selanger kyrka gar det ocksa att ga runt Selangerfjérden pa en fint anlagd
promenadstig.

Gusturleden startar i Kungsnis och dr en ridled som gar till Matfors innan den vinder tillbaka.

7.10 Stode

I sydvist ligger socknen Stode. Titorten préglas starkt av sitt fina lage vid den méktiga och
djupa Stodesjon, en av ldnets djupaste sjoar (drygt 66 meter), och det delta som Ljungan
bildar vid sitt utflode i sjon. Hér &r en viktig rastplats for fagelliv. Langre upp efter dlven finns
fina odlingsmarker med strandiingar. Stora delar av Stodesjons ndrmiljo priglas dven av fina
jordbruksmarker. Hér finns dven Natura 2000-omradet Skjulsta strandidng, med bland annat
avjepilort. Utsikten fran den genomkorsande E 4:an #r bitvis mycket vacker.

I socknen finns dven gamla hackslattsmarker och naturbetesmarker kvar, dir inte minst
Natura 2000-omradet Vigge kan nimnas.

Vill du veta mer?
Du kan ldsa mer om vad ett Natura 2000-omraden &r, och om andra slags omradesskydd i
kapitel 10 och bilaga 5.

I Vigge finns dven kommunens storsta och mest unika lovbridnna. En I6vbrinna &r ett
skogsbestand som utvecklats naturligt efter brand. Lovtradsandelen &r patagligt hogre én i den
omgivande barrskogen. Stodesjon mottar dven fina aar som Fanbyan, dir uttern har ett av sina
kdrnomraden i kommunen.
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Stora delar av Stode har mer vildmarkspriagel, med en midngd skogssjoar. Dér rinner dven fina
vattendrag som Viskanbicken och Hemgravsan med flodparlmussla.

Har finns dven flera hoga bergsformationer, inte minst Fanbyklacken pa 507 meter 6ver havet.

Norr om Stode finns Vittansberget med sin toppstuga och Norromingena som ér friluftsliv
for Stodebon. Vid Stodehuset finns friluftsbadet Vangen och strax soder om idrottsplatsen
finns ett vilfrekventerat elljusspar.

Tétorten dr forbudsomrade for skoter, men skoterakandet idr vil utvecklat utanfor titorten med
markta leder och en ansvarig férening som star for skotseln.

7.11 Sundsvallsorten

Sundsvalls stad ligger vackert i sitt kustnéra ldge mellan tva markerade berg i norr och sdder,
logiskt namngivna som Norra och S6dra Stadsbergen. Knappast nagon stad utefter
norrlandskusten kan uppvisa motsvarighet. Utsikten fran bergen dr anmérkningsvirda och
tacker en stor del av titortens narmiljo, bade inat land och ut dver havet med Alnon.

Bergen har dven stora naturvirden och virden i 6vrigt for friluftsliv, inte minst vintertid.
Norra Stadsberget dr ett kommunalt naturreservat, och utgor ett forndmligt sydvéxtberg. Det
finns flera fina berg i stadens nirhet sasom Uvberget.

Mitt genom staden flyter den riksintressanta och oreglerade Selangersan, med virden for
bland annat vandrande fisk, flodparlmussla, fagelliv, flora och geomorfologi. I Bergsaker
finns runt an ett sjokomplex med levande delta, virdefulla rastlokaler for fagelliv, fin
vixtlighet sasom gul svirdslilja, mandelpil, torta, dlvsallat m.m. och som samtidigt utgor fin
rekreationsmiljé med stigsystem fran staden och runt.

Inom omradet finns ocksa fina sj0ar/tjarnar, av viarde for rekreation sasom Sidsjon, och
fagelliv med mera sasom Sticksjon och Girdetjarn. Sticksjon hade en av Sveriges titaste
populationer av den rodlistade svarthakedoppingen innan fisk dok upp i sjon. Groddjur finns
dir som padda och mindre vattensalamander.

Sidsjoomradet dr ocksa naturreservat, med stora viarden for friluftsliv men dven biologisk
mangfald. Ett storre friluftsomrade i frimst hoglédnt terring och med naturvirden dr Sodra
Berget med kringbergen Fagelberget, Midskogsberget och Omsberget, dir kommunen anser
att namnet Soders hojder vore lampligt, dr pa vig bli riksintresse for friluftsliv. Unikt
tatortsndra och till stora delar viglost omrade, med mycket hidllmarksterring pa hojder och
granskog med l6vinslag i sdnkor, smabickar, dar Vapelbédcken ér en storre med havskontakt,
och sma vatmarker, nagra tjarnar dértill.

Det havsnira ldaget priaglas mycket av industriepoken och féroreningar i havssediment, men
det finns sma pérlor nidra havet. Ortviksparken &r en sadan, 6n Tjuvholmen en annan med fin
barrblandskog och grundomraden, samt virden for friluftsliv, alldeles néra staden.
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8 Sarskilt vardefulla naturmiljoer och hotade arter

8.1 Naturtypskomplex och naturtyper

Representativitet och raritet

Representativitet dr det som kénnetecknar var natur, det som &r det vanliga. Vara skogsjoar
och vattendrag, raviner, barrskogar, sydvéxtberg, hillmarks-block kust, dr bland dessa. Raritet
a andra sidan dr det mer unika, det séllsynta. Hit kan ridknas slittsjoar, deltan, gammelskogar,
16vskog, dngs-hagmark, naturliga erosionsomraden, sandstrand, grundomraden.

Ansvarsnaturtyper

Likavél som vi har ansvarsarter som vi ska virna om, sa har vi ansvar fér de miljoer de lever
i. Vi kan inte bevara ett stort antal arter om vi inte samtidigt bevarar deras livsmiljoer. Inte
minst specialistarter dr starkt knutna till vissa specifika miljoer, som gemensamt bir
kontinuitetsprageln sasom gammelskogen. De vixer ofta langsamt och dr knutna till de
miljoer som normalt fordndras mycket sakta om ens alls i ett biologiskt perspektiv.

Vissa kriver storningar sasom brand, vilket samhéllet inte accepterar i dag utom vid speciella
atgdrder, varfor bl.a. granen dter upp och formorkar tallskogarna varfor den artsstock som dar
tillhor tar stryk.

Andra storningar sasom skred och ras, i rimlig omfattning och om naturliga, ses ocksa som
problem manga ganger, vilket det dven kan vara biologiskt om virdefulla lekbottnar skadas
eller flodparlmussellokaler berors. Framst dr det dock samhéllsfunktioner som begrénsar.
Arter som dr konkurrenssvaga far da svarare. En naturlig storning som vagor och is r littare
att acceptera.

Andra kriver en skotsel som numer inte forekommer utan sdrskilda atgérder, sasom havd i
sydvixtberg, dir granen annars tar 6ver. Likasa &r givetvis vara dngs-hagmarker beroende av
slatter och eller bete.

Sa finns det miljoer som ér ett mellanting, sasom raviner, dir vi inte forstar deras viarde och
misshandlar dem pa olika sitt, genom felaktiga avverkningar, tippning av diverse material allt
fran snd till traidgardsmaterial, kulverteringar, felaktigt anlagda trummor fér den biack som
skapat ravinen och utslidpp av avlopp eller dagvatten.

Har dr ett forsok att peka ut for var region virdefulla naturtyper som vi bor beakta och utga
fran, pa ett mer grovschematiskt vis. Dartill finns for regionen anpassade urval av EU:s art-
och habitatsdirektiv, som dr mer detaljerade, se bilaga 4.

8.2 Sydvaxtberg

Sydvixtbergen ar en for regionen karakteristisk naturtyp av stort virde. Sydvéxtbergen dr en
kvarleva fran en varmare tidsperiod. Bergens sydbranter &r ofta skalformade och kan dérfor
l4tt samla upp solvdrmen samt behalla virmen under kalla var- och hostnitter. Mineralrikt
grundvatten sipprar utmed dess sidor. Detta skapar forutsittningar for en ymnig flora som
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normalt bara finns langre sdderut. Hit hor hassel och ddellovtrad som alm, lind och 16nn samt
orter som nejlikrot, backglim och den unika sundsvallsviolen. Pa branten ovan kan berguven
hicka.

Sundsvall har en midngd berg som kan riknas hit, varav ett flertal dr titortsndra. Exempel dr
det nyblivna reservatet Norra Stadsberget, Girdeberget, Klockarberget och Doviksberget.
Midskogsberget ir ett av Medelpads forndmsta sydvixtberg med relikt forekomst av bland
annat lind och 16nn. I bilaga 7 finns en lista over kidnda Sydvixtberg i Sundsvalls kommun.
Manga av sydvixtbergen har dven virden for friluftslivet, med bland annat flera fina
utflyktsmal.

Utmaningar och hotbilder

En av hotbilderna mot sydvixtbergen dr exploatering for bebyggelse och annan verksamhet,
till exempel tikter. En annan &r att granen hotar konkurrerar ut annan véxtlighet som till
exempel 16vtrad. Tidigare forekom det bete langt upp pa bergsbranterna, men detta har
numera upphort. Det innebiér att 16vtraden och orterna successivt trangs undan av barrtrad.
Aktiv plantering av barrtrdd forekommer ocksa. Granen hotar alltmer att ta 6ver och det skulle
behovas gallringar i ett flertal av dessa berg. En mojlig konflikt dr berguv som skulle kunna
storas av en sadan atgérd.

8.3 Skogen

Naturskog, gammelskog och urskog

I naturskogen, gammelskogen, har tiden stannat och hér kan langsamvéxande och
storningskinsliga arter finna sin livsmilj6. Riktigt gammal skog som inte nimnvirt paverkats
av ménniskan kalls urskog.

Gammelgranen och -tallen kan bli mycket gamla och forblir livsmiljo nér de sedan tynar bort
och dor for att ater inforlivas i levande vixtlighet. Hir finner man langskdgg och andra
héinglavar, vedsvampar, langhorningar med mera. Kungsornen finner ofta sitt botréd i tallar
runt tre hundra ar gamla. Tjddern trivs i dldre tallskog.

Utgor egentligen en naturtyp som borde vara representativ for regionen, speciellt naturskog
med barrtridsdominans, men som i dagsliget kan inriknas bland rariteterna. Ar kostsam att
spara eller snarare ger virdefullt virke vid avverkning och har siledes avverkats i stor
omfattning. Regionens sagverksepoker har ocksa tagit hart pa dessa naturskogar, dér enbart
fragment aterstar idag.

De aterstaende resterna dr av omistligt viarde, men dér vi for narvarande endast har skyddat ca
0,3-0,4 % av ldnets skogar. Minst fem procent av naturskogen maste sparas. Eftersom det tar
lang tid innan en skog far naturskogskvaliteter, dr det mycket viktigt att forsoka bevara de
som aterstar. Forst ddrefter kan vi forsoka fa fram liknande kvaliteter i mer av skogsbruk
paverkade skogar, dir redan befintliga naturskogar blir spridningskérnor for hotade arter.

Nagra exempel pa naturskogar finns i kommunens granstrakter i soder (Attmar, Stode), i
nordvist (Indal, Liden) och i vister (Kovland, Holm). Hoten kommer framst fran skogsbruket.
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Lévskogen

Lovskogar ér artrika ekosystem, sam kan ingd som en egenskap i barrskog efter en storning, i
regel alltsa brand, férutom att 16vtrad ingar i barrskogsbestandet. Vidare kan de uppsta som
del i en succession efter ett trakthygge eller i ett igenvixande odlingslandskap.

Elden &r ibland en livsfornyare och har spelat stor roll pa vissa platser i skogen innan
minniskan tog over. Den skapar plats och omvandlar tridden till ren ndring som speciellt den
snabbvixande 16vskogen kan ta vara pa. Foljden blir en rik miljo for bade vixter och djur
innan barrtriden ater tar 6ver och konkurrerar bort 16vtriden. Behdvs som inslag i barrskogen,
bland annat for svampar, insekter och hackspettar, liksom att elden gynnar vissa vixter som
svedjendva. Forskaren Per Angelstam sdger att I[ovbrdannan dr en egenskap som vandrar runt i
skogslandskapet. Vi har generellt for lite 16vskog idag, dir ett mal upp mot 20 procent bor
efterstrivas. Speciellt rader brist pa grovre dimensioner. Spillkraka vill ha upp mot en
diameter av 45-50 centimeter 1 brosthojd for bobyggen. Dessa dvertas sedan av andra
fagelarter sasom pirluggla.

Lovbrinna ar 16vskog som uppkommer efter en brand. Lovbridnnan kan sdgas ha en
egenskap som vandrar runt i landskapet och som inte ir bestaende.

For ndrvarande okar successionsstadier i odlingslandskapet pa grund av nedldggning av
jordbruk, men 6vergar i forlangningen i regel i granskog om inget gors. En art som skulle
kunna gynnas, t ex utefter Indalsélven, dr vitryggig hackspett, men den finns endast kvar pa
ett fatal platser i Dalsland-Vérmland. Den har dock forekommit i Indalsdlvens deltaomrade
och har helt nyligen observerats vid Stornéset pa norra Alnon.

En annan form av storning ar erosionskénsliga branter, sasom i raviner, slinter i ovrigt. De
kan ocksa utgéra m e m stabila ekosystem som t ex alskogar eller 16vsumpskogar.

Sundsvallsregionen har en unik 16vbridnna av riksintresse, d v s Sonnansjobergen sydvist om
Viggesjon. Hir gick en skogsbrand fram 1888 pa bergens nordostsluttning och gav plats for
nuvarande 16vskog men dir dven eldhirjade tallar finns kvar. Utgor dven naturreservat. Fler
lovbrannor skulle kunna bildas genom aktiv brianning under kontrollerade férhallanden.

Vi har brist pa 16vskog med gamla grova triad. Alskogar som finns bland annat pa norra
Alnon, Norra Bjorkokusten, Bjorkofjarden m.m. ér synnerligen skyddsvirda och hyser manga
vixter, insekter, snickor och faglar. Likasa &r vara raviner inte sidllan 16vdominerade liksom
aktiva deltaomraden.

Adellovskog

Till de adla lovtriaden riknas ask, ek, avenbok, alm, bok, lind, 16nn och fagelbar.

En speciell form av 16vskog #r ddellovskogen, som har ett visst skydd i sig. Adellovskogen
aterfinns endast i sodra Sverige. Tridden som riknas till 4dellovtrad forkommer inte i rena
bestand i denna region, men det kan finnas rikligt med vissa av arterna i sydvéxtbergen som
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har ett varmare klimat dn vad breddgraden anger. Likasa finns efter sagverksepoken bitvis
runt Sundsvallbukten rikligt med inte minst 16nn.

Adellovskogens utbredning har minskat kraftigt och hade sin storhetstid i Sverige fér omkring
4000 ar sedan. Trots detta har Sverige till skillnad mot 6vriga Europa en vil bevarad
adellovskog med stor artrikedom, vilket gor att vi har ett stort ansvar att ta vara pa denna typ
av skog. Adellovskogen ir ofta knuten till gamla kulturbygder och dess utseende har stor
betydelse for landskapsbilden. Manga manniskor uppskattar ddellovskogen som en plats for
friluftsliv.

Utmaningar och hotbilder

Hoten #r avverkning, att inga skogsbrinder tillats och att granen till slut tar 6ver.

Forslag pa atgirder
Samla ihop f6lj upp data dver vara ddellovtrad plus hassel

Dod ved

Skogen som ekosystem ir starkt beroende av dod ved som en grundsten for den biologiska
mangfalden. De organismer som lever direkt pa den doda veden ir framst insekter, svampar
och mossor, medan ett flertal dr indirekt beroende inte minst faglar. Sammanlagt dr omkring
40 fagelarter och diggdjur helt beroende av dod ved. D6d ved ér ett vitt begrepp som omfattar
olika typer av doda trid, bade staende och liggande och delar av trdd sasom stubbar och
grenar. Studier har visat att méngden dod ved i naturskog kan variera fran 19 till 145 m3 per
hektar, I naturskogen uppgar méngden dod ved ofta till mellan 20-30 % (18-40 %) av
vedvolymen. Medianvirdet ligger pa ca 80 kubikmeter per ha, medan det pa skogsmark
endast finns i genomsnitt 6,5 m3 per hektar, d v s mindre dn 10 % av vad som normalt finns i
naturskogar.

Av de rodlistade skogslevande arterna i Sverige dr 39 % beroende av dod ved, varfér andelen
dod ved i vara skogar maste oka. Forutom 6kningen av dod ved 4r det viktigt med en storre
variation av olika kvaliteter samt en kontinuerlig tillforsel sa att alla successionsfaser finns
representerade. Inte minst rader det brist pa grovre dod ved av olika triadslag och langt
nedbruten ved. Veden anvinds som fodokélla, véaxtplats och skydd undan vinterkyla och
sommartorka.

Alla vedlevande arter stiller olika krav pa dod ved varfor det dr mycket viktigt att man tacker
in alla aspekter pa forekomstformer, d v s fran vilket tridd veden hiarstammar, grovlek, vilket
stadie nedbrytningen befinner sig i, om ldget &r soligt eller skuggigt, staende eller liggande
dod ved, etc. Férsk dod ved far inte glommas bort i sammanhanget. Grov ved (>10 cm) &r i
regel mer virdefull da den dr ett mer heterogent habitat dn klen och som samtidigt kan
innehélla manga arter, att grov ved tar langre tid att bryta ned och ger ett stabilare
mikroklimat, och férekomst av vissa svamparter som bara finns i grov ved och som i sin tur ar
foda at insekter.

Drygt 60 % av de vedlevande arterna upptrader enbart pa 16vtrad, 25 % pa barrtrad och 10 %
kan leva pa bada. En storre artrikedom aterfinns pa grovre ved. Vissa vedlevande arter stiller
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sdarskilda krav pa den doda veden sasom brandpaverkan, mulm (16s murken ved) i haltrad eller
dod ved i vatten.

Studier visar ocksa pa troskelviarden for olika arter, allt fran 20 till 100 m3 dod ved per hektar,
dér arter som ér specialiserade pa sillsynt forekommande substrat kriver mer dod ved.
Skogsbiotoper med minst 20 m3, dr en bra miljo for de flesta vedlevande arterna, samtidigt
som mer specialiserade arter kriver mycket stor mangd dod ved, kanske 50 m3 per hektar eller
mer. I ett reservat bor dessa miljoer med hogre vedinnehav sikerstillas, da
skogsbruksomraden i regel inte kan na dessa nivaer, men déar 20 m3/ha &r ett mal i all skog
over 70 ar senast 2025. Beaktande forsiktighetsprincipen dr det ocksa sa att ju mer dod ved
desto bittre, dd man diarigenom Okar sannolikheten att man tidcker in mer av de aspekter som
framgar ovan. Det giller dértill inte bara arterna i sig utan att det finns livskraftiga bestand av
dem. Den genomsnittliga mdngden dod ved i brukad skog ska uppga till minst 10 m3/ha.

Risker med dod ved ér dels granbarkborre, som bara gar pa farsk dod ved, men som samtidigt
ar en nyckelart i skogsekosystem. Dels kan i vissa fall brandrisker forekomma, men dér andra
faktorer kan dominera. Skotselplanen har dock justerats lite beaktande dessa risker, liksom
aspekter pa tillgidnglighet i delar dér rekreation dr dominerande skyddsmotiv. I omraden dér vi
vill 6ka andelen mot ovanstaende nivaer, forslas ocksa vissa aktiva atgirder for att skynda pa
bildningsprocesser.

Skog och brand

Brand idr en naturlig dynamisk process som skapar fornyelse 1 skogen och flera arter &r
beroende av brandpaverkad skog, dir en nyckelart som tallen dartill gynnas. Utan brand
konkurrerar granen hardare med tallen t exempel For 150 ar sedan brann i genomsnitt 1 % av
skogsarealen i Sverige arligen, medan det idag brinner mindre &n 0,016 %. Brand skapar
bland annat flerskiktade tallskogar och sa kallade 16vbrinnor, inkluderande miljoer for
konkurrenssvaga insekter, kirlvéaxter, svampar och mossor. Ett 40-tal insektsarter och ett 50-
tal svamparter dr beroende av brind ved eller mark for sin existens och dirtill gynnas
ytterligare ett 100-tal arter, varav flera ar rodlistade.

Brandpriglade landskap erbjuder speciella brandskapade miljokvaliteter och en mosaik av
heterogena bestand. Denna storre variation skapar forutséttningar for organismer med olika
miljokrav att existera samtidigt. Vid briander bildas aktivt kol i marken, som paverkar
skogsmarkens kemi, och ddarmed ocksa jordens mikroorganismer. Bland annat har kolet en
stor formaga att ta upp och neutralisera giftiga foreningar som himmar groddplantors tillvixt.
En eldsvada fordndrar ocksa markvegetationen och skapar branddodad ved, vilket leder till en
storre variation i skogsbestandet.

Det finns ocksa organismer som ér direkt anpassade till brand, men i ett langre tidsperspektiv.
Branddodad ved bryts delvis ner av andra svampar och insekter dn sjidlvdod eller kvarlimnad
ved. Idag &r ett tiotal insekter kidnda som néstan uteslutande lever pa branddodad och sedan
rotad ved. Efter en skogsbrand kan det foljaktligen ta flera decennier innan arternas miljo
upptréder.
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Naturliga eldsvador i Skandinavien dr oftast lagintensiva markbrinder som efterlamnar
levande trid och storre delen av markens humuslager, och dirmed markens biologiska liv,
intakt. Intensiva kronbrinder som resulterar i total traddod ar relativt sdllsynta.

Naturvardsbrianning har darfor en viktig roll, inte minst i de skyddade boreala och
boreonemorala skogarna.

Landskapsekologisk planering utgar fran ASIO-modellen framst, som férsoker efterlikna hur
de naturliga storningarna, mest elden, gick fram i landskapet. Det &r idag enbart bolag som
kan arbeta i denna skala, vilket utgor en brist.

En modell kan vara mindre avrinningsomraden eller en modell beaktande kinsliga arters
behov under olika delar av ett ar, inklusive spridningsekologi. Kan man inte skapa
landskapsfunktionella enheter som gar utéver den enskilda dgarens egendom och dir berdrda
dgare tar ansvar inom den funktionella arealen. Ex om en #gare har skyddsvird skog, maste da
alltid samhillet ga in och skydda? Kan inte férdelning ske inom den funktionella
landskapsenheten sa att om var och en tar ett delansvar far berdrda dgare del av Gvrigas
intdkter. Omvént, de som inte har nagot skyddsvirt kan da bidra inom denna funktionella
enhet, i vdntan pa att rojning och gallring pa ritt sitt ger forutsittningar for nya virden. |
forlangningen maste varje skogsidgare skapa nagot for den biologiska mangfalden utifran
dgaromradets speciella forutsittningar och regionala—lokala bristanalyser m.m. I en
landskapsfunktionell enhet skulle man ocksa kunna fa en 16vbrdnna som vandrar runt i
enheten berdrande flera dgare dir ansvaret delas.

Stormar kan medfora 6kad 16vandel i skogen, blir stormsékrare och blir da nidrmare ett
naturtillstand, vilket vore onskvirt ur manga aspekter. Enligt Angelstam krivs t ex minst 20
% 16vinblandning i barrskogen for att fagelfaunan ska vara komplett.

Utmaningar och hotbilder

Avverkningar, dér dven heltradsutnyttjande kan komma. I viss man luftfororeningar,
forsurning, kvivenedfall eller godsling som kan 6ka méngden grés som i sig kvéver ris, lavar
m.m., brist pa aterkommande eld i tallekosystem inte minst samt frimmande arter som
contorta m.m. Fragmentering med 6kande bilvignit. Nir det giller vattendrag, sa sker ibland
avverkningar fortfarande i direkt anslutning till bickar m.m., &ven om hénsynen blivit béttre.

Fragmentering/vigdragningar

Fragmentering av skogslandskapet &r ocksa en mycket viktig aspekt dir vi ser en kraftig
utveckling av skogsbilvigar. Darigenom fragmentiseras skogslandskapet, dér védgar inte sillan
ocksa gar mycket nira vattendrag och tidigare isolerade sjoar och smavatten. I de senare
héckar ju ofta storningskénsliga fagelarter saisom smalom, trana, sangsvan m fl. I de forra
andra kinsliga arter sasom storlom, fiskgjuse. Utter kan ocksa forekomma bade hir och utmed
vattendrag. Ar smévatten dirtill fisktomma, vilket de ofta #r naturligt, si kan de #ven utgora
leklokal for kdnsliga och hotade groddjur sasom storre vattensalamander.

Dras vigar ndra okar givetvis storningsriskerna. I Sundsvall holl en vig pa att dras nira ett
havsdrnsbo. Vigar innebir ju dven att friluftsliv gynnas men dér saledes dven storningar kan
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uppsta. En annan aspekt med vigdragningar &r ju att de dels kan fororena inte minst kénsliga
vattendrag med bl a flodpéarlmussla. Hir kommer dven drivvigar in och det faktum att man
fortfarande kan kora rakt igenom ett vattendrag. Man kanske heller inte &r lika observant pa
diken etc. som bildas mer spontant pa drivvigar dn en ren skogsbilvig, men som kan férorena
ett vattendrag likvil.

Passager 6ver vattendrag forsoker man ju forbéttra men fortfarande byggs for hdga trummor
och dir bristen for landlevande djurs passager fortfarande ar starkt bristfilliga. Vi har t ex
papekat bro i omrade dar utter forekommer men dér trumma lades ater. Vi har t o m noterat att
man vid vigbygge flyttat pa en mindre back.

Vigar innebdr ju i sig ocksa en markavvattning varfor vatmarker kan paverkas negativt.

8.4 Kusten och kustnara hav

Vart kustnira hav har en smal grundzon som dr mycket produktiv och har stor betydelse for
fisk, fagel och deras néringskedjor. De grunda havsvikarna &r fiskarnas barnkammare och
mycket viktiga att virna om. Hér kan faglar rasta pa sina flyttningar och finna foda i det
grunda vattnet. I kustens alskogar trivs sangfaglar m.m.

Trots en bitvis hard exploatering av kusten i var region finns fortfarande relativt ororda
kustavsnitt kvar att virna om. Narmast titbebyggelsen kan nimnas stora delar av stranden vid
Bredsand dér blockstranden mérks speciellt.

Fornamst 4r Ostra Bjorkokusten, tillika riksintresse, dir beskrivning dr: Laglint kust med
grunda, djupt inskurna fjardar och vikar. Strand och strandéngar representerar en biotop som
praktiskt taget saknas i 6vriga delar av ldnet. Viaxtsamhillena hyser en ur vetenskaplig
synpunkt mycket viardefull orkide’flora samt andra for landskapet botaniska rariteter.
Njurundakustens storsta strandéingar breder ut sig i de inre delarna av havsvviken Salen inom
detta omrade. Vid kusten, liksom vid vattendrag, finns graalskogar med insalg av klibbal
m.m. av mycket stor betydelse for den biologiska mangfalden; faglar, insekter, sniackor, orter,
svampar m.m.

Kommunen har en mangfasetterad kust och havsmiljo, dér det finns mycket fina
grundomraden sasom nordostra Alnon, Storgrundet, Bjorkoviken, dstra Bjorkokusten, vistra
och delvis norra Bjorkofjarden, delar av Galten, sasom Galtfjarden och Lubbanviken,
Galtstrom sasom Lillgrundet och smavikarna.

Har finns dven mer exponerad och djupare kust sasom sodra Alnon, yttre Essvikshalvon och
norra Bjorkokusten.

Stranderna uppvisar manga naturmiljoer allt fran strandidngar, sandstriander, klippkust,
alskogar, vatmarker, héllmarkstallskog och granskog.

De kalkpaverkade strandéngarna skapar ett rikt viaxtliv med bland annat olika arter av
orkidéer. De finaste omraden finns ldngs Bjorkokusten och pa norra Alno.
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Utmaningar och hotbilder

Diverse utsldpp och inte minst gamla synder, muddringar/ utfyllnader, skred, bebyggelse i
storre omfattning, industrietablering, marinor och annan skadlig paverkan.

8.5 Sjoar, vattendrag, raviner och deltan

Skogssjoar

Skogssjoar dominerar bland kommunens 6ver 440 sjoar och utgor antingen kéllomrade for ett
vattendrag eller ingar i vattendragets avrinningsomrade lite lingre ned. Den opaverkade
vattendragsmiljon hyser ett stort antal arter bade i vattnet och som indirekt dr beroende av
tillgangen pa Oppet vatten vintertid. Hir kan man finna den sarbara flodparlmusslan som i
Visternorrland har ett av sina starkaste fésten i Sverige. Hir kan den likasa sarbara uttern
finna livsutrymme. I vattnet leker ocksa den idag tringda laxen, liksom flodnejonoga och
harr. I uppstroms liggande skogssjoar kan ocksa storlommen finna sin livsmiljo.

Slattsjoar

Slittsjoarna dr knutna till jordbruksomraden och ligger inte séllan langt ner i vattensystemen.
Sundsvall har en unik liten samling med slattsjoar: Skriangstasjon, Mingen och
Selangersfjarden ger mat och vila for rastande faglar pa deras resa norrut eller soderut. De har
alla tidigt Oppet vatten och dr omgivna av ett odlingslandskap. Andra viktiga sjoar dr
Bergatjdrnen, Galtjarn, Bjarmesjon, Nordansjosjon, Girdetjarn, Junisjon, Krakstasjoarna och
Sticksjon. Igenvixning av sjoarna och omgivande odlingslandskap dr nagra av hoten mot den
hér miljon.

Vattendragen, raviner och deltan

Bickar/aar med kringmiljoer ofta i form av raviner i denna region, har stor ekologisk
betydelse bade for landlevande som vattenlevande djur och vixter. De kan i vissa landskap, t
ex inom jordbruksomraden, vara de enda miljoerna med vegetation att tala om. Likasa
forbinder de ofta skogslandskapets kvarvarande Oar efter avverkningar. Biack-/amiljoerna dr
svarare att avverka, brinner sillan eller aldrig och ska i dagens skogsbruk lamnas sasom
hiansynsytor eller t o m som nyckelbiotoper. Kort sagt har dessa miljoer stora egenvirden,
men utgor dven vandringsvigar for diverse djur. Forutsittningen dr da att inte olampliga
hinder finns sasom tranga brospann eller trummor.

I tdtortsndra ligen har manga béckar historiskt kulverterats i stor omfattning for att vinna
mark i det kuperade landskapet, dér brist pa mark delvis varit en orsak, ddr nimnas kan
Carlsbicken, smabéckarna fran Norra Stadsberget och Granlobécken. Bristande insikt om
backars virde dr en annan sasom Ljustabdcken i Birsta, ddr backen ér kulverterad ca 2 km i ett
f.d. jordbrukslandskap, numera kopcentrum. En viktig fraga dr skydd av de smabdckar som
mynnar mer eller mindre fritt ut i havet, men som ofta forbises. Givetvis giller denna aspekt
alla virdefulla backar, men just de till havet mynnande, mindre biackarna forbises ofta.

Viktigt dr dven en helhetssyn dir bade vattnet och dess intimt samverkande omland ingar.
Speciellt det rinnande vattnet dr en direkt spegelbild av dess omland. I sjoar kan fisken styra
systemet genom att dta djurplankton, varfor vixtplankton kan tillvixa obehindrat och 6ka
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néringscirkulationen och vice versa. Fisk bokar ocksa i niaringsrika sediment varfor néring
virvlar upp. Helhetssyn innebir saledes att vi far lyfta upp 6gonen ovanfor vattenytan.
Skyddsridaerna runt vattendrag &r speciellt viktiga, bade for liv i vatten men dven for faglar,
insekter, vedsvampar m.m. Det ir viktigt att den bard av buskar och trdd som idag finns
framst pa ans Ostra sida utmed aktuell stricka bibehalls. Allt liv i och kring vattendrag ar
beroende av 16v och insekter som kommer ned fran denna bard. Barden har dven andra goda
egenskaper da en vegetationsbard pa 10 meter kan stoppa ett fosforlackage med upp till 70 %
och en bard pa ca 16 meter med upp till 90 %. Aven kvivelickaget minskar, liksom att andra
for vattnet skadliga @mnen kan bromsas upp, som t ex partiklar.

En vegetationszon kan linge forhindra att stranden eroderar, d v s ramlar ner i vattnet och
grops ur. Lovverk minskar effekt av slagregn och rétterna binder jorden, da 16vtrad i regel har
djupare rotsystem dn barrtrad. Vegetation skdnker skugga sommartid, samtidigt medfor
vegetationens skuggningsffekt att vattenvegetationen inte utvecklas alltfor starkt.
Rotsystemen i skyddszonens triad, speciellt alrétter, nerfallna trdd, dr utmirkta standplatser
och ger skydd for fisk, kriaftor m.m., samtidigt som de okar antalet livsmiljoer i vattnet, s.k.
nischer. Aven landlevande djur och viixter sisom lavar, mossor och fukt-/ skugglevande
kérlvéxter gynnas av en skyddszon.

Miljon kring opaverkade vattendrag hyser manga arter som &r beroende av naturliga
vattenfloden och Gppet vatten pa vintern. En viktig karaktdrsart dr den sarbara
flodpédrlmusslan som i Visternorrland har ett av sina starkaste fasten. Hér kan dven den hotade
uttern finna livsutrymme. I vattendrag leker ocksa den idag tringda laxen (Ljungan), 6ring,
harr med flera liksom flodnejonoga.

Nedre oreglerade delen av Ljungan &r unik, med bl a den enda sjédlvreproducerande
vildlaxstammen Logdo #lv i norr och Emdn i soder (enligt Linsstyrelsen). Ostersjolaxen ér
verkligen beroende av dessa svenska dlvar for sin 6verlevnad. Vildlaxen ar hotad pa sikt, dér
hart icke selektivt fiske till havs och felaktiga kompensationsutséttningar paverkat bade
bestand och genetik. Idag finns i Ostersjon endast 10 % vildlax kvar och medelvikten har
halverats sedan andra virldskriget. Arten &r trots odlingsverksamhet pa sikt utrotningshotad.
De oreglerade vattendragen i Sverige dr avgorande for vildlaxens 6verlevnad och dértill
alltmer unika i internationellt perspektiv. M-74 slar dven hardare pa vildlaxen, dir odlad dven
kan ges vitaminer som skyddar. Varje vildlaxstam &r dirfor av oskattbart viarde som genpool.

Vi vet ocksa att en hog andel heterozygoti i en population dr viktig for att fa ett effektivt
immunforsvar. En forutsittning dr da en genetisk varians som finns i naturliga, icke
degenererade, stammar som utsitts for ett naturligt urval, d v s det som svarar upp mot
miljoforandringar i ett langsiktsperspektiv. Ser man ur genetisk synvinkel maste det vara av
omistligt vérde att bevara den genetiska variationen inom ostersjolaxen sa att inte genetisk
drift, d v s slumpmadssiga forandringar av populationer, 6verskuggar evolutionéra processer.
Skyddet av de sista vildlaxbestanden, men dven de oreglerade dlvarnas stora ekologiska
betydelse i ett vidare perspektiv dir ddggdjur, fagelliv, insektsliv, mollusker sasom
flodparlmussla, vixtlighet m.m. i/vid vatten inkluderas, maste betonas.
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Forutom vildlaxbestanden har givetvis de fa aterstaende oreglerade dlvarna stor betydelse for
en méngd arter i/vid vatten inklusive andra fiskarter, dar forutom lax och andra laxfiskar dven
den alltmer undantringda flodnejondgat kan ndmnas, liksom for fagelliv, vixtlighet, utter
m.m. Oreglerade #lvar utgor mangfacetterade ekosystem vars virde inte kan 6vervirderas inte
minst beaktande den harda exploatering som har skett, ddr nu enbart ett fatal aterstar, dven
internationellt. Generellt 1 ett europeiskt perspektiv och specifikt for dlvar mynnande i
Bottenviken/ Ostersjon.

Vattnet star i intimt samspel med niarmiljon, trdd och buskar, som ger foda i form 16v och
insekter. Om raviner inte betas, dir andra viarden kan uppsta, bor man ocksa forsoka bibehalla
triden 1 ravinerna som forutom egenvirden dven ger forutsittning for liv i nedanliggande
vattendrag. Vegetationen skyddar dven mot lickande nédringsamnen fran t ex akermark.

Nir landet reser sig efter inlandsisen skér vattendraget sig ner i jorden och bildar raviner, dar
utsipprande grundvatten och nya djupare sedimentlager ger niring at en méngd vixter. Manga
vattendrag bildar raviner med rika lovbestand, springkorn och sotgrés. Biackravinerna &r unika
for var region och nagot vi ska vara stolta 6ver. I den ofta djungellika vegetationen av framst
graal, men dven silg, asp, hdgg med flera, trivs en méingd faglar, insekter, spindlar, sndckor
och vixter. Férutom sydvixtbergen dr bickravinerna nagot som verkligen karakteriserar var
region pa grund av den stora landhjningen och den rikliga méngden vattendrag och nagot att
vara stolt och radd om.

Oreglerade vattendrag, speciellt de storre sasom nedre Ljungan och tidigare Indalsilven, kan

bilda lagldnta Gar av sand och grus ldngs sina lopp, som sedan kan hysa konkurrensvaga arter
som sotgris och kladris. Oreglerade vatten for dven med sig finare sediment, men i vissa fall

dven grovre material, som sedan sedimenterar i utloppet till en sj6 eller hav dér deltan bildas

och ger forutséttningar for en rik biologisk mangfald. Mandelpil dr en karaktérsart hédr och de
kan utgora fina rastlokaler for faglar.

Selangerfjirdens delta dr ldnets finaste levande delta och utgor samtidigt en vérdefull fagels;jo.

Utmaningar och hotbilder

For bickravinerna édr nedskrdpning ett stort problem, dit 4ven snétippning maste riknas.
Skripet kan kviva vixtlighet pa land men dven ge skador i vattnet, liksom att féroreningar
lakas ut. Sno fran hardgjorda ytor innehaller t ex en mingd tungmetaller.

Ravinerna i Sundsvalls kommun misshandlas tyvirr, vilket inte minst har framkommit vid var
genomgang av virdefulla tdtortsndra gronomraden. Ofta anvinds ravinerna som
avstjilpningsplatser for tridgardsmaterial, som hur rent det dn 4r kommer att licka ut
ndringsdmnen forutom den skada tipparna ger rent fysiskt. Hir tippas dven sno, ofta med grus,
och diverse féroreningar sasom metaller. Storre tippar Okar dven erosionsrisken. Har slings
ocksa diverse skrép dar vi har hittat kylskap, bilbatterier m.m. Raviner har sedan lamnge
anvénts som avstjdlpningsplatser, varfor problemet inte bara ir titortsndra. Man kan t ex
utefter Indalsdlven, med dess mycket méktiga och skyddsvirda raviner, finna allt fran bilar till
kylskéap, som sedan ofta dr mycket svara att kunna sanera.
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Avverkningar bryter kontinuiteten i skogen (se dven naturskog), specialistarterna forsvinner
(vissa insekter, vedsvampar, lavar m m), och kan medfora erosion dér lekbottnar for lax och
oring med flera slammar igen. Kulvertingar vid vigbyggen ir ett annat hot bade for
vattendraget och ravinen i sig. Taktverksamhet i nirliggande grusasar kan orsaka stora skador.

For mindre vattendrag speciellt kan uttag av vatten vara ett stort problem dér uttaget ofta foljs
sedan av nagon form av utslédpp.

For 6rar och deltan liksom vattendrag och sjoar ir reglering ett mycket stort hot. Orar kan
drinkas och deltan bryts ned i reglerade vattendrag, livet i bade vattendrag och sjoar far
samtidigt mycket stryk och fordndras successivt, déar flodparlmussla, och ddelfisk tynar bort.
Ett annat exempel dr storlommens bon som drinks.

Interaktionen, sdsongsdynamiken, mellan vatten och land stors dir lagldnta omraden kan
drinkas, regimen dndras etc. Betridffande floden ar det dven viktigt att koppla ihop dessa med
deras betydelse for omsittning i sjoar och hav. Effekten forstirks ofta av flodesstyrning i
utbyggda vattensystem.

I aktionsplan for biologisk mangfald, SNV rapport 44 63, star bland annat: T savil
regleringsmagasin som lings de reglerade dlvstriackorna har kraftutbyggnaden reducerat den
biologiska mangfalden mer @n nagon annan ménsklig paverkan. De dnnu oreglerade
vattendragen bor bevaras och ges ett utokat skydd mot andra former av paverkan.” Vidare
”De outbyggda vattendragens betydelse for biologisk mangfald (tillsammans med andra
bevarandevirden) dr sadan att bevarandeintressena i fortsdttningen maste sittas fore
exploatering av vattendragen. Kvarvarande opaverkade forsar och stromstriackor ska inte
exploateras.”

Vattendragsutredningen slutbetinkande "Omtankar om vattendrag, ett nytt angreppssitt”,
SOU 1996:155. pekar pa att det dr viktigt att i beskrivningarna anldgga ett langsiktigt
tidsperspektiv sa att ett omrade inte utsitts for ett antal, var for sig mindre, ingrepp med
ackumulerande effekter som sammantaget kan fordda hela avsikten med skyddet.”

Det finns sa manga arter som #r beroende av, helt eller under vissa delar av sdsongen,
rinnande vatten och de miljoer som finns i anslutning dartill, att vi maste virna om den
mangfald som finns kvar. Ska man ha sikerstillande av biologisk mangfald som mal, maste
man givetvis tiacka in den variation av vattendrag, inklusive omland, som finns i varje region
och dirtill 1 ett fungerande nétverk. Vi vet att varje kvarvarande stam har genetisk information
som vi inte har rad att férlora. Vi far heller inga sidkerhetsmarginaler i fortsatt
bevarandearbete. Man far heller inte glomma bort den geomorfologiska mangfalden i
skyddsbegreppen, diar meanderbildningar, deltan, nipor med mera &r viktiga element i sig och
dartill okar biotoprikedomen.

Rotenonbehandling av sjoar slar ut hela ekosystem och kan sedan medfora konflikter om
fiskédtande fagel tar av ett ensartat fiskbestand. Felaktiga stammar eller arter kan inplanteras
osv. Regnbagen leker pa varen och kan forstora 6ringrom som dr nedgravd. Amerikansk back-
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roding dr aggressiv och kan konkurrera ut 6ring, men har inte visats hysa larver fran
flodpéarlmusslan varfor d@ven denna drabbas.

Noteras bor att inplantering av fisk i fisktomma vatten kan skada vattnet som leklokal fro
groddjur eller hickningslokal for svarthakedopping, smalom med flera.

Bland 6vriga hot mirks néaringsbelastning, forsurning, muddringar, felaktigt anlagda trummor,
vattenuttag med mera.

Forslag pa atgiirder

- Avsitt medel for fiskevardande atgérder

- Restaurera viktiga bickar som Tova-/Robédckarna, Hulibicken, Bjdirmebicken,
Tranviksbiacken, Vapelbiacken, Vistbobicken, Mingbidcken och Galtstrommen

- Restaurera Girdetjirn med fokus pa figelliv i sjon och fisk i Korstabicken. Aven
dagvattenrening bor inga da sjon dr paverkad.

- Infor arlig stidning av skrép i backmiljoer, speciellt i titortsndra lagen dar
kommunen dr ansvarig, for att sdkerstélla vandring infor lek

- Gaigenom kommunens raviner och rensa dessa fran skrép

- Stotta Fiskevardsomradena (FVO) i sitt arbete for ett bittre och tillgingligare
fiske, men dven ansvar for biologisk mangfald

8.6 Odlingslandskapets angsmarker

Det dldre odlingslandskapet med dngar och hagar forsvinner alltmer tillsammans med de
véxter som gynnas av bete och slatter. Har trivs till exempel den sarbara mnemosynefjarilen
som &r beroende av smanunnedrt. Exempel pa fina dngsmarker finns i Vigge, Nora,
Fagerviken och pa norra Alno. I vart l4dn har sa gott som alla hagmarker tidigare varit
slatterdngar. De betade strandidngarna har vanligen varit slattermark fram till 1900-talets
forsta decennier.

Drygt 2 % av Visternorrlands landareal dr 6ppen jordbruksmark. I ldnsstyrelsens inventering
fran 1987- 1990, redovisas drygt 560 ha @ngs- och hagmark. Inom reservat finns ca 45 (??) ha
ytterligare och lika mycket har upptickts efter inventeringen. Totalt finns det alltsa ca 650 ha i
linet. Ar 1944 fanns nistan 46 000 ha naturlig dngs- och hagmark 1 ldnet, 1885 6ver 100 000
ha. Forandringen dr minst sagt drastisk. I dagsldget finns det 0,02 % dngs- och hagmark i
lanet, jamfort med 1944 da det fanns 1,9 % och 1885 da det fanns 6ver 4 % (areal dngs- och
hagmark jaimfort med totalareal av ldnet).

Summering av total areal

Sundsvalls kommuns yta, exklusive Alnon, ger intervallet 92-106 ha, varav 11,6 ha &r 6vrigt.

Norra Alnon totalt, exklusive reservaten, 51-57 ha. Reservaten pa Alnon och utanfor,
Langarsholmen, ger ytterligare 40 ha.

Riknar man totalt och later 6vrigt vara med liksom reservaten fas arealen 183-203 ha. I % blir
da grovt riknat andelen @ngs- och hagmark 0,06 % av kommunens yta.
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Noterbart 1 hogsta grad dr norra Alnéns dominans, som utgor 35-36 % av kommunens totala
areal dngs-och hagmark, och da dr inte reservaten medriknade. Inklusive reservaten, dven
Langarsholmen, blir andelen 48-50%, det vill séga i stort hdlften av Sundsvalls @ngs- och
hagmarker.

I Sundsvall finns 92 objekt medtagna dér dven Alnon &r inkluderad.

Klassning Antal
Klass I 20 st
Klass II 22 st
Klass III 33 st
Ovriga 17 st
Totalt 92 st

Flera dngar &r riksklassade och flera ingar ocksa i EU:s Natura 2000-omraden, dessa
redovisas i tabellen pa nésta sida.

Objekt Riksintresse Natura 2000 Naturreservat
Grifte X
Ronningsvik X
Skjulsta X

Hogénge X X X
Blastorpet X

Ostanskiir X

Fagerviken X

Rigédsen X X X
Smedsgarden X X X
Norra Alnon X

Tabell éver dngs- och hagmarker som ér av riksintresse.

Utmaningar och hotbilder

Brist pa traditionell skotsel som slatter och bete och farre aktiva jordbruk, men dven
strukturomvandling och exploateringar, medfor att dessa landskap &r starkt hotade.

Forslag pa atgirder

- Samarbeta med lantbrukare for att gora enklare bristanalyser i funktionellt
avgransade omraden betréiffande biologisk mangfald

- Utred om det finns alternativa metoder for havd

- Verka for att markdgare tar storre hiansyn till och aterskapar vattendrags
skyddsbarder

- Verka for att storre hinsyn tas till djurs hdcknings- och yngelperioder

- Verka for att kantzoner i odlingslandskapet sparas for biologisk mangfald och
pollinerare

- Skapa nya vatmarker, till exempel pa jordbruksmark som periodvis dims
naturligt
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8.7 Vatmarkerna

Sverige ar ett av de myrrikaste ldnderna i virlden och darfor har vi ett stort internationellt
ansvar att bevara myrar. Merparten av de europeiska myrtyperna finns i Sverige. Manga av de
artrikaste biotoperna finns i vatmarkerna. Manga av Sveriges hotade véxter och djur dr
beroende av vatmarker. Givetvis dr bibehéllen hydrologi en grundliggande forutséttning for
att upprétthalla den biologiska mangfald som dr knuten till vatmarker.

Av Sveriges hotade karlvixtarter dr 20 % vatmarksarter. Av hotade ryggradslosa djur dr 15 %
resp hotade ryggradsdjur 30 % beroende av vatmarker. Myrar paverkar lokalklimat, hydrologi
och utgor biologiska filter. Merparten av de europeiska myrtyperna finns i Sverige. Vanliga
svenska myrarter dr idag mycket sillsynta 1 delar av Europa. Ca 80 % av lédnet ticks av skog
medan myr ticker 10 %. Vatmarksinventeringen, upptar 4 538 ha, d v s utgor drygt 14 % av
total areal. Da att mérka att myrar mindre 4n 50 ha, med vissa undantag, generellt dr
undantagna. Kanske har vi uppemot 20 % totalt. Da ingar dven vat fastmark, varvid dven
linsmedel blir ca 20 % eftersom bada ingar i begreppet vatmark.

Ca 80 % av ldnet tiacks av skog medan myr tiacker 10 %. Av dessa 90 %, skogsmark och myr,
bestar ca 20% av torvmark och vat fastmark.

Vatmarker &r alla fuktiga och vata marker samt vegetationstickta vattenytor. Vatmarkerna
indelas i tre huvudgrupper: myrar (mosse, kérr, blandmyr, bevuxen sj6) strinder (havsstrand,
sjostrand, mad vid &) och 6vriga vata marker (fuktidng, fukthed, sumpskog).

Lanets myrar dr ganska sma sett i ett norrldndskt perspektiv. De vatmarkstyper som dominerar
i linet 4r framst olika slags kiirr och blandmyrar, d v s blandningar av kiirr och mosse. Aven
mossar av nordlig typ liksom barrsumpskogar dr mycket vanliga.

Stormyran och Mackelmyran i Njurunda socken ir kanske de vackraste exemplen pa tydligt
vilvda mossar, enligt rapporten.

I norrlandslinen #r omridet nirmast Ostersjon/Bottniska Viken, naturligt vatmarksfattigt.
Andelen vatmark av landarealen overskrider sillan 5 %. Det finns fa ororda vatmarker kvar
utmed norrlandskusten.

Jamfors fordelning av klasser och antal inom varje mellan Sundsvalls kommun och
lansgenomsnitt fas foljande bild.

Klass 1 Klass 2 Klass 3 Klass 4 Totalt
Antal | Areal Antal | Areal Antal | Areal Antal | Areal | Antal | Areal
(st) (ha) (st) (ha) (st) (ha) (st) (ha) (st) (ha)
Sundsvall 10 411 *25 1581 *55 2163 6 383 94
(%) 11 9 27 35 56 48 6 8
Lénet 102 16 080 | 160 15216 | 363 23680 | 49 4294 | 674
(%) 15 27 24 26 54 40 7 7

*varav tva dr delade, i procenttal har dessa lagts som tvaor
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Papekas bor att rapporten ger andra antalssiffror i olika klasser for atminstone Sundsvall, men
genomrikning for Sundsvalls del ger ovansaende siffror. Sundsvall har alltsa ldgre procent
klass1 vatmarker, bade till antal och areal, 4n linsgenomsnittet. Betriffande klass 2 vatmarker
ar bilden ljusare, dir speciellt arealandelen 4r hogre dn lansgenomsnitt. Dock bor papekas,
vilket framgar nedan, att de klass 1 vatmarker som finns i Sundsvall &r oerhort skyddsvirda.

Sundsvall har fem fina myromraden som dr skyddade i en nationell myrskyddsplan:

- Stor-Lomsjomyran och Bjorkbacksmyran

- Mackelmyran

- Stormyran i Njurunda

- Gronviksmyran och Juni-Stormyran (ingar i Salens marina reservat)
- Bengtsmyran och Billmyran

Jamfort med vatmarksinventeringen for ldnet utgor de sju myrar av klass ett. Det innebir,
eftersom redan Loviks-Storflon #r ett naturreservat, att endast en klass 1- myr i sa fall inom
snar framtid skulle sakna skydd i Sundsvall, det vill sdga Stor-Finnmyran, ost om Liden.

Vatmarker maste finnas dven inom odlingslandskap eftersom man ekologiskt kan skilja pa
smavatten och vatmarker av lite storre karaktir. De forra och dven de senare &r inte minst
omistliga for groddjur och fagelliv. Bristen &r skriande stor for denna naturtyp i just
odlingslandskapet, varfor aterstillning hér har hogsta prioritet. Madmarker utmed sjoar och
aar dar vatmarkstyper som har stora naturvirden i form av ett rikt fagelliv, dir ofta bete/slatter
behovs for att bevara dessa virden.

En stor del av de hotade djur-och vixtarterna i Sverige &r beroende av vatmarker som
livsmiljo. Man bor ocksa ha klart for sig att djurarter byter miljoer under sdsongen, liksom
under sin livscykel. Randsumpskog pa mossar édr bland annat viktiga fodolokaler for
honsfaglar, t ex tjader. Tjaderkycklingar dr under sina tva forsta levnadsveckor i stor
utstrickning beroende av fjdrilslarver fran sumpskogar. Smalommen, sangsvan giss m.fl
héckar i myrgolar eller rastar hir vid flyttning. Hjortdjur och hare utnyttjar 16vkirr bade
sommar och vinter. Arter kan dven aterkolonisera brinda skogsomraden fran
sumpskogsbestand, vilka fungerar som refugier.

Papekas bor att dven om sjdlva vatmarken har en ldgre klassning, kan den som t ex fagellokal
vara mycket viardefull. Namnas kan Kvicklingen, en sidnkt sjo, som har klassning 2/3 som
vatmark, men virdeklass 1 i fagelinventeringen. En sadan miljo maste skotas/ havdas for att
bibehalla virdena for fagelliv pa langre sikt.

Med tanke pa det globala hotet mot vatmarker och att dessa dels maste ligga i ett strategiskt
nit for flyttande fagel och dartill att genetiska och spridningsekologiska aspekter inkluderas,
sa maste fler omraden tas in inte minst i Norrland. Vara vatmarker i Sverige ar dartill timligen
unika 1 ett europeiskt perspektiv. Sverige dr relativt sett ett av de myrrikaste ldnderna i vérlden
och vi har ett stort internationellt ansvar att bevara myrar i Sverige. Omvint har de
internationellt virde i manga fall.

Man bor dérvid betrakta nédrliggande myrar som en enda, speciellt om liknande kvaliteter.
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Enligt aktionsplan for biologisk mangfald, SNV rapport 44 63, dr de allvarligaste hoten mot
vatmarkerna markavvattning, kalkning, eutrofiering, och torvtikt.

Till det kan ldggas utfyllnad, avverkning, skogsbilvigar som kan verka drinerande dartill,
korskador vid virkesuttag etc och att skadar sker uppstroms i de fall vatmarkerna &r beroende
av extern vattenforsorjning.

I vatmark liggande sjoar kan likasa skadas till sin funktion, dir d4ven inplantering av fisk i
fisktomma vatten kan medfora stora skador, se ovan.

I Naturvardsverkets myrskyddsplan star foljande: ” Oavsett skyddsform bor ett
myrskyddsobjekt, i sin helhet, under alla omstidndigheter skyddas mot skogsgodsling,
kalkning, markavvattning, skyddsdikning, permanent vigdragning pa vatmark, avverkning pa
impediment, torvtékt eller annat som kan paverka myrens hydrologi, hydrokemi eller ekologi.
Temporira vigar, exempelvis vintervagar kan i vissa fall accepteras om myrens yta aterstélls
efter skogsbruksatgirden.”

Utmaningar och hotbilder

Hotbild visar for Sundsvalls kommun att av de nidra 100 i vatmarksinventeringen ingaende
vatmarkerna har 33 st paverkan i nagon omfattning fran dikesverksamhet, 32 st fran
vigpaverkan samt respektive 10 st fran kraftledningar och avverkningar. Totalt har ungefir en
tredjedel (c a 4 miljoner hektar) av landets vatmarker dikats ut sedan 1800-talets borjan, och
var som mest omfattande under 1980-talet med delvis statligt stod.

I manga av fallen har samma vatmark flera av dessa ingreppstyper. Spridningen i ingrepp ar
ganska allmén 6ver hela kommunen, med viss dominans i Gussjé-Paljakka-omradet.

Man kan se vigar i sig som en typ av markavvattning, diar dven dragning av vig berors och
inte enbart dikningar i samband didrmed. Overhuvudtaget miste man beakta hela
paverkansspektrumet och de foljdverkningar varje enskilt ingrepp far.

Dikningar ger dven foljdeffekter nedstroms. Vattenregim kan dndras, ndringsdamnen, humus
m.m. fors ut och som kan negativt paverka livsmiljo for smadjur och skada lekbottnar for fisk.
Detta giller givetvis dven motsvarande atgérder i jord-skogsbruk.

Forslag pa atgirder
- Verka for att vatmarker skapas/aterskapas i odlingslandskap och skogsmark
- Restaurera vatmarker, sasom till exempel Kvicklingen i Liden, Bergstjiarnen i Tova
samt vatmarken i Vattjom

8.8 Faglars rastplatser

Sundsvall dr beldget mitt i Sverige och utgér ett transitomrade for faglar pa vag mot
nordligare, dven vistligare, delar av Skandinavien. I kommunen finns ett flertal rastplatser av
stor vikt, dven internationellt, for en médngd faglar. Rastplatser for fagelliv dr strategiskt
beldgna omraden dir faglar kan vila och &ta upp sig och kan saledes inte erséttas. Man kan se
dem som flygplatser for faglar ndr tanken dr tom.
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Nimnas kan Delar av Galten och Galtstromskusten, Ostra Bjorkokusten inklusive sundet
mellan Bramon och Kalven, Nordvistra Bergafjiarden, Skottsunds-Bergaslitterna, anslutande
sjoarna Mingen-Skringstasjoarna, Vistra Bjorkofjarden, Bjorkdviken, Storndset med omnejd
pa Alnon inklusive Langarsholmen och stor del av kuststrickan upp mot Hovid,
Selangerfjirdens deltaomrade, Stodesjons inloppsdelta, for att ta upp de viktigare.

Vi talar alltsa dels om stora sldttomraden med jordbruksmark, som &r ett sdllsynt inslag i
denna region, dels om grundomraden i havet, dels om deltaomraden i 6vergangen mellan
vattendrag och sj6. Vi kan dven rikna in nagra vatmarksomraden i detta begrepp.

Kommunen har alltsa ett stort ansvar att bevara dessa omradens funktion.

Forslag pa atgirder
- Verka for att virdefulla smaoar, bland annat skir vid Storholmen, klassas som
fagelskyddsomrade
- Roja vissa smaoar fran tradvegetation for att gynna fagellivet
- Folj upp LONA-projektet Mingen och Skréngstasjon

8.10 Stoérningsberoende naturtyper

Positiva storningar (till exempel brand, visst slitage, réjning)

Storningar &r en del av ett levande landskap och viktiga delar som férnyare och skapare av en
rik biologisk mangfald, som inte minst gynnar mer konkurrenssvaga arter. Samtidigt finns
konflikter inbyggda med infrastruktur och bebyggelse som kan beréra omraden som har dessa
inneboende. Ett exempel ir i anslutning till ett levande vattendrag med stor meandring sasom
delar av Sittna-Selangersan. Ett annat #r laglinta strander inte minst sanddyner.

Stréinder, speciellt laglinta, dr periodvis utsatta for storningar i form av hogre vattenstand,
okad stromhastighet, vagor, isskjuvning m.m.

Ras och inte minst skred kan vara grunden for etablering av vissa insekter, véxter eller
backsvalor, kungsfiskare med flera

Vara dngs-hagmarker dr beroende av ménniskan direkt eller indirekt for den hdavd som behovs
for att gynna konkurrenssvaga arter som finns i1 det 6ppna landskapet.

I skog ér eld en viktig storning, som skapar nya ljusférhallanden och frigér nédring, hir
uppkommer da bland annat 16vbriannan.

Ledningsgator

Aterkommande slitage i grustiikter, motorbanor kan ocksa i vissa fall vara positiva for den
biologiska mangfalden.

En potentiell natur med en mingd olika naturtyper beaktas séllan i vart land, men som sett i
hela landet upptar en mycket stor areal, dvs vara ledningsgator. Kraftledningsgator maste
skotas for att inte trid ska vixa upp och skada ledningar. Det innebér aterkommande
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rojningar/gallringar som da skapar en form av dngs-hagmark. Inte sillan blir det ljunghedar
med stort inslag av en i mer torr terrdng. Traditionellt tycks dessa huggas rent vart femte-
tionde ar. Med lampliga differentieringar i skotsel finns hér en viss potential. Vi kan skota
vissa som dngs-hagmark, vi kan lata bli backraviner dir vegetationen i form av al m.m.
knappast kommer upp i ledningshojd, utveckla i sa fall hojdrojning. Sillan skadas vara
raviner/vattendragsmiljoer sa mycket som nér ledningsgator rensas. Flera stryker dven utmed
ett vattendrag.

8.11 Arter

Inom en art finns i regel vissa sdrdrag och hér sker frekvent genutbyte dar avkomman blir
fertil. Det finns dven andra sitt att beteckna en art. Mer information om hotade arter finns i
bilaga 4 om Art- och habitatdirektivet liksom fageldirektivet.

Vanliga arter

Ar de arter som #r grunden i ekosystemen och utgér den huvudskaliga bestdndsdelen.

Hotade arter

Arter som &r utsatta pa grund av forstérda miljer, starkt fallande populationer, nedtrycka i
antal, har svart foroka sig etc. Bor skiljas fran sillsynta arter, som kanske aldrig varit vanliga.

Rodlistade arter

Rodlistade arter — Arter som 4r hotade till sin langsiktiga dverlevnad som art, och som &r
upptagna pa en av Artdatabanken publicerad lista. Den dr indelad i kategorierna: Nationellt
utdod (RE), Akut hotad (CR), Starkt hotad (EN), Sarbar (VU) och Nira hotad (NT).

Nyckelarter

Arter som dr grundstenar 1 ett ekosystem, 1 granskog dr granen en nyckelart, liksom den 1
skogsbruket oonskade granbarkborren.

Signalarter

Arter med viss specifika krav och som didrigenom signalerar ett tillstand, t ex reproducerande
flodparlmussla visar pa ett fungerande ekosystem, med bra vattenkvalititet och naturlig
flodesregim. Inom begreppet nyckelbiotop i skog &r bland annat osttickan signalart for en rik
biologisk mangfald.

Frammande arter

Kommer till en ny milj6 dir de i samspelet under evolutionens gang och da heller inte foljer
de spelregler som dir finns, kan ha en ny egenskap som inte funnits eller ha battre formagor
eller byter vanor 1 ny miljo eller att inget rovdjur finns som kan begrédnsa, varfor skador i regel
kan uppsta dit de fors. T ex mer utvecklade ddaggdjur sdsom rav och katt som kommit till
pungdjur i Australien. Katt och svin pa darna dir inga rovdjur fanns innan. Mungon pa Kuba
som borjade jaga inhemska kréldjur och inte rattor som var tanken.

I skogsbruket anvinds frimmande tridslag anvinds fortfarande. Tyvirr tycks tradslag sasom
Pinus contorta fa fortsatt anvandning i strid med mal om biologisk mangfald och dven i sodra
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Sverige. I rapport SLU Fakta Skog, nr 9, 2011 star foljande: ”Contortaskogar i Sverige hyser
idag farre arter av lavar, kérlvixter och insekter dn vanliga tallbestand. Det rader osidkerhet
om artens langsiktiga effekter pa biologisk mangfald. Contortatall 4r invasiv och sjalvsprider
sig ndr den uppnatt ungefir 30 ars alder. Den konkurrerar med tall, gran och bjork pa torra,
friska och vata marker. Den har dven potential att etablera sig i den skandinaviska fjillkedjan.
Ingen kan idag forutsidga risker for inhemsk biologisk mangfald i en framtid nir contortan
blivit vanligare i Sverige.”

Expansiva/invasiva arter

Arter som kommer till ny miljo och som har stor konkurrensformaga inkluderande
reproduktiv formaga. Till Sverige inférda med de egenskaperna kan ndmnas mink, lupiner
och jattebalsamin.

Fridlysta arter for Vasternorrlands lan
I Visternorrlands 1dn forekommer ca 58 vixtarter och 13 djurarter som ér nationellt fridlysta.
Dessutom ér ytterligare fyra vixtarter sedan tidigare fridlysta i ldnet.

Vill du veta mer?
Pa ldnsstyrelsens hemsida finns information om vilka arter som &r fridlysta i
Visternorrlands lén.

For nagra arter giller sérskilda bestimmelser i vart lin:

- Blasippa, gullviva och lummerarter far man plocka lite av till sig sjdlv men det dr
forbjudet att ta dem med rotter eller att plocka for forsdljning.

- Huggormar pa tomtmark far man fanga in och flytta och i en nddfallssituation doda.

- For 6dlor, grodor och paddor samt mindre vattensalamander géller att man far ta in
rom for kldckning i studiesyfte, forutsatt att djuren sldpps ut igen pa samma plats.

Alla vilda faglar och ddggdjur ir fredade i hela landet enligt jaktlagstiftningen, med undantag
for de cirka 50 arter dir det finns allmén jakttid (se jaktférordningen). Dessutom kan sa kallad
skyddsjakt forekomma. Man far aldrig utan tillstand fanga, skada eller doda fladdermoss,
igelkottar, smafaglar, rovfaglar eller andra faglar och ddggdjur som det inte finns jakttid for.
Det dr inte heller tillatet att samla fageldgg, skada bon eller ta hem ungar eller skadade djur.

Vissa arter tillfaller staten om de patréffas doda, sa kallad statens vilt.

Hotade karlvaxter i kommunen

Slutversionen kompletteras med detta avsnitt. Lista 6ver hotade kérlvixter i kommunen finns.

Arter som ror sig 6ver kommun- och regiongranser

Giller inte minst de storre rovdjuren, bjorn, jirv, lodjur, varg, kungsoérn, som kan rora sig
inom stora omraden. Kan i regel inte skyddas med reservatsbildningar, men tanken bakom att
spara omraden, dr ritt om det berér de omraden/naturtyper som arten forekommer inom.
Nationalparker och stora opaverkade omraden kommer i &nnu hogre grad in hir.
Barridrverkan i landskapet dr en viktig del i analysen.
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Kan ocksa beroéra mer odnskade arter som sjdlva kommit in i landet och som kan medfora
storningar pa ekosystemen, eller sjukdomsspridning. Ndmnas kan mardhund.

Viktigt dr samarbete 6ver berdrda gréinser for samsyn.

8.12 Utvalda landskap med samlade varden

Hir kommer omraden med kluster av kinda naturviarden beskrivas i den slutliga versionen,
liksom redan storda men ekologiskt kinsliga omraden. Karta som askadliggor detta kommer
att tas fram.
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9 Sarskilt vardefulla friluftsomraden

Hir beskrivs de sirskilt virdefulla friluftsomradena enligt Naturvardsverkets vigledning
”Regionala och kommunala friluftsplaner — inledande studie i Uppsala ldn, rapport 5612,
december 2006, Naturvardsverket”.

Overskadlig karta over sirskilt viktiga friluftsomraden i Sundsvalls kommun samt néirbild av omraden
runt Sundsvalls centrum.
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9.1 Vastra sparomradet

Vardebeskrivning

Omradet bedoms vara av intresse for natur och friluftslivet.

Beskrivningspunkter Innehall Kommentarer
Omradesnamn Vistra sparomradet Klissberget
Svaningsasen
Palidngsberget
Fulberget
Pristhusberget
Storlek 51 km2= 5100 ha Omradet bestar i
huvudsak av obruten,
obanad terrdng och
stacker sig fran
Nacksta till Bergom
Omradets funktion Viistra sparomradet r ett av kommuns tétortsnéra Nérheten till Nacksta
for friluftsomraden. Bergen har en utbyggd struktur av  och Sidsjon och
friluftslivet stigar och leder samt ett elljusspar, tva populira omkringliggande
friluftsstugor. Grodtjérn dr en parla i omradet. bebyggelse dr viktig.
Néromrade for Nacksta, Sidsjon, Allsta, Klingsta samt byarna fram
till Matfors
Naturtyp Naturtypen dr Medelpadsk med blandskog och
hillemarker
Aktivitet/friluftsliv Vandring
Strovande
Promenader
Lingdakning
Snoskovandring
Terrdngcykling
Naturupplevelser
Bér- och svampplockning
Lopning
Orientering
Geocaching
Fagelskadning
Vandring
Strévande
Promenader
Turakning pa skidor
Naturupplevelser
Jakt
Lopning
Ridning
Anlaggningar for Mittnordenleden
friluftslivet Nackstasparet
Tova lite (Strategen IF)
Klisstugan
Svaningsstugan
Springstigar med informationsplats
Skytteanldggning
Grodtjidrn
Besoksfrekvens Ca 50 000 Ingen mitning har
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Upplevelsekvaliteter = Berikande upplevelser i natur:

Den mest framtradande gronkaraktiren
utgors av Klissberget. Berget utgor ett
framtridande landskapselement vister om
staden.

Omradet &r inte orort och ingrepp i
landskapet har gjorts bl.a. genom en
soptipp/avfallsanliggning, Blaberget, en
bergtickt samt en skjutbana.

5100 ha gor att man faktiskt kan hitta
omraden med relativ stillhet, tystnad och
lag ljudniva

Klissberget bjuder pa en imponerande
utsikt 6ver Sundsvall fran vister och fran
Svaningsasen ser man radarstationen pa
niarmare 500 meters hojd Malungsfluggen
2,5 mil i SV pa Hilsingegrinsen.
Omradet dr omvixlande med variation i
topografi och vegetation,

Goda naturgivna forutséttningar for
friluftsliv:

Varierande terrangforhallanden utan
speciellt mycket hindrande blockighet,
snarigheter, brutenhet

eller myrrikedom

naturupplevelsen kan vara sirskilt stark
vintertid da stora delar av omradet nar
100m hojd och vl det, och &r relativt
snosikert.

mojligheter finns till biar och
svampplockning

forekomsten av ett sammanhéngande gront
streckat strak/omrade (se karta)

Naturomraden med sirskilt goda
forutsittningar att bedriva friluftsaktiviteter
som ir beroende av platser med séirskilda
fysiska forutsiattningar som:

Storleken pa omradet ger mojligheten till
att vistas i omradet ostort..

Delar av skogen anvinds som skolskog. (se

karta)

Goda forutsittningar for att behalla och
forbattra varden:

Omradet har naturvirden som kan besta
dven vid okad besoksfrekvens

Stor talighet mot slitage i de delar som
forvintas bli intensivt utnyttjade
Forutsattningar for att varda omradet ar
samre hér 4n i andra omraden da dgandet
till stor del dr privat

I forekommande delar har kommunen en
skogsbruksplan for omradet.
Mojligheterna att komma till och in i
omradet samt vistas i eller i anslutning till
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Straksamband

Atkomst

Barriiirer

Framkomlighet
Anpassning for
funktionsnedsittning
Restriktioner
Talighet

Markiagare

Befintligt skydd
Planeringsstatus

Omradet fortsiitter i
annan kommun

Beskrivning

omradet dr mycket goda.
- Omraden kan bevaras utan omfattande
anordningar eller anldggningar
- Inga hinder finns for att omradet ska kunna
anvindas for friluftsaindamal
Omradet har gron kontakt i alla vaderstreck i Oster.
Med titort inpa knutarna i Nacksta/Sidsjon och ér
omradet littatkomligt med anslutningar pa manga
stéllen.
Ca 30-35 000 sundsvallsbor bor inom 2 km fran
omradet.

Blaberget med tipp, bergtikt, skjutbana och vig till
Medskogsbron. Kolstabodarna och lerduveskytte
vid Kolstabodarna.

God framkomlighet i omradet pa stigar och leder
Inga anpassningar finns

Inga

Omradet bedoms ha en hog talighet mot slitage
Stor del av omradet ldngst i oster mot Sidsjon och
Nacksta dgs av kommunen samt dven runt
Blabergets anldggningar.

Inget

I OP 2021 tas delar av omradet upp som
kdrnomrade och korridorer for natur och friluftsliv.

gang- och cykelvigar
(g0)

allmén vig

parkering

buss

Vistra sparomradet dr stort ca 5 000 ha och har ett flertal givna friluftsmal Klisstugan, Tova
Lite, Svandngsstugan med flera. Tyvirr kan vi inte ldngre rikna Kolstabodarna dit. Méangder
av spar, leder och stigar genomkorsar omradet

Parkering for Kolstabodarna finns vid Medskogsbron under kraftledningen. Dérifran kan du
antingen ga lings en markerad led pa 3,5 km, som forr kallades for ’Joel — stigen” fram till
Kolstabodarna, eller sa finns den nya grusvigen som passerar Kolstabodarna pa néra hall.
Innan storstugan vid Kolstabodarna byggdes 1947 av Brukshundsklubben i Sundsvall, har det
formodligen vallats boskap hiaruppe. Namnet avslojar att bodarna nog har tillhort garden
Kolsta nagra kilometer mot Selangers kyrka. Vintertid passerar hir det populdra skidsparet

upp till Svandngsstugan.

Tyvirr salde sig Club Framtiden Kolstabodarna till en privatperson som byggde om stugan till
en stuga for "foretagsevent” med lerduveskytte som aktivitet. Ett omvandlat Kolstabodarna
granne med en avfallsanldggning, en bergtikt och en nytillkommen bilvidg gor att stora
friluftsvirden har gatt till spillo.

Fran Medskogsbron startar en skoterled under kraftledningen som leder trafiken visterut.
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Det finns flera stigar som leder till Kliss! En fran virmeverket i Nacksta upp ldngs elljussparet
till Grodtjérn, dar du tar en mindre stig till hoger. Fortsitt bara uppat sa kommer du fram.
Alternativt dr att parkera i Sornacksta. Dirifran leder en markerad stig upp till Stugan. Tar
man med egna potatisar och sill kan man byta till fardigkokta potatisar nar man kommer fram.
Den som tar sig till den hir fina stadsnira utflyktsstugan ska veta att han sannerligen trampar
friluftshistoriska marker. Hér restes ndmligen 1919 Sundsvalls forsta skidstuga,
Klissbergsstugan, av SK Vidar.

Utanfor Klisstugan gjordes det tidigt ordning en killa i1 en fordjupning i berget. Innan denna
“modernitet” fick man smilta sn6 och samla regnvatten i tunnor. Killan hette forresten
”Albert Erikssons killa” efter personen som gjorde ordning vattenanordningen. 1935
springdes sedan en brunn i1 berget. Den har aldrig sinat. Tidigare skrifter talar dock om att 1
borjan av stugans historia hade man 16st vattenfragan pa ett tillfredsstillande sétt sedan man
upptéckt en killa ca 100m norr om stugan”.

1968 borjade man i Friluftsframjandet i Matfors planera for ett utflyktsmal pa Svaniangsasen.
Lamplig plats hittades och timret fran en gammal gard ”Olavsgarden” som donerades av
markédgarna Artur och Roland Svanstedt, plockades ner. 1971 tog man med hjilp av
skogsmaskiner timret upp till asen. Tyvirr fastnade maskinerna vid de sista myrarna upp till
asen och det drojde tva ar till innan timret var pa plats. Da aterstod “’bara” resningen. Inge
Eriksson heter mannen som under sex veckor, i ett lanetilt fran Sundsvalls Luftvirnskar,
bodde uppe pa asen och genomférde arbetet. Detta for att “inte slosa tid for fard mellan
hemmet och arbetsplatsen”.

Stugan dr beldgen pa hogst uppe pa Svaniangsasen mellan Borgen, Palingsberget och
Medskogsbron. Vintertid finns skidspar dragna fran parkeringen vid Medskogsbron.
Svanidngsstugan kommer halls 6ppen 16rdagar och sondagar k1. 11.00 - 14.00 nér
snoforhallandena &r sadana att det gar att kora snoskoter till stugan med ved, gasol och vatten.

Svaningsstugan dgs av kommunen och Friluftsfrimjandets dr stugvirdar. Nirmaste parkering
finns vid Medskogsbron. Man kan dven parkera vid Langsjon i Matfors. Dérifran kan du
ansluta med hjélp av skoterleden till sparet mellan Kolstabodarna och Svaningsstugan.

Till Tova aker du smidigt langs E14 visterut fran Sundsvall. Tar ungefér 10 min med bil.
Efter du passerat korsningen till Blaberget kan du borja spana efter nésta storre korsning till
vinster till Skidstadion och “T&va Lite”. Oppet under skidsisongen lordagar och sondagar 10-
15. I klubbstugan kan du njuta av en mysig inredning och gott fika med dopp! Tova Lite har
ett bra utbud av vilpreparerade skidspar. Bland inbitna skidakare dr anldggningen numera
ansedd som en av de bist skotta i Medelpad. Pa dngarna kan du aka sa fort det r lite rimfrost
pa marken! Vid anslagstavlans sparkarta kan du planera ditt pass.

Svanidngsasen och Klissberget dr ocksa stora stadsnira skogsomraden som anvinds flitigt av
det rorliga friluftslivet med Klissbergsstugan och Svandngsstugan som givna mal. Hér finns
ocksa en av landets svaraste terringpartier for orientering norr om byarna Borgen och Vivsta.
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Omradet har delats i tva delar av en onodig forbindelse mellan Blabergets avfallsanliggning
och Medskogsbron. Sundsvalls populiraste skidspar for familjer med sma barn, 2 km platt
akning, till Kolstabodarna grivdes da bort.

I omradets Ostra del pagar planeringen av ett nytt bostadsomrade, Katrinehill. Fran Nacksta,
Sallyhill och Sidsjo finns manga kopplingar vésterut som &r viktiga att bevara nér det nya
omradet byggs. I omradet ligger ocksa den lilla vattenspegeln Grodtjarn som maste hanteras
varsamt sa att den blir en tillgang for det nya bostadsomradet.

Foérutsattningar for bibehallet friluftsvarde

- Att skogsbruk bedrivs med hinsyn till naturvardens och friluftslivets intressen enligt
30 § skogsvardslagen.

Att samlad bebyggelse inte tillkommer inom omradet.

Att vdgar, industrier eller andra exploateringsforetag inte forldaggs till omradet eller sa

néra att allvarliga stérningar uppstar.
- Att virdefulla naturomraden (se kommunens naturvardsplan) bevaras opaverkade
- Att den naturliga kontakten med Korsta by och Korstaberget blir kvar.
- Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
Behov av sikerstillande och skydd

- Fortsatt naturvardsanpassad skogsbruksplan pa kommunens skogsmark. Pa privatidgd
skogsmark ricker, med undantag for virdefulla naturomraden, den hdnsyn som anges i
30 § skogsvardslagen. Tillstand till ytterligare bebyggelse bor behandlas mycket
restriktivt. Fortsatt naturvardsanpassad skogsbruksplan pa kommunens skogsmark.
Behov av anldggningar och skotsel
- Renhallning samt kontinuerligt underhall av befintliga anldggningar.
- Att stigar r6js, motionsspar och andra anldggningar underhalls.

9.2 Soders hojder

Vardebeskrivning

Omradet bedoms vara av intresse for friluftsliv.

Beskrivningspunkter Innehall Kommentarer

Omradesnamn Soders hojder Sodra Stadsberget,
Fagelberget,
Omsberget och
Midskogsberget

Storlek Ca 6x8km =48 km2 =4 800 ha Omradet bestar i

huvudsak av obruten,
obanad terriang

Omradets funktion Sodra berget och bergen soderut dr Sundsvalls Naturskyddsforeningen
for kommuns tédtortsndra friluftsomrade. Bergen har en  har till kommunen
friluftslivet utbyggd struktur for stigar, leder, springstigar, lamnat in en ansokan

cykelleder och vandringsleder, en struktur byggd pa om att for omradet
gamla leder mellan omradets alla bergstoppar och bilda ett kommunalt
utflyktsstugor. Omradet har en stor potential for naturreservat.
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Néiromrade for
Naturtyp

Aktivitet/friluftsliv

Anlédggningar for
friluftslivet

Besoksfrekvens

Upplevelsekvaliteter

vandringsturism. Inom omradet har vi tre
slalombackar, fem utflyktsstugor som har en
levande kultur av helgbppet, tre av dem ar
nyrenoverade. Efter omradets norra kant gar en av
Sveriges ldngsta elljusspar, 26 km enkel vig fran
Nacksta, forbi Sidsjon, LVS, Kuben ner till
Bredsand och upp till Sédra Berget.
Sundsvalls tétort, Bredsand och Nolby
Naturtypen dr Medelpadsk med blandskog,
héllmarker och med den typiskt vindpinade
”Sodrabergettallen”
Vandring
Strovande
Promenader
Turékning pa skidor
Langdakning
Utforsakning pa skidor
Snowboard
Skridskodkning
Snoskovandring
Terrdangcykling
Bad
Kanot
Naturupplevelser
Kulturupplevelser
Fritidsfiske
Bér- och svampplockning
Jakt
Bergsklittring
Klippklittring
Lopning
Orientering
Geocaching
Fagelskadning
Ridning
Motionsspar
springstigar
slalombackar
vandringsled
friluftsgard
badplats
fiske
brygga
informationstavla
eldningsplats
raststuga
utsiktstorn
Ca 600 000 Mitningar av besoksfrekvensen gors
kontinuerligt vid Friluftscentrum. Under ett ar méts
ocksa passagerna vid avtaget mot Svarttjiarn efter
NTO stugan.
Berikande upplevelser i natur:
- intressevickande naturvdrden Sidsjons
naturreservat och medelpadska hillmarker.
- intressevdckande kulturvirden i manga
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utflyktsstugor och gamla byggnader

- orordhet franvaro av ingrepp i landskapet
till stora delar

- omradets storlek gor att man hittar omraden
med stillhet/tystnad/lag ljudniva

- tilltalande landskapsbild med utblick dver
landskap och hav

- omvixling och variation i fraga om
topografi, fordelning mark och vegetation,

- sarprégel (en for regionen avvikande
naturforeteelse; storslagen natur)

Goda naturgivna forutsittningar for friluftsliv:

- bra vattenkvalitet, lampliga strander och
bottnar i Sidsjon

- fantastisk terrdng med variationsrik
topografi och terrangforhallanden utan
speciellt mycket hindrande blockighet,
snarigheter, brutenhet

- eller myrrikedom

- naturupplevelsen kan vara sérskilt stark
vintertid da alla bergen i omradet nar 200m
hojd och vil det, och dr mycket snosékert.

- mycket goda mojligheter till béar och
svampplockning

- forekomsten av sammanhingande grona
strak (se karta)

Naturomraden med sirskilt goda
forutsattningar att bedriva friluftsaktiviteter
som ir beroende av platser med séirskilda
fysiska forutsittningar som:

- berg/ klippor lampligt for klattring

- omraden dir man bedriver friluftsliv
forhallandevis ostort, dvs att man

- under lidngre tid inte ser hus, vdgar och
endast ett fatal andra besokare
”vildmarksomrade”

Goda forutsittningar for att behalla och
forbattra virden:

- omradet har naturviarden som kan besta
dven vid okad besoksfrekvens

- talighet mot slitage i de delar som forvintas
bli intensivt utnyttjade

- forutsittningar for att varda omradet (bade
ekonomiska och naturgivna forutsattningar)

- forekomst av anldggningar eller service,
sasom toalett, sopsortering, parkering,
eldstidder, ldgerplatser, vindskydd o.s.v.

- det finns markerade leder och
informationsskyltar

- forekomst av brukningsvigar, stigar,
vandringsleder m.m.

- mojligheterna finns att komma till och in i
omradet samt vistas i eller i anslutning till
omradet

- mojlighet att bevara omraden utan
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Straksamband

Atkomst

Barriarer
Framkomlighet
Anpassning for
funktionsnedsittning
Restriktioner

Talighet
Markagare

Befintligt
skydd/Status

Planeringsstatus

Omradet fortsiitter i
annan kommun

Beskrivning

omfattande anordningar eller anldggningar
’vildmarkskaraktér”
- franvaro av hinder f6r omradets anvindning

for friluftsaindamal
Omradet &r tétt ldnkat med Vistra sparomradet
genom de spar som finns med utgang fan Sidsjon
via Medskogsbron och Martensro. Med titort inpa
knutarna i tva véderstreck dr omradet ldttatkomligt
med anslutningar och anldggningar pa manga
stéllen.
Ca 20-25 000 sundsvallsbor bor inom 2 km fran
omradet

Nya E4 och Ganskatippen.

Mycket god framkomlighet inom omradet
Anpassningen dr god pa de anldggningar for
friluftsliv som finns i omradet.

De foreskrifter som géller for Sidsjo naturreservat.
Det finns bland annat ett mindre
fagelskyddsomrade i Sidsjons naturreservat
Omradet bedoms ha en hog talighet mot slitage
Nistan hilften av omradet dgs av kommunen,
foretrddesvis den norra delen intill
stadsbebyggelsen.

Omradet runt Sidsjon &r ett kommunalt
naturreservat. Hela omradet utreds for att bli
Riksintresse for friluftsliv. Friluftscentrum &r
hdnsynsomrade for skogsbruk.

I OP 2021 tas hela omradet upp som kirnomréde
for natur och friluftsliv

gang- och cykelvig
(go)

allmén vig
parkering

buss/ tag

Sédraberget och bergen soderut dr Sundsvalls kommuns titortsnéra friluftsomrade med
hundratusentals besokare per ar. Bergen har en utbyggd struktur for stigar, leder, springstigar,
cykelleder och vandringsleder, en struktur byggd pa gamla leder mellan omradets alla
bergstoppar och utflyktsstugor. Kommunen ser forutom de folkhélsoeffekter som kan riaknas

hem for Sundsvallsbon dven en stor potential for vandringsturism. Inom omradet har vi fem
utflyktsstugor som har en levande kultur av helgoppet, tre av dem dr nyrenoverade.

Tva lokalavdelningar av Friluftsfrimjandet har verksamhet i omradet. Njurundafrimjandet
dger den nybyggda Tallstugan och framjandet i Sundsvall har verksamhet i den nyrenoverade
Fagelbergsstugan, den egna Asphyddan anvinds flitigt. I och kring Sidsjon har man alpin- oh
langdverksamhet, kanoting och skidlek mm. Sundsvalls orienteringsklubb skoter tre
springspar i omradet, det langsta pa 16 km. Sundsvallscyklisterna anvénder sn del av
Friluftscentrums skidspar och LV5 f6r MTB. Scouting finns ocksa i omradet. Svartviks
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scoutkdr i NTO stugan, Mariebergs scoutkér vid Osttjirnsstugan och Hillans scoutkdr pa
Sodraberget

Tre slalombackar finns i omradet Sidsjo-, Sodraberget- och Nolbybacken

I omradets sydligaste del intill Ljungan finns Midskogsberget ett mycket populirt kldtterberg
som utvecklat med parkeringar mm. Vaplebécken som flyter genom omradet ar viktigt for
reproduktionen av havsoring.

Naturskyddsforeningen har till kommunen ldémnat in en ansokan om att for omradet bilda ett
kommunalt naturreservat.

Omradet innehaller mycket av nutidshistoria. Med inférandet av semester och reglerad
arbetstid uppstod i stdderna en nyfunnen fritid. Det sparsystem och de utflyktsstugor som
finns i omradet uppstod under 20-40 talet. Fairgmarkningen finns i vissa delar kvar och man
kan se tankarna med spar dnda nere fran Vistbo till Brodlosa i Kovland.

Omradets placering, struktur och majligheter till friluftsliv, en potential for Sundsvallsbon och
en framtida nérturism av oanade matt.

Omradet dr sammanhingande och dnnu inte forstord av tikter och skogsbilvigar i nagon
storre omfattning. Hotet fran nya bergtikter och skogsbilvégar dr akut och hir kan underverk
goras med ett faktiskt skydd och bra planering. (Vinter och sommarvag)

Inom omradet finns fyra berg — Sodra Stadsberget, Fagelberget, Midskogsberget och
Omsberget. Trots omradets storlek finns bara tva sjoar i omradet, Svarttjdarn och Sidsjon.
Naturen &r rik och varierad med bland annat mossig, hogvuxen granskog med mattor av
blabirsris och torrare hillmarksmosaik med glest bevuxna tallar som klamrar sig fast i det
tunna jordtdcket i den smakuperade terrangen. Terrdngen dr kuperad, och i sinkorna finns
mossar, myrar och surdrag. Omradet dr mycket intressant for strovtag, bar- och
svampplockning, 16pning, skidakning och utflykter.

I omradets norra del finns Friluftscentrum S6dra Berget med tillhdrande sparsystem for alla
aktiviteter som springer, rullar eller glider. Raststugan vid Angen och Friluftscentrum #r en
speciell och unik resurs for Sundsvall och Sodra Berget, och kan ses som en “komplett”
friluftsanldggning. Det finns cirka 4 mil spar i anslutning till friluftsanldggningen, allt fran vél
markberedda spar, till naturspar och Kaninsparet for trearingen. Anldggningen klarar dven av
att halla ett SM med homologiserade tdvlingsspar, det vill siga godkinda for internationella
tavlingar. SM-veckan holls pa Sodra berget vintern 2010.

Hir finns dven Sidsjons naturreservat med alla tdnkbara aktiviteter och ndrmare 400 000
besokare per ar. Det 3,1 km langa sparet runt sjon och skidbacken som finns i direkt
anslutning ar viktiga for friluftsliv och rekreation och besoks aret runt av sundsvallsbor och
andra besokare. Hir finns grillplatser, badplats, skidlek och pulkabacke. Hir finns mojlighet
till fiske pa is och fran brygga, skidakning pa langden och utfor, hyra kanot och mycket mer.
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Det finns flera verksamma féreningar inom omradet. Nagra har egna anldggningar/stugor och
nagra skoter delar av kommunens anldggningar, spar eller leder.

NTO-stugan, Figelbergsstugan, Osttjirnstugan, Asphyddan och Cirkelbo #r vilbesokta
utflyktsmal. Vintertid halls stugorna dppna av olika foreningar. Tallstugan i Njurunda har
egna spar som utgar fran stugan. Den stugan brann sorgligt nog ned XX.

I omradets sydligaste del intill Ljungan finns Midskogsberget som &r ett mycket populirt
klitterberg. Vaplebicken som flyter genom omradet, ér viktig for reproduktionen av
havsoring. I omradets sodra del finns en crossbana. Ett endurospar utgar fran anlidggningen.
Utover det forekommer mycket olovlig kérning i terrdngen vilket stéller till med forstorda
stigar pga. erosion och dimning.

Ett sa stort omrade i stadens nirhet &dr en viktig resurs for friluftslivet. Sundsvall dr staden
mellan bergen. Fa stdder har sin identitet sa tydligt knuten till omgivande berg som Sundsvall.
Sddra berget har varit sundsvallsbornas framsta utflyktsmal sedan lang tid tillbaka.
Mojligheten att kldttra upp och se ut 6ver sin stad, hamninloppet och de blanande bergen i
soder attraherade manga.

Friluftscentrum Sodra Berget

Friluftscentrum Sodra Berget dr i forsta hand till for barnfamiljer, pensionirer,
funktionsnedsatta, skolan, forskolan, utsatta grupper, allméinheten med flera, en manga
ganger inte allt for resursstark men aktiv grupp. Kommunen har idag en uttalad malsittning
att arbeta i ett folkhdlsoperspektiv och Sodra Bergets profil som friskvardsanldaggning kan dér
ytterligare forstirkas for dessa grupper. I kultur- och fritidsnimndens malséttning ingar barn
som en prioriterad grupp och som en naturlig del av detta har de aktiviteter som finns for barn
och barnfamiljer kommit till inom omradet. Anldggningen dr ocksa en viktig del i
kommunens utbud av anldggningar for att visa upp Sundsvall for det dvriga Sverige som en
stad som kan sta vird for stora arrangemang.

Nir Friluftscentrum Sodra Berget borjade skapas 1991 fanns ett par uttalade malsittningar
med anldggningen som foljt med och t.o.m. forstirkts under tiden. En var att anldggningen
skulle byggas naturnira. En annan var att anldggningen i forsta hand skulle vara en
friluftsanliggning for allménheten, som skulle kunna anvdndas som arrangemangsarena.
Efterhand har andra positiva saker adderats till Sodra Berget, som en miljosatsning.

Till anldggningen kommer ofta representanter fran andra kommuner pa studiebesok.
Friluftsomradet dr unikt i sin utformning och tilldrar sig stort intresse fran andra delar av
Sverige.

Med utgdngspunkt frin Angen finns det niistan tva mil spar och leder. Allt samlat pa en
relativt liten yta och gjort for att kunna komponera sin egen motionsrunda. Utflyktsmal &r
byggda till systemetill exempelpa detta ir Jaktkojan, Dubbla vindskyddet och Ornnistet. Det
hoga liget med vil 200 m 6ver havet borgar ocksa god snétillgang.

168



Kommunen har framgangsrikt lyckats kombinera tdvlingsanldggningar med
friluftsanlaggningar, Friluftscentrum pa Sodra Berget ér ett bra exempel pa detta dir stora
tavlingar kan hysas under korta perioder for att strax efter vara en friluftsanliggning for
allménheten igen.

Friluftscentrum Sodra Berget dr en titortsnira, naturnédra byggd anldggning, som nyttjar
befintlig terrdang, tillgodoser flera behov och ir i forsta hand en vardagsanldaggning med plats
for sma och stora evenemang.

Allménheten pa S6dra Berget representeras bl.a. av barnfamiljer, pensionirer,
funktionsnedsatta, utsatta grupper, frilufsaren, motioniren och eliten. Har finns plats for alla
och behovet av utrustning ar litet.

Sidsjons naturreservat och friluftsomrade

Sidsjon dr Sundsvalls lunga och titt kopplat till friluftslivet pa Sodra Berget bland annat
genom det 23 km langa elljussparet fran Nacksta via Sidsjon, Kuben och NTO-stugan till
Sodra berget. Aktiviteterna dr samlade runt sjon och terrangen mot Fagelbergsstugan.
Slalombacken #r 600 meter lang med tva liftar, snokanonanliggning, snowboardland, dalstuga
med servering och skiduthyrning, kanotférrad, pulkabackar, skidleksomrade, badplats,
grillplatser, fiske, tillgang till kommunens populéraste gang- och skidspar samt stigar och
sparsystem soderut. En arrendator skoter serveringen och Framjandet har skidskola och egen
kanotuthyrning i omradet. Sidsjon vénder sig till barnen, familjen och motionédren. Omradet
har uppskattningsvis 360 000 - 400 000 besokare varje ar.

Skidlek

Skidleken finns intill stora parkeringen vid Sidsjobacken. Dir, pa dngarna som sluttar ner mot
sjon, finns ett vidstrickt omrade som &r preparerat och iordningstillt for lekfull skidakning.
Naturskolan erbjuder laneskidor, pjixor och stavar samt snoskor till skolelever som inte dger
egna.

Omradet dr uppdelat i olika delar:

- Isluttningen finns startramp, olika slalombanor, portar, tunnlar, velodromer, rails,
hopp och terringvagor i olika svarighetsgrad. Dir finns ocksa lekredskap, spadar, selar
mm. att lana.

- Pa dngarna finns olika langa preparerade Kompisspar. Dir aker barnen tillsammans
och viljer sjédlva hur langt de vill dka. Langst bort i skogskanten finns en postlada som
ser ut som en fagelholk. I den kan besokarna skriva en glad hilsning, dikt eller bara
skriva sitt namn om de vill.

- T omradet kring Sidsjon finns det ett flertal spar att dka pa. Dessa preparerar
kommunen med sparmaskin. Bland annat kan man aka pa ett platt spar runt sjon som
ar 3.1 km langt. Det finns dven olika anslutningsspar. Mot Nacksta, LVS5, Fagelberget
och Friluftscentrum Sodra Berget via Blakryssparet

- Vikan dven ge oss in i Ravinen pa uppticktsfard. Har limnar manga av vara vilda djur
spér efter sig. Aven skogens mer okiinda visen trivs hir. Kan du hitta Skogstomtens
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eller Vettefars lagerplats? Hér finns dven en nybyggd béaverhydda och bjornide att
studera.

I omradet finns det dubbla grillar, vindskydd, bord, bankar och ett utedass. Hir finns dven
skidor, pjdxor och stavar samt snoskor att lana ut.

Utvecklingsmojligheter

Genom enkla sma insatser for familjen, skolan, handikappade och andra nyttjargrupper skapa
mojligheter for egna initiativ.

- Marknadsfora sig sjdlv genom de tre v:na. vilskott, vilbyggd & vilbesokt
- Folja utvecklingen.

- Ge god service.

- Bryta traditioner.

- Ha folkhilsa och livsmiljo som grund

Allménheten har mojligheter att skapa egna aktiviteter i omradet samt ger foreningslivet
mojlighet till arrangemang och trining. Detta sker genom aktiv utvecklingen av omradet,
planering, prioritering och samordning av aktiviteterna sa att anldggningen anvinds sa mycket
som mojligt.

- Alltid soka nya malgrupper och tillfredsstiller gamla.

- Ge service till besokare och foreningsliv, informera om omradet till gamla och nya
anvindargrupper samt alltid ha miljo, folkhélsa och nimndens malséttning som grund
for verksamheten.

- En naturnéra anldggning som anvinder befintlig terrdng

- Tillgodoser flera behov och ér i férsta hand en vardagsanliggning.

- Plats for sma och stora evenemang.

- Mediavinlig

- Effektiv och billig

“Fritiden for funktionsnedsatta &r av stor betydelse for vilbefinnande. Behovet av

naturkontakt och gemenskap ér viktigast medan fysisk anstrangning och tivling &r av
begrinsad betydelse. Darfor har friluftsliv stor och handikappidrotten mindre betydelse for
rehabilitering” (Norling).

Férutsattningar for bibehallet friluftsvarde

- Att skogsbruk bedrivs med sérskild hinsyn till friluftslivets intressen. Andelen mogen
och idldre skog bor 1 framtiden inte bli mindre &n idag.

- Att ytterligare bebyggelse inte tillkommer i omradet.

- Att végar, industrier eller andra exploateringsforetag inte forldggs i omradet eller sa
ndra att allvarliga storningar uppstar.

- Att stigar r6js, motionsspar och andra anldggningar underhalls.

- Att tillgdngligheten fran bostadsomradens inte forsamras.

- Att den naturliga kontakten med Vistra Sparomradet behalls.
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Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet

Behov av sidkerstillande och skydd
- De delar som ej bertrs av utbyggnadsplaner

- Ien expanderande stad som Sundsvall dr det av storsta vikt att mark avsitts for
friluftslivet 1 stadens nirhet. Sodra Berget har mycket goda forutsittningar for olika
typer av friluftsliv och bor ha ett reglerat skydd mot ingrepp av olika slag.

- Planerna for den sodra delen med en bergtikt okar trycket pa de resterande delarna
och motiverar forstiarkt skydd for dessa. Tillfredsstdllande skydd skulle kunna uppnas
genom omradesskydd med stod av miljobalken och/eller att omradet klassas som

Riksintresse.

Behov av skotsel

- Renhallning samt kontinuerligt underhall av befintliga anldggningar.

9.3 Ortviksberget

Vardebeskrivning av Ortviksberget

Omradet bedoms vara av intresse for natur och friluftsliv.

Beskrivningspunkter

Omradesnamn

Storlek

Omradets funktion
for
friluftslivet

Néiromrade for
Naturtyp

Aktivitet/friluftsliv

Anlaggningar for

Innehall
Ortviksberget

9,7 km2=9 700 ha

Girdeberget dr ett av kommuns tétortsnédra
friluftsomraden. Berget har en utbyggd struktur av
stigar och ett elljusspar. Géardetjarn har ett rikt
fagelliv.

Skonsberg, Korsta, Girde och Haga
Naturtypen dr Medelpadsk med blandskog och
hillemarker

Vandring

Strévande

Promenader

Langdakning

Skridskodkning

Snéskovandring

Terrdngcykling

Naturupplevelser

Kulturupplevelser

Bir- och svampplockning

Lopning

Orientering

Geocaching

Fagelskadning

Motionsspar
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Kommentarer
Girdetjirn,
Djurkyrkogéarden
Tamboletippen
Girdeberget
Omradet bestar i
huvudsak av obruten,
obanad terring
Niérheten till Gardehov
och omkringliggande
bebyggelse ar viktig.



friluftslivet
Besoksfrekvens

Upplevelsekvaliteter

informationstavla
utsiktsplats
Ca 50 000

Berikande upplevelser i natur:

- Den mest framtrddande gronkaraktéren i
Skonsberg utgors av Ortviksberget och
dess stundom branta skogsklddda
sluttningar. Berget utgor ett
framtrddande landskapselement i stads-
och landskapsbilden.

- Omradet dr inte orort och ingrepp i
landskapet har gjorts bl.a. genom en
soptipp, Tambdletippen, som nu fatt en
tat inneslutning.

- 970 ha gor att man faktiskt kan hitta
omraden med relativ stillhet, tystnad och
lag ljudniva

- Patva stillen lyfter Ortviksberget och
man far en god utblick. I soder vid
vattentornet och utsiktsplatsen ser man
Sundsvall och den nya bron och fran
Tamboletippen ser man Géirdehov och
dalgangen ner mot Girdetjarn.

- Omradet dr omvixlande med variation i
topografi och vegetation,

Goda naturgivna forutsittningar for friluftsliv:

- Varierande terringforhallanden utan
speciellt mycket hindrande blockighet,
snarigheter, brutenhet

- eller myrrikedom

- naturupplevelsen kan vara sérskilt stark
vintertid da berget nar dryga 100m hojd
och vil det, och ar relativt snosdkert.

- mojligheter finns till biar och
svampplockning

- forekomsten av ett sammanhingande
gront strak/omrade fan Gardehov till
Skonsberg via elljussparet

Naturomraden med sirskilt goda
forutsattningar att bedriva friluftsaktiviteter
som ir beroende av platser med sérskilda
fysiska forutsittningar som:

- Ortviksberget dr forhallandevis stort sa
ar mojligheten att vistas i omradet
ostort, stor.

- Delar av skogen anvinds som skolskog.
(se karta)

Goda forutsittningar for att behalla och
forbittra virden:

- Omradet har naturvirden som kan besta
dven vid 0kad besoksfrekvens

- Stor talighet mot slitage i de delar som
forvéntas bli intensivt utnyttjade

- Forutsittningar for att varda omradet dr
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Straksamband

Atkomst

Barriarer
Framkomlighet
Anpassning for
funktionsnedsittning
Restriktioner
Talighet

Markagare

Befintligt skydd
Planeringsstatus

Omradet fortsiitter i
annan kommun

Beskrivning

for narvarande mindre (2014) da
elljussparet star utan forvaltare.

- Kommunen har en skogsbruksplan for
omradet.

- Mojligheterna att komma till och in i
omradet samt vistas i eller i anslutning
till omradet dr mycket goda.

- Omraden kan bevaras utan omfattande
anordningar eller anldggningar

- Inga hinder finns for att omradet ska
kunna anvindas for friluftsandamal

Omradet har gron kontakt dsterut med

jordbrukslandskapet i Korsta by och Korstaberget.

Med titort inpa knutarna i tva viderstreck &r
omradet ldttatkomligt med anslutningar pa manga
stéllen.

Ca 10-15 000 sundsvallsbor bor inom 2 km fran
omradet.

Vigar till och fran gamla Tambdletippen.
Mycket god framkomlighet inom omradet
Anpassningen dr god pa de anldggningar for
friluftsliv som finns i omradet.

Ett mindre fagelskyddsomrade i Géardetjarn
Omradet bedoms ha en hog talighet mot slitage
Nistan hela omradet d4gs av kommunen. En privat
markégare dir en del av elljussparet gar.

Inget

I OP 2021 tas hela omradet upp som kirnomréde
for natur och friluftsliv.

gang- och cykelvigar
(g0)

allmén vig

parkering

buss

I kommunens oversiktsplan klassas Ortviksberget som “’viktig bostadsnira rekreationsmark™
samtidigt som en yta i Sibirien anges for utbyggnad av bostidder 6ver elljussparet. Denna
utbyggnad maste ske med kinsla och elljussparet fa en ny dragning som hellre forbittrar
sparets status dn tvért om.

Ett annat virdefullt inslag i gronstrukturen i Skonsberg dr omradena Sb 01-05 i Gronplanen
didr bland annat Fabriksparken &r en del, Skogsparken en skogskldadd sydbrant med héallmarker
langs upp, varifran man har en fin utsikt ver Sundsvallsfjarden och Ortvikens pappersbruk

direkt nedanfor.

Inom omradet har vi en gammal tipp som “tdckts” in och enklare friluftsanldggningar som
solviaggar mm kan byggas pa den platsen.

Manga foreningar anvinder elljussparet med utgang fran Gérdehov. Elljussparet skots for
nirvarande 2016 helt frivilligt av en Facebook-grupp.
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Heffnersklubban har haft verksamhet i omradet.

Kommunen i princip ensam markigare i omradet och detta stiller krav for framtiden pa
bevarande, utbyggnad av bostdder mm Skyddet av omradet for natur och friluftsliv maste
stirkas.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

- Att skogsbruk bedrivs med hinsyn till naturvardens och friluftslivets intressen enligt
30§ skogsvardslagen.

- Att samlad bebyggelse inte tillkommer inom omradet.

- Att végar, industrier eller andra exploateringsforetag inte forldaggs till omradet eller sa
néra att allvarliga storningar uppstar.

- Att véardefulla naturomraden (se kommunens naturvardsplan) bevaras opaverkade

- Att den naturliga kontakten med Korsta by och Korstaberget blir kvar.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet

Behov av sikerstillande och skydd
- Fortsatt naturvardsanpassad skogsbruksplan pa kommunens skogsmark. Pa privatdgd
skogsmark ricker, med undantag for virdefulla naturomraden (se kommunens
naturvardsplan), den hansyn som anges i 30 § skogsvardslagen. Tillstand till
ytterligare bebyggelse bor behandlas mycket restriktivt. Fortsatt naturvardsanpassad
skogsbruksplan pa kommunens skogsmark.

Behov av anldiggningar och skotsel
- Renhallning samt kontinuerligt underhall av befintliga anldggningar.

- Att stigar r6js, motionsspar och andra anldggningar underhalls.

Uppslag och idéer
- Nagot konstruktivt bor goras med den nya 6ppna ytan pa Tambéletippen

9.4 Hammal- och Kullsasen

Vardebeskrivning

Omradet bedoms vara av intresse for friluftslivet.

Beskrivningspunkter Innehall Kommentarer

Omradesnamn Hammalédsen Kullsasen Omradet mellan
Huli,
Hulidalgangen,

Klokan, Birsta
Bosvedjan och
Granloholm
inklusive omradet
vid Sticksjon/
Hulistugan/Sjukhus-
skogen/ Ryggkurvan
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Storlek

Omradets funktion
for
friluftslivet

Niromrade for

Naturtyp

AKktivitet/friluftsliv

Anlédggningar for
friluftslivet

Besoksfrekvens

Upplevelsekvaliteter

Ca 3x2,5 km=7,5 km2=7 500 ha En nytillkommen
skogsbilvig i norr mellan Birsta och Klokan. En
mindre forvig finns fran Bosvedjan till
Bosvedjetorget.

Hammalasen, Kullsasen ir en av Sundsvalls
kommuns téitortsnéra friluftsomrade. Bergen har en
utbyggd struktur for stigar, leder och springstigar,
en struktur byggd pa gamla leder mellan omradets
olika toppar. Viktiga skidspar, ofta anvind for
orientering. Omradet har en potential for
vandringsturism. Inom omradet har vi en
utflyktsstuga Hulistugan, som har en levande kultur
av helgoppet. Stugan &dr nyrenoverad.

Sundsvalls tétort, Haga, Norrliden, Bosvedjan,
Bergsaker, Granlo och Granloholm

Skogsmark med inslag av myrar i sénkorna.
Kulturmark i norr mot Timmervigen.
Norrsluttningen langst norrut &r inte speciellt
attraktiv for friluftslivet. Manga av hojderna i
omradet har dock hillmarkstallskog med hoga
rekreationsvirden. Fina svampmarker, sérskilt i den
véstra delen. Omradet dr forhallandevis lindrigt
paverkat av de senaste arens svara stormar. Nagra
av sydsluttningarna mot Hulivdgen har dock gott
om stormfillda trid. Ett omrade nordvist om R6d-
myran dr paverkat av en skogsbrand for nagra ar
sedan.

Vandring

Strovande

Promenader

Turékning pa skidor

Lingdakning

Snoskovandring

Terrdangcykling

Naturupplevelser

Bir- och svampplockning

Jakt

Lopning

Orientering

Geocaching

Fagelskadning

Ridning

Motionsspar

Springstigar/vandringsleder
Friluftsgard/Hulistugan

Informationstavlor

Eldningsplatser

Ca 200 000 hog

Berikande upplevelser i natur:
- intressevidckande naturvirden med
hillmarktallskog
- intressant kulturlandskap i Hulidalgangen
fran Klokan till Hulistugan
- orordhet franvaro av ingrepp i landskapet
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till stora delar forutom en bergtékt och en
skogsbilvig

omradets storlek gor att man faktiskt hittar
omraden med stillhet/tystnad/lag ljudniva
tilltalande landskapsbild med utblick 6ver
landskap som Hulidalgangen i norr och
Granloholm N:a Berget at soder.
topografin dr vixlande och gor vistelsen i
omradet variationsrik

Gott om svamp, bl.a. svart trumpetsvamp.

Goda naturgivna forutsittningar for friluftsliv:

Fantastisk terrdng med variationsrik
topografi och terrangforhallanden utan
speciellt mycket hindrande blockighet,
snarigheter, brutenhet eller myrrikedom
naturupplevelsen kan vara sérskilt stark
vintertid da alla bergen i omradet nar 100-
150 hojd och vil det, och &r snosékert.
mycket goda mojligheter till bir och
svampplockning

forekomsten av sammanhédngande grona
strak (se karta)

Naturomraden med sirskilt goda
forutsattningar att bedriva friluftsaktiviteter
som ér beroende av platser med sérskilda
fysiska forutsittningar som:

Omraden ir forhallandevis ostort, man
under ldngre tid inte ser hus, vigar och
endast ett fatal andra besokare, lite av ett
?vildmarksomrade”

Delar av skogen anvinds som skolskog. (se
karta)

Goda forutsittningar for att behalla och
forbattra varden:

Omradet har naturvirden som kan besta
dven vid okad besoksfrekvens

Stor talighet mot slitage i de delar som
forvintas bli intensivt utnyttjade
forutsdttningar for att varda omradet (bade
ekonomiska och naturgivna forutsattningar)
En anlidggning, Hulistugan kan ge service,
sasom toalett, sopsortering, parkering,
eldstad, vindskydd mm.

Markerade springstigar, leder och
informationsskyltar finns i hela omradet.
Brukningsvégar savil nybrutna som gamla
finns i omradet.

Angorningspunkterna dr manga till
omradet.

Omraden kan bevaras utan omfattande
anordningar eller anldggningar.

Inga hinder finns for att omradet ska kunna
anvindas for friluftsindamal.

Straksamband Omradet ar titt lankat med Haga/Norrliden genom
de spar som finns med utgang fran Ryggkurvan via
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Granloholm. Med tétort inpa knutarna i flera
véderstreck dr omradet ldttatkomligt med
anslutningar. Bergsaker/Granlo/Granloholm och
Bosvedjan. Kopplingen mot nordvést och
Uvbergsstugan — Klippstugan bor aterskapas. Det
finns tunnel under Timmervégen, men jirnvigen
maste korsas i plan.

Atkomst Ca 20 000 sundsvallsbor bor inom 2 km fran gang- och cykelvig
omradet allmin vig
parkering
buss/ tag
Barriirer Akerigrustéickten i det ndrmaste mitt i omradet.
Nytillkomna skogsbilvdgar har byggts omradet.
Framkomlighet God framkomlighet inom omradet. Vissa hinder
genom stormfilld skog, sérskilt i sluttningarna norr
om Hulivigen.
Anpassning for Anpassningen &r god pa den anldggning for Hulistugan
funktionsnedsiittning friluftsliv som finns i omradet.
Restriktioner Inga restriktioner
Talighet Omradet bedoms ha en hog talighet mot slitage
Markégare Bostadsnira skog i soder kommunigd. Hammal Se karta
14:1 stor privat markéigare.
Befintligt Inget
skydd/Status
Planeringsstatus I OP 2021 tas hela omrédet upp som ett viktigt

omrade for natur och friluftsliv Omradet anges som
bevarandeomrade -natur- och friluftsomrade/
stadens gronstruktur i oversiktsplanen

Omradet fortsétteri -

annan kommun

Beskrivning

Hammal- och Kullsasen ir ett relativt stort sammanhingande skogsomrade griansande mot tva
bostadsomraden Bosvedjan och Granloholm i soder. Birsta och Timmervigen/Jarnvigen
grinsar i norr. En stor industriell verksamhet finns inne i omradet ndmligen Akerigrus
bergtikt.

Omradet har kvar spar och leder fran forra seklet som utgick fran Bosvedjan, Haga och
Granlo. Kontakten fran Bosvedjan dr intakt men bade Haga och Granlo, uppritthalls
kontakten via grona strak genom Granloholm. Dessa strak dr mycket viktiga och anges i
oversiktsplanen.

Sommar och host dr omradet intressant for bar och svampplockare och méanga vandrar och
springer pa de gamla lederna fram mot Hulistugan. Under 2013 anlade Sundsvalls OK tre
springstigar i omradet med start vid Bosvedjesparet. Dessa spar har blivit vildigt populéra.

Skidakning pa ”Norra sidan” har de senaste aren natt hog kvalité och anvinds av flera hundra
varje dag. Systemet fran Ryggkurvan till Huli ner till Granlo/Bergsaker och dryga milen runt
Hammal/Kullasen, minskar miljopaverkan, da de som bor i de norra stadsdelarna inte behover
soka sig till Sodra berget for att fa forstklassig skidakning.
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Tva orienteringsklubbar har verksamhet i omradet savil vinter som sommar. Selanger SOK
har verksamhet i den nyrenoverade Hulistugan. Sundsvalls orienteringsklubb skoter tre
springspar i omradet, det lingsta pa 12 km. Kultur & Fritid skoter de skidspar som finns i
omradet med modern sparmaskin och nagra extra kopplingar med skoter eller 4Wd. 11 km
rundan i omradet har pa kort tid blivit en av Sundsvalls populéraste spar att aka, 800 passager
en helg 1 januari dr rekordet.

= Bergkrossrundan 5 Kkm
A Vinmyrrundan 7 km
® Hulirundan 10 km

o . )/ , S
okan | EJC = el o
== gl N ) /

Omradet dr ocksa populirt som strovomrade. Manga gar egna slingor som den fran Bosvedjan
till Bosvedjetorget 6ver till Rédmyran, ner till infarten till Akerigrus och Bosvedjespéret hem.
Att det ar flera och att de dr frekventerade syns nér sparsnén kommit.

Flera skolor har sin skolskog i omradets utkanter.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

- Att skogsbruk bedrivs med sirskild hiansyn till friluftslivets intressen. Pa privat mark
giller att skogsbruket bedrivs med hénsyn till naturvardens och friluftslivets intressen
enligt 30 § skogsvardslagen.

- Att bebyggelse inte tillkommer inne i omradet

- Att végar, industrier eller andra exploateringsforetag ej forlaggs till omradet eller sa
nira sa att allvarliga storningar uppstar.

- Att tillgéngligheten fran bostadsomradena inte forsdamras.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
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Behov av sikerstillande och skydd
I nuldget foreslas inga atgarder utdver gillande forordningar. Om utbyggnad sker i

nérliggande omraden bor Hammal/Kullasen anges som/med bevarandeomrade/ omradesskydd
med stod av miljobalken. Fortsatt naturvardsanpassad skogsbruksplan pa kommunal
skogsmark.

Behov av skotsel
- Renhallning och kontinuerligt underhall av befintliga anldggningar.

- Spar och leder r6js och mirks till en bittre standard.

Uppslag och idéer
Kopplingen mot nordvist och Uvbergsstugan — Klippstugan bor aterskapas 6ver/under

jarnvégen.

9.5 Uvberget/Hallomsberget/Langmyrberget/Klippstugan/
Tjardalsberget/Ottsjon/BHK

Vardebeskrivning
Omradet bedoms vara av intresse for friluftslivet.

Beskrivningspunkter Innehall Kommentarer
Omradesnamn Norra sparomradet Uvberget/Héllomsberget
Langmyrberget
Tjardalsberget
Ottsjon
Storlek 11 km2 =1 100 ha. Ytterligare 3km2 finns i Timra Omradet bestar i
kommun huvudsak av obruten,

obanad terring
Omradets funktion Klippberget Langmyrberget 245 m.6h., Hulitjarn,  Klippstugan

for Ottsjon dr norrut en av Sundsvalls kommuns storre  Uvbergsstugan
friluftslivet tatortsnéra friluftsomrade. Bergen har en utbyggd  Sundsvalls
struktur for stigar, leder och springstigar, en Brukshundklubb

struktur byggd pa gamla leder mellan omradets
alla bergstoppar och utflyktsstugor och sjoar.
Omradet har en stor potential for vandringsturism.
Inom omradet har vi tva utflyktsstugor som har en
levande kultur av helgoppet.

Néromrade for Bergsaker Osterro

Naturtyp Naturtypen dr Medelpads med blandskog,
hillemarker.

Aktivitet/friluftsliv Vandring
Strévande
Promenader
Turakning pa skidor
Langdakning
Snoskovandring
Terrdangcykling
Bad
Kanot
Naturupplevelser
Kulturupplevelser
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Anlédggningar for
friluftslivet

Besoksfrekvens
Upplevelsekvaliteter

Fritidsfi

ske

Bir- och svampplockning

Jakt

Lopning
Orientering
Geocaching
Fagelskadning

Ridning

springstigar

vandringsled
utflyktsstugor/féreningslokaler
badplatser

fiske

utsiktsplats
Stor ca 40 000
Berikande upplevelser i natur:

Ingreppen i landskapet av skogsbruket &r
ganska tydligt men eftersom ingreppen
skett 6ver lang tid finns en form av
rutsystem. Laggarbergstickten utgor ett
stort ingrepp i landskapsbilden.

omradet #r stort vilket gor att man hittar
omraden med stillhet/tystnad/lag ljudniva
Fran Klippstugan och fran kanten pa
Laggarbergstickten har man fran hojder
nira 200 meter ver havet en storslagen
utsikt i 180°. Fran Uvberget 170 m. 6h..
har man en storslagen utsikt soderut dver
Hulitjdrn och de norra delarna av
Sundsvall.

En omvixlande och variationsrik
topografi, omvixlande myrar och skog
och stora impedimenta ytor.

Goda naturgivna forutsittningar for friluftsliv:

Bra vattenkvalitet, limpliga strinder i
Hulitjarn och Ottsjon

Fantastisk terrdng med variationsrik
topografi och terringforhallanden 1dmplig
for skidakning, vandring, jakt och
birplockning.

Naturupplevelsen kan vara sarskilt stark
vintertid da alla bergen i omradet nar Gver
150 m hojd och vél det, och dr mycket
snosdkert.

Grona sammanhéngande strak (se karta)

Naturomraden med sirskilt goda
forutsittningar att bedriva friluftsaktiviteter
som ér beroende av platser med sérskilda
fysiska forutsidttningar som:

Omradet ér stort och man kan verkligen
vistas i omradet ostort fran andra och i
omradet finns inga byggnationer utom i
randen av omradet och sommarstugorna
vid Ottsjon. Endast tva vigar leder in i
omradet, den till Ottsjon och till
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Straksamband

Atkomst

Barriiirer

Framkomlighet
Anpassning for
funktionsnedsittning
Restriktioner
Talighet

Markiagare

Befintligt

Laggarbergstickten i Timra kommun.

Vildmarkskénslan infinner sig snabbt
Goda forutsittningar for att behalla och
forbittra viarden:

- Omradet 4r slittaligt har naturvdrden som
kan besta dven vid okad besoksfrekvens

- Da endast en mindre del av marken &r
kommunal &r forutséttningarna for att
varda omradet litet. (bade ekonomiska och
naturgivna forutsittningar)

- Fa anldggningar for service finns, sasom
toaletter, sopsortering, parkering,
eldstdder, lagerplatser, vindskydd.
Uvbergsstugan och Sundsvalls
Brukshundklubb &r de enda mojligheterna

- De leder som finns dr gamla och daligt
mirkta. En del gamla forvigar finns fran
bl.a. Brodlosa till Klippstugan och i
sydvist i omradet mellan Gudmundsbyn,
Ottsjon och Laggarberg.

- Mojligheterna att komma till och in i
omradet samt vistas i eller i anslutning till
omradet &r gott med anslutning fran
”Hulitorget” Brukshundklubben och
vigen upp till Ottsjon. Fran Brodlosa ér
det en kort men brant anslutning

- Mojligheten finns att bevara omraden utan
omfattande anordningar eller anldggningar
da omradet har lite av en
’vildmarkskaraktar”

- Laggarbergstickten &r vl det storsta
hindret for omradets anvéndning for
friluftsindamal samt hotet om fem
vindkraftverk.

Omradet ir titt linkat med Huli, Granloholm
Ryggkurvan och Granlo, Bergsaker genom de spar
Avklippta eller i vart fall férsvagad dr
sammankopplingen med Skonviksberget dar
végen till Lagarbergstikten forstort leden. Likavil
ar kopplingen med Hulistugan forsvagad sedan
jarnvigen tog bort mojligheten att passera over
densamma.

Ca 3 000 sundsvallsbor bor inom 2 km fran
omradet

I Timra kommun men vél mitt in i omradet finns
Laggarbergstickten. Bygglov har givits for fem
vindkraftverk pa Langmyrberget, Orrvinberget.
Mycket god framkomlighet inom omradet
Anpassningen #r god pa de anldggningar for
friluftsliv som finns i omradet.

Omradet bedoms ha en hog talighet mot slitage
En mindre del av omradet dgs av kommunen,
foretridesvis den sodra delen intill OSTERRO
Omradet mellan och 6ster om Hulitjdrn och
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skydd/Status Ottsjon &r en skog angiven som skog med hoga
sociala védrden. Trotts detta kom en oldmplig
avverkning till pa ett stort omrade stéder om
Ottsjon. Skogen norr om Osterro anvinds som
skolskog.

Planeringsstatus I OP 2021 tas tvé delar av omradet upp som
kdrnomrade for natur och friluftsliv samt grona
korridorer som leder upp mot Klippstugan

Omradet fortsitteri  Timra kommun

annan kommun

Beskrivning

Detta 1 100 ha stora omrade ir lite av ett unikum sett ifran att man brukat skogen i snart 150
inte har nagra skogsbilvigar i omradet. Det enda som bryter bilden dr Laggarbergstikten som
stracker sig mitt in i omradet pa Timrasidan. Tittar man pa en flygbild 6ver omradet kan man
tydligt se arsskiten for nér skogsbruket har tagit hem skogen, lapptécket &r tydligt. Tydligt ser
man ocksa de senaste 10 arens storskaliga skogsbruk med jattehyggen framfor allt pa strickan
mellan Gudmundsbyn, Ottsjon och upp till Klippstugan trots att omradet av Skogsstyrelsen
klassat som skog med hoga sociala viarden. Att omradet ar lampligt for skidakning visar
historien pa. 1977 gick SM pa skidor i terrdngen. Sparen startade pa Bergsakerstravet och de
langsta sparen rundade Langmyrberget. Under ca 25 ar anvinde sedan Brukshundklubben
delar av dessa spar for sin draghundsverksamhet. Tyvirr klippte Laggarbergstikten av dessa
spar.

Manga foreningar har verksamhet i omradet. Mariebergs Scoutkar huserar i Uvbergsstugan
och har mycket verksamhet i skogarna runt omkring. Den andra utflyktsstugan Klippstugan
skots av Kovlands skoterklubb som ocksa preparerar skidsparen ner mot Huli. Kovlands IF
och Selanger SOK orienterar i skogarna och den senare foreningen har arlig avslutning vid
badplatsen vid Ottsjon. Sundsvalls OK kor en gang om ar seniororientering med utgangslige
fran terrdngen soder om Ottsjon. Sundsvalls Brukshundklubb, en av Sveriges storta klubbar i
genren huserar i Gudmundsbyn och har mycket verksamhet i den angridnsande skogen.

“End of season trail” dr en av flera motionsarrangemang i terringen.

Uvberget har en av Sundsvalls hiftigaste utsiktsplatser, besokt av alldeles for fa. Omradet dr
ett mycket populért svamp- och béarplockningsomrade.

Ungdomar fran Ljustadalen, Granloholm och Bergsaker samt boende i byarna omkring
Laggarberg, Gudmundsbyn, Hammal och Huli vallfirdar till baden 1 Ottsjon och Hulitjérn.

Férutsattningar for bibehallet friluftsvarde
- Att skogsbruk bedrivs med sirskild hiansyn till friluftslivets intressen. Pa privat mark

giller att skogsbruket bedrivs med hénsyn till naturvardens och friluftslivets intressen
enligt 30 § skogsvardslagen.

- Att bebyggelse inte tillkommer i omradet

- Att vigar, skogsbilvégar, industrier eller andra exploateringsforetag inte forlaggs till
omradet eller sa nira sa att allvarliga storningar uppstar.
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- Att tillgdngligheten fran bostadsomradena inte férsdamras.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet

Behov av sidkerstillande och skydd

I nuldget foreslas inga atgéirder utover gillande forordningar. Fortsatt naturvardsanpassad
skogsbruksplan pa kommunal skogsmark.

Behov av skotsel

- Uppmirkning och réjning av gamla leder.
9.6 Skonviksberget/Laggarbergsberget/Birstaberget/
Malasberget

Vardebeskrivning

Omradet bedoms vara av intresse for friluftslivet.

Beskrivningspunkter Innehall Kommentarer
Omradesnamn Skonviksbereget Omradet mellan
Gudmundsbyn,
Laggarberg,
Skonvik och Birsta
Storlek Ca 8.5 km2 = 8 500 ha varav 1 500 ha i Timra Omradet &r forutom
kommun. Medriknat i omradet ér de flikar av kulturmarken till
kulturlandskap som finns i syd och sydvist. stora delar obruten,
Skonviksberget 190 meter over havet. obanad terrédng.
Omradets funktion Skonviksberget dr ett av Sundsvalls kommuns
for tatortsnira friluftsomraden men anvinds faktiskt
friluftslivet mest av Timrabor. Omradet har en slalombacke

med dalstuga, ett mycket vil utbyggt sparsystem,
elljusspar och rullskidbana. Hér finns ocksa en
skidskytteanldggning.

Niromrade for Skonvik, Sundsbruk, Finsta, Vistland, Maland,
Ljustadalen, Birsta, Gudmundsbyn, Laggarberg och
Timra tdtort

Naturtyp Skogsmark med kulturmark i séder och sydvést mot
Timmervigen. Nagra av hojderna i omradet har
dock hillmarkstallskog med hoga
rekreationsvarden. Fina svampmarker. Omradet dr
forhallandevis lindrigt paverkat av de senaste arens
svara stormar.

Aktivitet/friluftsliv Vandring
Strovande
Promenader
Turékning pa skidor
Langdakning
Alpin skidakning
Snéskovandring
Terrdngcykling
Naturupplevelser
Bér- och svampplockning
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Anlaggningar for
friluftslivet

Besoksfrekvens
Upplevelsekvaliteter

Jakt

Lopning

Orientering

Geocaching

Fagelskadning

Ridning

Elljusspar 7,5 km Slalombackens
Asfalterad rullskidbana 2,5 km fallh6jd 168 m.
Springstigar/vandringsleder Skidskytteanl. och
Dalstuga Klubbstuga pa 105
Klubbstuga moh.

Grisytor

Skidskyttestadion

Boulbanor

Informationstavlor

Eldningsplatser

Mattlig

Berikande upplevelser i natur:

- intressevidckande naturvirden med
héllmarktallskog

- intressant kulturlandskap i omradets sodra
del med manga stora lantgardar byggda pa
kullar och hojder

- orordhet franvaro av ingrepp i landskapet
till stora delar forutom en storre barktipp

- omradets storlek gor att man faktiskt hittar
omraden med stillhet/tystnad/lag ljudniva

- tilltalande landskapsbild med utblick ver
landskap som Timra i norr och havet i
oster.

- topografin dr vixlande och gor vistelsen i
omradet variationsrik

- Gott om svamp.

Goda naturgivna forutsittningar for friluftsliv:

- Fin terrdng med variationsrik topografi och
terrdngforhallanden utan speciellt mycket
hindrande blockighet, snarigheter,
brutenhet eller myrrikedom

- naturupplevelsen kan vara sérskilt stark
vintertid da alla bergen i omradet nar 100-
190 hojd och vil det, och &r snosékert.

- mycket goda mojligheter till bér och
svampplockning

- forekomsten av sammanhingande grona
strak (se karta)

Naturomraden med sirskilt goda
forutsittningar att bedriva friluftsaktiviteter
som ér beroende av platser med sérskilda
fysiska forutsittningar som:

- Omraden &r forhallandevis ostort, man
under ldngre tid inte ser hus, vigar och
endast ett fatal andra besokare, lite av ett
”vildmarksomrade”

Goda forutsittningar for att behalla och
forbéttra virden:
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Straksamband

Atkomst

Barriiirer

Framkomlighet
Anpassning for
funktionsnedsiittning

Restriktioner
Talighet
Markiagare

Befintligt

skydd/Status
Planeringsstatus

Omradet fortsitter i
annan kommun

Beskrivning

Flera orienteringsklubbar har verksamhet i omradet savél vinter som sommar. Timra SOK har

- Omradet har naturvirden som kan besta
dven vid okad besoksfrekvens
- Stor talighet mot slitage i de delar som
forvintas bli intensivt utnyttjade
- forutsittningar for att varda omradet (bade
ekonomiska och naturgivna forutséttningar)
- Flera anldggningar, Timra SOK’s stuga och
Skonviksstugan kan ge service, sasom
toalett, sopsortering, parkering, eldstad,
vindskydd mm.
- Markerade stigar, leder och
informationsskyltar finns i hela omradet.
- Brukningsvégar savil nybrutna som gamla
finns i omradet.
- Angorningspunkterna dr manga till
omradet.
- Omraden kan bevaras utan omfattande
anordningar eller anldggningar.
- Inga hinder finns for att omradet ska kunna
anvindas for friluftsindamal.
Omradet dr ganska isolerat utan direkt tétort inpa
knutarna. Sambandet med Ottsjon/ Klippstugan
avklippt med vigen till Laggarbergstikten.
Aven sambandet med Bosvedjan har tagits bort di
korsning i plan med jarnvégen inte ldngre ar
tillaten.
Ca 5 000 sundsvallsbor bor inom 2 km fran omradet

Barktippen alldeles intill Skidskyttet och Timra
SOK’s stuga.

God framkomlighet inom omradet.
Anpassningen dr god pa den anldggning for
friluftsliv som finns i omradet.

Inga restriktioner

Omradet bedoms ha en hog talighet mot slitage
Kommunen ir stor markéigare och huvuddelen av
spar och anldggningar ligger pa kommunal mark.
Inget

I OP 2021 tas hela omridet upp som ett viktigt
omrade for natur och friluftsliv Omradet anges som
bevarandeomrade -natur- och friluftsomrade/
stadens gronstruktur i oversiktsplanen

Timra

gang- och cykelvig
allmén vig
parkering

buss/ tag

Dalstugan och
Timra SOK’s
klubbstuga

Se karta

verksamhet i sin egen stuga. En allians av féreningar skoter de skidspar som finns i omradet
med en modern sparmaskin och nagra extra mil med skoter. Under 2013 anlade

185



Timraframjandet cykelstigar i omradet med start vid Timra SOK stuga. Dessa spar har blivit
vildigt populéra.

Sommar och host dr omradet intressant for bar och svampplockare och méanga vandrar och
springer pa de gamla sparen. Omradet #r ocksa populirt som strovomrade.

Skidakning pa Skonviksberget har de senaste aren natt hog kvalité och anvénds av flera
hundra varje dag.

Isolerad av barridrer som motorvig, ett industriomrade, jarnvdg och Timmervigen.
En barktipp bildar entré till lingskidanldggningen.

Omradet har kvar spar och leder fran ett AMS arbete pa tidigt 70-tal. Ett nedlagt elljusspar
finns ocksa i terrdngen.

Flera skolor har sin skolskog i omradets utkanter.

Foérutsattningar for bibehallet friluftsvarde

- Att skogsbruk bedrivs med sirskild hiansyn till friluftslivets intressen. Pa privat mark
giller att skogsbruket bedrivs med hénsyn till naturvardens och friluftslivets intressen
enligt 30 § skogsvardslagen.

- Att bebyggelse inte tillkommer inne i omradet

- Att végar, industrier eller andra exploateringsforetag ej forlaggs till omradet eller sa
néra sa att allvarliga storningar uppstar.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet

Behov av sidkerstillande och skydd
I nulédget foreslas inga atgirder utover gillande forordningar. Om utbyggnad sker i

nérliggande omraden bor Hammal/Kullasen anges som/med bevarandeomrade/ omradesskydd
med stod av miljobalken. Fortsatt naturvardsanpassad skogsbruksplan pa kommunal
skogsmark.

Behov av skotsel
- Renhallning och kontinuerligt underhall av befintliga anldggningar.

- Spar och leder r6js och mirks till en béttre standard.

Uppslag och idéer
Kopplingen mot vist och Uvbergsstugan — Klippstugan bor aterskapas.

9.7 Ljungans dalgang (Fiskestigen)
Vardebeskrivning
Omradet bedoms vara av intresse for friluftslivet.

Beskrivningspunkter Innehall Kommentarer
Omradesnamn Nedre Ljungan Ljungan dr fran kommungrins
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Status

Storlek

Omradets funktion for
friluftslivet

Néromrade for

Naturtyp

Riksintresse for Friluftsliv,
naturvard och kulturmiljévard.
Grenforsens naturreservat och
On vid utloppet i Stodesjon.
Riksintresset for friluftsliv Ca
4000 ha

Ljungan dr omvéxlande med
forsar och lugnare strommar
och erbjuder ett mycket
attraktivt fiske efter havsoring,
harr, sik och lax. Det finns
ocksa platser dir det &r bra fiske
efter gddda och abborre. Alven
fiske lockar savil svenska som
utldnska fisketurister och ir ett
mycket viktigt omrade for den
fiskande och frilufsande
sundsvallsbon. Det branta
Midskogsberget ldmpar sig vil
klippklattring. I byarna Allsta;
Klingsta, Tunbyn och Berge
Sundsvall, Njurunda Matfors.

Vegetationen dr varierad med
torrare talldominerade partier
och fuktigare granskog pa mer
finkorniga mark. Artrikedomen
Okar med fuktigheten. Narmast
dlven viéxer ortrika barr- och
16vbestand med inslag av
vitsippa, blasippa och
liljekonvalj. Strinderna langs
dlven dr steniga och karga. Har
vixer bland annat krypven,
forgdtmigej och tussilago. Ovan
strandkanten tar en buskzon vid
framst bestaende av graal, asp,
bjork, ronn och olika videarter.
Aven finkorniga partier finns
som vid Notudden men ocksa
kala klipphéllar bland annat pa
dlvens norra sida Oster om
Slattholmen. Den frodigaste
vixtligheten hittar du in
bickravinerna. Hir har upp till
hundratalet arter noterats. I
Tunomsbicken har bland annat
séllsynta arter som sotgrés,
springkorn, desmeknopp och
besksota hittats. Den
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till hav ca 7 mil av dlvens totala
langd pa ca 35 mil. Nedre
Ljungan ér av detta drygt 2 mil

Omradet kring dlven dr mycket
naturskont och ligger avskilt
trots nérheten till Sundsvall.



Aktivitet/friluftsliv

Anléaggningar for friluftslivet

Besoksfrekvens

Upplevelsekvaliteter

sistndmnda med sin nordgrins i
Medelpad. Mébér och
skogstry bildar en snarig
buskvegetation hir och
16vskogen domineras av graal,
hiigg och olika videarter.
fritidsfiske

klattring

utomhuslek

natur- och/eller
kulturupplevelser
promenader/strovande/
jogging

vandring

cykling, mountainbike
orientering

langdakning pa skidor
paddling vindsurfing
terrdngridning

bér- och svampplockning

jakt

kanot och kajak
naturupplevelser
kulturupplevelser

geocaching
Vandringsled/fiskestig
Notstugor/raststugor
Vindskydd

informationstavlor
eldningsplatser

mycket hog

hog

mattlig

lag

Den ménskliga paverkan pa
dalgangen bestar av den tidigare
flottningen som fanns i dlven
och variationen idag av
vattenforingen. Tva stora
grustikter har ocksa satt sina
spar

Nere vid édlven hirskar naturens
ljud, vattnet och faglarnas
prégel.

Alven har inte likt Indalsélven
hissnande utsikter utan ger
besokaren istillet kiinslan att
vara i ett gront och blatt
inneslutande rum med hogt i
tak.

Alvens speciella
upplevelsevirden och
utmaningar &r fisket,
forspaddlingen framst i
Grenforsen, klippklittringen vid
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Straksamband

Atkomst

Barriirer

Framkomlighet

Anpassning for
funktionsnedsittning

Restriktioner

Talighet

Markiagare

Befintligt skydd

Planeringsstatus

Omradet fortsitter i annan
kommun

Beskrivning

Midskogsberget och naturen
runt Grenforsens naturreservat.
Att vandra fiskestigen é&r ett
dventyr i sig

Ljungandalen och havet.
Turistleden soderut in i
Hilsingland

Att komma till omradet &r inte
enkelt da ingen buss trafikerar
omradet. Bil dr i princip en
forutsittning med tanke pa
avstandet till titorten.

Nya och gamla E4 samt
Harabergsbron och jarnvigen
over Dingersjoforsen.

mycket god

god

mattlig

dalig

mycket god

god

mattlig

dalig

Omradet innehaller flera
omraden med restrektioner i
naturreservat,
naturskyddsomraden,
biotopskyddsomraden mm Hela
Nedre Ljungan vattenflode &r
ett skyddat vattendrag. I dlven
giller speciella foreskrifter for
fiske.

hog

mattlig

lag

Kommunalt dgd mark finns
enbart i mynningsomradet och
da foretradesvis nedstromms
Harabergsbron.

Riksintresse for friluftsliv,
kultur och naturvard.
Grenforsen dr ett kommunalt
naturreservat och dessutom ett
Natura 2000 omrade.

(0)3

DP

Ange 1 véster

Nordanstig

Vigar jarnvégar o.dyl. skir av
atkomst

Topografin gor att endast tva
platser har god tillgénglighet,
Grenforsen och Viforsen.

Se checklista for
funktionsnedsittning

De branta sluttningarna ner mot
dlven gor kénsligt for slitage
och erosion. Trid faller l4tt 6ver
fiskestigen.

Da kommunen #ger fiskerétt
finns kommunen representerad i
Fiskevardsomradet.

Nir det giller fisket dr det Nedre Ljungans fiskevardsomradesforening som forvaltar fisket
inom Njurunda socken i Sundsvall (fran Tunagrinsen till mynningen i havet). Omradet kring
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dlven ar mycket naturskont och ligger avskilt trots nirheten till Sundsvall. Ljungan &r
omvixlande med forsar och lugnare strommar och erbjuder ett mycket attraktivt fiske efter
havsoring, harr, sik och lax. Det finns ocksa platser dir det #r bra fiske efter gddda och
abborre. Fiskevardsomradesforeningen arbetar framfor allt med att stidrka den naturliga
produktionen av lax och havsoring, men genomfor ocksa utséttningar av havsoring for att 6ka
sportfiskarnas fangster. Foreningen har ocksa prioriterat okad tillgéinglighet genom rojning av
stigar, skyltning, kartor och platser med vindskydd samt fiskekortforsdljning via internet och
sms.

Fiskevardsomradet, FVO, erbjuder fiske aret runt med undantag av perioden fran 15 oktober
till och med 15 november da dlven &r helt fredad pa grund av havsoringens och laxens lek.

OBS Nedre Ljungans FVO och Tuna Ostra FVO har fran och med 1 januari 2015 en
gemensam forvaltning av fisket 1 nedre Ljungan. Se Nedre Ljungans Sportfiske for mer
information.

Ljungan &r en forhallandevis stor dlv med periodvis hoga vattenforingar, sa nir det géller
rekommenderade fisketider sa spelar vattenféringen en stor roll.

Pa varen brukar de forsta nystigna havsoringarna komma upp runt manadsskiftet april/maj nér
vattenforingen 6kar pa grund av snésmaltningen. Denna fisk dr blank och viger oftast upp
emot 2-3 kg, dven om det fangas en del grovre fisk pa 5-6 kg och #@nnu storre. Dessa fiskar
atervinder till havet i manadsskiftet maj/juni nér vattentemperaturen gar upp emot 10 grader.

De forsta havsoringarna som gar upp for lek kommer i manadsskiftet juli/augusti. Varm och
torr sommar nagot senare, kall och regnig sommar nagot tidigare. Dessa fiskar ar ofta stora, 4-
5 kg dr inte ovanligt i augusti, men de dr svarfangade.

I september borjar det stiga mindre blank havsoring pa 0,5-1 kg. Detta steg av blank gallfisk
fortsitter under hela hosten och inslaget av blank storre fisk okar. Basta fisket infaller fran
mitten av september till slutet av november, men dven i december stiger det blank fisk.
Observera dock att fiske inte ar tillatet 15 oktober till och med 15 november pa grund av
fiskens lek.

De flesta havsoringar 6vervintrar i dlven, sa Ljungan haller fisk fran juli fram till och med
maj. Utlekta fiskar dr dock inte i bra kondition och bor aterutséttas, men den blanka gallfisken
ar oftast i bra kondition. Havsoringen dr dock fredad fran januari till och med februari for att
minska fisketrycket och skapa ett bittre varfiske. I mars blir vinterstandarna mer aktiva och
fisket blir bittre. Under mars och april fangas en hel del grov fisk som ofta dr i god kondition.

Laxfisket brukar komma igang kring midsommar och det stiger blank fisk langt in pa hosten.
Laxarna ir oftast stora men inte s3 manga och dessutom svérfingade. Ar man skicklig och har
mycket talamod sa finns chansen. Fiske efter lax dr endast tillatet fran juni till och med
augusti.
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Harrfisket brukar vara bra fran mitten pa juni tills kylan gor fisken mindre aktiv. Sarskilt
hostfisket i september/oktober kan vara mycket bra. Siken kommer upp i dlven i augusti och
fiske kan bedrivas langt fram pa varvintern.

Mer information om Ljungan kan fas via privata hemsidor. Se Flugfiske i nedre
Ljungan under Lankar.

Stuguthyrning

Fiskevardsomradet hyr ut 2 enklare stugor helt intill dlven, dven bat kan hyras.

Det gar ocksa att bo pa Allsta fiskecamp som ligger i néra anslutning till fiskevardsomradet.
Hir erbjuds dven guidning m.m. Klicka pa ldnken fér mer information.

Midskogsberget ligger intill Ljungan pa norra sidan och i soderldge. Detta medfor att
sdasongen borjar tidigt och slutar sent. Det dr en klippa som erbjuder lite av varje, sport, mix,
trad, langt kort, sva, dverhing, 1dtt och svart. Omradet omfattar dven ett antal boulderblock
med nagra intressanta problem av varierande svarighetsgrad. Midskogsberget bestar av den
gnejsiga berggrund som ir vanlig kring Sundsvall. Branten har en storskalig sprickighet och
en djup skreva finns ca 150m norr om végen. Blockigheten vid bergets fot visar med vilken
kraft inlandsisen brutit sonder ovanliggande berg. Bergets geologi gor omradet intressant om
man gillar speleologi. Midskogsberget ér ett naturskyddsomrade.

Historia

Ljungan var en del av den sa kallade Jdmtlands kommunikationsled. Denna led gick fran
Sundsvall till Levangers kommun i Norge. I kommunikationsleden anvindes battrafik pa sa
manga stéllen som mojligt. Landtransporter tog man till mellan sjoarna och dar floder och
dlvar inte var farbara. Under 1800-talet byggdes leden ut och gjordes mer littframkomlig.
Jarnvigar anlades och landsvégar forbéttrades.

Stode kanal (eller Ede kanal) var en kanaliserad batled forbi Edeforsen, som forband
Stodesjon med Torpsjon. 1859 gjorde kapten Claes Adelskold undersokningar och
kostnadsforslag for en batleden, och kanalen togs i bruk 1870. Kanalen fick tva slussar med
en lyfthojd pa 5,3 meter (18 fot). Batleden blev totalt 48 kilometer lang, varav den bearbetade
strickan 750 meter och seglationsdjupet 1,3 meter. Under 1870-talet forekom battrafik fran
Nedansjo over Stodesjon och Torpsjon genom Ede eller Stode kanal med slussar. Trafiken
med &ngslupar hade bade gods- och personbefordran. Andstation fanns 200 meter uppstroms
vid Vikbron i Torp.

Emellertid byggdes en jarnvig fran Sundsvall till Torpshammar, som togs i bruk 1875.
Direfter fanns inte ldngre anledning att anvinda sig av batar for transporter pa kanalen. Redan
1877 upphorde battrafiken. 1880 slapp kanalbolaget ifran skyldigheten att underhalla kanalen.
En del av kanalen fungerar idag som kraftverkskanal at Edefors kraftverk som byggts dér
kanalens nedre sluss tidigare lag. 2008 invigdes Farled Ljungan mellan Torpsjon och Ede, en
23 kilometer lang del av gamla Ede/Stode kanal, och den gamla angbaten Ljungfrun att
trafikera farleden fran 2011.
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Grenforsen i nedre delen av Ljungans dalgang #r en mycket naturskon plats. Hir finns ett
vackert ravinlandskap med branta nipor med frodig vegetation utmed en brusande fors.
Grenforsen ir ett kommunalt naturreservat sedan 1998.

Hojdskillnaden &r pa vissa stéllen 30 meter och de brantaste niporna bestar av finmo och
mjéla som avlagrats i deltan fran isdlvar under istiden avsmaltningsskede. Vid Grenforsen
finns fina terrassbildningar som bildats nér dlven genom landhdjningen har skurit igenom ett
delta, lagrat upp ett nytt som den sedan skurit igenom och sa vidare.

Grenforsen ér ett vilbesokt friluftsomrade med stigar och vindskydd. Det skots av Sundsvall
kommun och dndamalet med reservatet dr att bevara omradets natur-, kultur- och
rekreationsvirden och skydda vegetationen pa nipbranterna for att forhindra erosion och
fordndrad landskapsbild. Reservatet ér av regeringen antaget som Natura 2000-omrade enligt
habitatdirektivet.

Djurliv

I de lummigare nipbranterna hiackar fagelarter som gronsangare, svarthitta och rosenfink.
Hiarmsangare har horts och efter Tunomsbécken hors gdrdsmygen sjunga. Hir har dven
kungsfiskare setts, den blaa smaragden som &r sa svar att fa syn pa nir den sitter i 16vverket
eller kommer flygande ldngs vattnet. Andra arter som noterats &r kattuggla och stromstare.

Baver forekommer i reservatet och kan ses ibland vid skymningen. Vanligast dr dock att man
ser sparen av deras nattliga aktivitet i form av fillda trdd och spetsiga och timglasformade
stubbar

Sportfiske

Sport och flugfiske dr populirt i Grenforsen. Tidigare bedrevs hir ett omfattande notfiske men
det dr numera sillsynt, bland annat pa grund av restriktioner for att skydda fisket. Notstugan
utgor ett minne fran den epoken och idag visas notfiske enbart upp som ett populért inslag
under Ljungandagarna.

I Grenforsen bedrivs fiske pa sik, harr, havsoring och bade vild och inplanterad sa kallad
Ljunganlax. Enstaka par av den naturligt lekande laxen patriffas ibland men under senare
delen av 1990-talet har tyvérr laxstammen minskat kraftigt. Séarskilda fiskerestriktioner har
fatt inforas for att forsoka riadda den. Lds om vilka regler som giller for fiske i Sundsvalls
fiskeguide som finns att hitta pa hemsidan www.fiskeisundsvall.se.

Viaxtliv

Vegetationen dr varierad med torrare talldominerade partier och fuktigare granskog pa mer
finkorniga mark. Artrikedomen okar med fuktigheten. Ndrmast dlven vixer ortrika barr- och
16vbestand med inslag av vitsippa, blasippa och liljekonvalj.

Strinderna ldngs dlven &r steniga och karga. Hér vixer bland annat krypven, forgdtmigej och
tussilago. Ovan strandkanten tar en buskzon vid frimst bestaende av graal, asp, bjork, ronn
och olika videarter. Aven finkorniga partier finns som vid Notudden men ocks4 kala
klipphillar bland annat pa dlvens norra sida dster om Slattholmen.
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Den frodigaste vixtligheten hittar du in bickravinerna. Har har upp till hundratalet arter
noterats. I Tunomsbicken har bland annat séllsynta arter som sotgrés, springkorn,
desmeknopp och beskséta hittats. Den sistndmnda med sin nordgrins i Medelpad. Mabir och
skogstry bildar en snarig buskvegetation hir och 16vskogen domineras av graal, higg och
olika videarter.

Kulturhistoria

Ljungans dalgang bedoms vara av riksintresse ur kulturmiljovard. I omradet finns rosen fran
brons- och jarnaldern. Vid Grenforsen finns en gravhog som ar fran jarnaldern.

Flottningsepoken fran slutet av 1700-talet till 1968 har paverkat Ljungan och vid Grenforsen
gjordes omfattande flottledsrensningar 1819-1820 nir dlvfaran som tidigare gick runt
Slattholmen ritades ut och fick ett rakare lopp. Vid Viforsen uppstroms Grenforsen anlades
ett vattenkraftverk 1900 och i samband med ombyggnationen av kraftverket pa 1970-talet
riskerade Grenforsen att byggas ut vilket patagligt skulle skada detta viktiga omrade for
Ljunganlaxen. Efter starka protester sa beslutade regeringen 1978 att forstrackan nerstroms
Viforsen ej fick regleras.

Alvdalsbygd som i dlvens nedre lopp tillhor de dldsta i Norrland med kontinuerlig bosittning
fran tidig jarnalder och en stor mingd fornlimningar. Viktig lank i kommunikationsleden mot
Trondelag och transportled for timmer.

Storslaget jordbrukslandskap, vattenanknuten industrialisering med vattensagar,
timmerhantering, jarnbruk och kraftverk.

Miljon fortsitter mot vister in i Ange kommun. (Fornlimningsmiljo, Kommunikationsmiljo,
Industrimiljo, Kraftverksmiljo, Bruksmiljo).

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

- Att skogsbruk bedrivs med hinsyn till naturvardens och friluftslivets intressen enligt
30§ skogsvardslagen.

- Att samlad bebyggelse inte tillkommer inom omradet.

- Att végar, industrier eller andra exploateringsforetag inte forldaggs till omradet eller sa
néra att allvarliga stérningar uppstar.

- Att virdefulla naturomraden (se kommunens naturvardsplan) bevaras opaverkade

- Attman i alla ldgen ser till dlvens virden for bibehallen natur och virde for friluftsliv
och da i synnerhet fiske.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet

Behov av sidkerstillande och skydd

- Naturvardsanpassad pa skogsbruksplan pa privatigd skogsmark som, anges i 30 §
skogsvardslagen. Tillstand till ytterligare bebyggelse bor behandlas mycket restriktivt.

Behov av anldggningar och skotsel

- Renhallning samt kontinuerligt underhall av befintliga anldggningar.
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- Att stigar r6js, notstugor, fiskeplatser och andra anldggningar underhalls.

Uppslag och idéer

- Fortsitta fiskevardande atgérder som att aterskapa lekomraden for lax och 6ring samt
att ge mojligheter for fortsatt vandring ovan kraftverken. Bygg fler och mer

friluftsanliggningar.

9.8 Indalsalvens dalgang (Kanotleden)

Vardebeskrivning

Omradet bedoms vara av intresse for friluftslivet.

Beskrivningspunkter Innehall

Omradesnamn Indalsdlvens dalgang fran kommungrins till
kommungrins ca 6 mil av dlvens totala ldngd
av 42 mil.

Storlek Area: 28 500 ha (varav land 14 000 ha)

Indalsilven nedstroms kraftstationen har ett
bra bestand av harr och 6ring. Speciellt
harrfisket kan vara mycket bra. Senare ars
utséttningar av oring har lett till ett allt bittre
oringsfiske. Indalsédlven uppstroms
kraftstationen erbjuder bra fiske efter abborre
och giddda. (Jarkvissle-Vistana FVO)

I Jarkvissle ligger nésta kraftverk innan vi nar
Lidensboda, varifran vi har en ljuvlig utsikt
over dlven, liksom fran byn Liden, nér vi tar
en extra svidng genom byn.

Forutom det vackra landskapet som erbjuder
intressanta kultur- och naturupplevelser finns
det goda mojligheter till olika
friluftsaktiviteter aret om. Det finns vilskotta
campingplatser, pensionat med utbyggda stig-
och sparsystem, badplatser, en vilutbyggd
kanotled med rastplatser och slalombacke pa
Vittaberget vid Liden. Dessutom finns
tillgang till ett vilordnat fritidsfiske och goda
bir- och svampmarker.”

Omradets funktion
for
friluftslivet

Gudmundstjirn dr en nybyggargard fran 1700-

talet som &r vackert beldgen i sluttningen ned
mot en tjidrn 1 skogsbygden norr om

Ostloning. Gérden brukades av samma familj i

fyra generationer och fungerade som
sjdlvhushall dnda in pa 1940-talet. Idag finns
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Kommentarer

Omradet bestar av
dlven med
omgivande skog och
natur
kulturlandskap.
Boda Rastplats
Lonings rastplats
Naturstigen i Sirre
Brattfallet

Sillre sag
Vittaberget
Kanotleden
Kévstabrons
Camping
Trollrike
Gudmundstjidrn
Fisket nedstroms
Jarkvissle
Gumundstjdrn
Bjidssjon



Niromrade for
Naturtyp

Aktivitet/friluftsliv

ett 20-tal byggnader kvar, som
mangardsbyggnader, bagarstuga, ladugard och
stall, hiarbre, smedja, sag och kvarnhus.
Naturreservatet Gudmundstjdrn bildades 1983
och dr pa 68 ha. Byggnader och girdesgardar
har restaurerats for att visa hur garden sag ut
under sjdlvhushallets dagar. Under sommaren
haller man betesdjur i hagarna och man odlar
grodor som potatis och lin. Det ir ett fint
reservat att stréva runt i, samtidigt som man
far veta mycket om garden och om det liv som
var vardag for lange sen. En naturskon och
kulturhistorisk pirla helt enkelt!

Sommartid, fran mitten av juni till mitten av
augusti, finns kaffeservering pa
Gudmundstjarn och under dessa helger
anordnas olika aktiviteter som
tunnbrodsbakning, linberedning och
tjarbranning. Da kors ocksa den vattendrivna
sagen och spanhyveln. Vid serveringen borjar
en stig med informationstavlor om nu- och
datida skogsbruk, den slutar vid
husvagnsparkeringen. Dér finns toaletter,
vindskydd, grillplats, disk och tvittstuga.

I anslutning till naturreservatet finns omraden
med éldre skog.

Det finns en stig fran Gudmundstjdrn som gar
mot Storsjon och vidare till Vistloning. Fran
Storsjon leder en stig vidare till Ostloning
Vid Stor-Mosjon, strax norr om
Gudmundstjérn, finns en liten badplats med
vindskydd och grillplats. Badplats finns ocksa
vid Bjissjon, sydost om Gudmundstjdrn, med
brygga, omklddningsbas, biankar, bord,
grillplats och dass.

Bergsaker Osterro

Naturtypen dr Medelpads med blandskog,
hillemarker.

Vandring

Strovande

Promenader

Turakning pa skidor

Liangdakning

Terrangcykling

Bad

Kanot

Naturupplevelser

Kulturupplevelser

Fritidsfiske

Bir- och svampplockning

195



Anliggningar for
friluftslivet

Besoksfrekvens

Upplevelsekvaliteter

Jakt

Lopning
Orientering
Geocaching
Fagelskadning
Ridning
slalombacke
vandringsleder
skidspar
kanotled
utflyktsstugor/foreningslokaler
badplatser
fiskevatten
utsiktsplats
camping

Stor

Berikande upplevelser i natur:

- Ingreppen 1 landskapet av skogsbruket
ar ganska tydligt men eftersom
ingreppen skett 6ver lang tid kan man
se en form av rutsystem mellan
hyggen och skog.

- omradet &r stort vilket gor att man
hittar omraden med stillhet/tystnad/lag
ljudniva

- Fran flera platser Sillre, Vittaberget,
Boda mfl stillen har man makaldsa
utsikter att beskada.

- En omvixlande och variationsrik
topografi, med en édlv som skir djupt
ner i dalgangen.

- Sérprédgel “Indalen mellan Ragunda
och Timra utgor en attraktiv och
etablerad turistled med anor langt
tillbaka i tiden. Alvdalen ir utformad i
ett sprickdalssystem som under ar-
miljoners lopp utvecklas till den mest
markanta stordlven i landet.
Dalsidornas viggar, branta berg och
skarpskurna asar nipor och raviner
bildar ett méktigt naturlandskap med
inslag av gammal kulturbygd.

Goda naturgivna forutsittningar for
friluftsliv:

- Bra vattenkvalitet i dlven. Ldmpliga
strander vid Brudsjon och Bjidssjon.

- Fantastisk terring med variationsrik
topografi och terrdngforhallanden
lamplig for paddling

196

Ingen métning har
gjorts



Naturupplevelsen kan vara sérskilt
stark, vyerna tar andan ur betraktaren.
Utsikten i Boda, Sillre och Vittaberget
slar det mesta.

Hela édlvdalen ér ett gront
sammanhéngande strak med
kulturlandskapet som vackert
komplement. Inga industrier, storre
berg eller grustéckter stor bilden. Det
enda som kan stéra sammanhang och
blick dr forekomsten av stora
kraftledningar.

Naturomraden med sirskilt goda
forutsittningar att bedriva
friluftsaktiviteter

som ér beroende av platser med sirskilda
fysiska forutséittningar som:

Dalgangen och vattnet dr som gjort for
kanot. Sjoarna norr om édlven samt
nedstroms Jarkvissle lampar sig vil for
fiske och skogarna ger mycket bir och
svamp.

Omradet dr stort och man kan
verkligen vistas i omradet ostort fran
andra om man sa onskar
Vildmarkskinslan infinner sig snabbt.

Goda forutsittningar for att behalla och
forbittra virden:

Omradet ar slittaligt har naturvirden
som kan besta dven vid 6kad
besoksfrekvens

Da endast en mindre del av marken &r
kommunal &r forutséttningarna for att
varda omradet litet. (bade ekonomiska
och naturgivna forutsittningar)
Anldggningar for friluftsliv som
Overnattningsstugor, vindskydd,
grillplatser mm finns efter dlven, vid
fiskesjoarna och i omradet runt
Gudmundstjarn.

Kronleden mellan Indal och Ljustorp
ar en led vard att jobba pa savil med
underhall som marknadsforing.
Omradet ar latt att komma till,
utsiktsplatserna ar lattillgdngliga
medans kanotrastplatserna léttast nas
fran vattnet. For att komma till
fiskesjoarna krivs nagra mil i bil.
Omradets karaktdr dr ldtt att bevara.
De friluftsanldggningar som finns &r
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sma och inkriktar inte pa omradets
karaktir.

- Bergs- och grustikterna dr fa och har
inte menligt inkriktat pa dalgangens
kvalitéer. Vattenkraft och tillhérande
ledningar priaglar dock helheten.

Straksamband Omradet ér titt linkat med Timra och
Ragunda

Atkomst Ca 50 000 sundsvallsbor bor inom 2 mil fran
omradet

Barriirer Déamt vatten, kraftledningar och védgar men
anda inte.

Framkomlighet Mycket god framkomlighet inom omradet pa
savil vdg som vatten.

Anpassning for Anpassningen &r god pa de anldggningar for

funktionsnedséttning friluftsliv som finns i omradet.

Restriktioner -

Talighet Omradet bedoms ha en hog talighet mot
slitage

Markigare En mycket liten del av omradet dgs av
kommunen.

Befintligt Omradet dr klassat som riksintresse for

skydd/Status friluftsliv och Natur.

Planeringsstatus I OP 2021 tas tvé delar av omradet upp som

kdarnomrade for natur och friluftsliv samt
grona korridorer som leder upp mot
Klippstugan

Omradet fortséitter i  Timra och Ragunda kommun

annan kommun

Beskrivning

Indalsdlven dr 420 km lang och flyter genom Jamtland och Visternorrland. Den har sina
killfloden i den Jiamtlindska fjillvirlden, rinner genom Storsjon (Ostersund) och mynnar ut i
Klingerfjarden tva mil norr om Sundsvall. Indalsdlven ar kraftigt reglerad for elproduktion
med 24 vattenkraftverk. De storsta dr Bergeforsen, Midskog, Sillsjo och Holleforsen. Dir
Indalsdlven mynnar ut i Bottenhavet finns Sveriges storsta kustdelta och Bergeforsens
kraftverk. I Jarkvissle ligger Sundsvalls ena kraftverk. Pumpkraftverket i Sillre dr det andra.

Fran Vittaberget i Liden finns en magnifik utsikt 6ver hela dlvdalen och nedanfor dlven kan
bjuda den naturintresserade pa bade mard, rdv och ett rikt fagelliv. Vill man fa niarmare
kontakt med dlven #r byn Sunnas med Sundsjoasen pa andra sidan ett alternativ, for att inte
nimna Indal, byn som gett dlven sitt namn.

Indalsélven intar manga skepnader under sin 420 kilometer langa strickning fran Jamtlandska
gransfjillen ner till Bottenhavskusten. Avrinningsomradet dr 26 720 km2 och vid mynningen
ar medelvattenforingen 460 m3/s. Uppstroms fran Jarkvissle kastar sig Indalsélvens vatten
livligt nedfor tvira branter. Det dr tdtt mellan kraftverken men didremellan finns flera arenor
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for forspaddling. Mellan Jéarkvissle och Liden dr dlven smal och slingrar sig genom branta
bergssidor. Nedstroms Liden &r landskapet fortfarande kuperat men vattnet stillsammare.

”Indalen mellan Ragunda och Timra utgor en attraktiv och etablerad turistled med anor langt
tillbaka i tiden. Alvdalen #r utformad i ett sprickdalssystem som under ar-miljoners lopp
utvecklas till den mest markanta stordlven i landet. Dalsidornas viggar, branta berg och
skarpskurna asar nipor och raviner bildar ett méktigt naturlandskap med inslag av gammal
kulturbygd. Omradet ir Litt tillgingligt fran riksvig 86 mellan Sundsvall och Ostersund som
16per utefter dalens norra sida.

Forutom det vackra landskapet som erbjuder intressanta kultur- och naturupplevelser finns det
goda mojligheter till olika friluftsaktiviteter aret om. Det finns vilskotta campingplatser,
pensionat med utbyggda stig- och sparsystem, badplatser, en vilutbyggd kanotled med
rastplatser och slalombacke pa Vittaberget vid Liden. Dessutom finns tillgang till ett
vilordnat fritidsfiske och goda bér- och svampmarker.”

Hela strickan fran Jéarkvissle dr fina paddelvatten med en havskajak, turkajak eller
kanadensare. Fran Liden till Bergeforsens kraftverk &r vattnet lika stilla som i en insjo.

I Liden dar édlvens vatten strommar beskedligt vidgar sig dlven och blir mer sjolik dn den &r
hogre upp. Fran Vittaberget i Liden ser man de omtalade vidstrickta vyerna dar dlven skér
som en orm genom bergssidorna. Att se dlven ovanifran dr méktigt och star i stark kontrast till
hur omgivningarna upplevs nir man paddlar i dlven och tittar upp ldngs bergssidorna.

Pa den sodra sidan dlven vid Lidenbron finns ett riktigt smultronstille. De strommande
vattenmassorna har bildat en langstrackt sandbrink i form av en halvé med en djup vik
innanfor.

Pa sina hall lutar dlvbrinken tvirt ner mot dlven med tét barr urskog dnda ner till vattnet. Om
man paddlar nira stranden har mantrdden hingande som ett tak ovanfor huvudet lite som i
Amazonas. Vattenmassornas standiga rorelse groper ur strinderna under vattenytan och gor
att tallarna och granarna maste klamra sig fast i den 16sa sanden for att inte vélta ner i vattnet.
Men de for en ofruktbar kamp. Forr eller senare tappar de greppet och rasar ner i dlven. Med
undantag for nagra vattenkraftverk och broar dr Indalsélven ett stycke ren vildmark.

Det dr inte bara stora skogar lings dlven. Ibland ersitts barrskogarna av ett rutnét av
uppodlade akrar och gamla bondgardar. Emellanat breddar sig dlven och bildar 6ppna flader
med helt lugnt vatten. Brant pa bada sidor och triden lutar i 45 graders vinkel ut 6ver vattnet.
Den hir delen av dlven erbjuder fa naturliga stillen att kliva iland pa. De stéllen dér
dlvbrinken #r 1ag &r det slyigt och inte speciellt inbjudande. I skogslandet kring dlven kan
friluftsméinniskorna hitta sina fiskesjoar och botanisera i vidstriackta bir- och svampmarker.

Indalsilvens dalgang ir klassad som riksintresse for friluftslivet.

Foérutsattningar for bibehallet friluftsvarde

- Anpassning av ny bebyggelse till byggnadstraditionen och landskapsbilden
- Att avverkningar om mojligt bor ges en horisontell utstrickning
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- Ingen ytterligare reglering av vattnet

- Inga nya grustikter och dylikt bor 6ppnas i dlvdalen

- Kulturlandskapet ska hallas i hdvd samt att befintliga kanotleder, stigar och
anldggningar underhalls och utvecklas liksom turistservicen i ovrigt.

Rekommendationer fér bevarande och utveckling av friluftslivet

Behov av sidkerstillande och skydd
Fortsatt naturvardsanpassad skogsbruksplan pa kommunal skogsmark. Léinsstyrelsen har dven

rekommendationer till hur riksintresset ska bevaras, dessa omfattar: anpassning av ny
bebyggelse till byggnadstraditionen och landskapsbilden; att avverkningar om mojligt bor ges
en horisontell utstrickning; ingen ytterligare reglering av vattnet; inga nya grustikter och
dylikt bor 6ppnas i dlvdalen; kulturlandskapet ska hallas i hdavd samt att befintliga kanotleder,
stigar och anldggningar underhélls och utvecklas liksom turistservicen i 6vrigt.

Behov av skotsel
- Uppmirkning och r6jning av gamla leder som Kronleden. Langsiktigt underhall av

kanotleden da vi framtiden kommer att fa okat intresse av lokalt friluftsliv.

Skyddade och skyddsvirda omraden
Inom f6rstudieomradet finns foljande skyddade och skyddsvirda omraden:

- Riksintresse for friluftslivet

- Riksintresse for naturvarden

- Omraden som omfattas av kommunens kulturmiljoprogram

- Generellt strandskydd géller 100 meter fran Indalsdlven och Sittnaan samt Gvriga
vattendrag och sjoar i omradet

- En nyckelbiotop samt tre naturvardsklassade objekt

- Eventuellt finns det omraden som omfattas av det generella biotopskyddet

Uppslag och idéer
Utveckla och anpassa omradet efter dagens krav pa friluftsliv.

9.11 Selangerans dalgang

Vardebeskrivning

Omradet bedoms vara av intresse for friluftslivet.

Beskrivningspunkter Innehall Kommentarer
Status
Omradesnamn Selangerans dalgang
Storlek 460 km?2 46 000 ha
avrinningsomrade
Omradets funktion for Riksintresse kultur och
friluftslivet naturvard.

An har fina promenadvégar i
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Néiromrade for

Naturtyp

Aktivitet/friluftsliv

Anliggningar for friluftslivet

Besoksfrekvens

Upplevelsekvaliteter

sitt nedre flode fran
Kungsnis/Lill Hillom

Som Overgar mer eller
mindre till park i centrala
stan. Fisket dr betydande och
lax och oring vandrar langt
upp 1 vattensystemet
Sundsvall

An ir i sitt flode fran sin
killsjo Sulsjon omgiven av
skog och kulturmark

Stora vikingagravar finns i
Granlo

An mynnar i havet.

I dalgangen finns rika
kulturupplevelser med borjan
i Stenstaden.
Hogomsgravarna,
vikingagravar i Granlo
Omradet ndrmast stan passar
promenader, strovande,
jogging, vandring och
cykling,

En liten del batliv och
paddling férekommer.
skridskoféarder
terrdngridning

Bir- och svampplockning
langre upp i dalgangen
Fritidsfisket dr betydande
Motionsspar Kovland

St Olavsleden en kort stricka
Raststuga vid Oxsta for
fiskare

Utsiktstorn/plattform vid
selangerfjirden for
fagelskadning
Stigar/gangvégar efter an och
runt Selangerfjirden

mycket hog
hog

mattlig

lag

Orordhet kan upplevas efter
stora delar av an precis som
stillhet nere i den utskurna a
faran
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Straksamband

Atkomst
Barriiirer
Framkomlighet

Anpassning for
funktionsnedsittning

Restriktioner

Talighet

Markiagare

Befintligt skydd

Planeringsstatus

Omradet fortsitter i annan

kommun

Beskrivning

Artrikedom och
naturpedagogik finner vi fran
Naturskolans Kom Uts
kanoter.

Dalgangen visar flera
kulturupplevelser med
Selangers kyrkoruin och
Hogomshogarna

Hir finns goda mojligheter
till bar- och svampplockning,
samt fiske

Hor samman med stadens
grona nédtverk mot Sidsjon,
Visthagen, Busbacken och
alla alléer. S:t Olavs leden.
Mycket lattatkomligt

Vig och jarnvégsbroarbroar
mycket god

god

mattlig

dalig

mycket god

god i centrala stan

mattlig gdngvigen runt
Selangerfjarden

dalig i 6vrigt
Selangerfjarden ar
fagelskyddsomrade

hog

mattlig

lag

statlig

kommunal i nedre delen
ovrig

I dalgangen finns omraden
med nyckelbiotopskydd,
naturvardsobjekt och skogar
med hoga sociala virden.
OP 2021 kirnomrade for
friluftsliv

Selangersan med dess manga olika namn fran killan till havet speglar ocksa dess olika
skepnader. Killflodesan som Sulan och Soran dr de sma aarna i kulturbygden som givit
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backoring till hushallet och vatten till kreaturen. De tva killsjoarnas Sulsjons och Vistansjons
m.fl. sjoars vikt for bygd och friluftsliv ar viktig.

Selangersfjarden med dess omgivningar ér utpekat som kdrnomrade for friluftsliv i
kommunens 6versiktsplan och ar ett av Sundsvalls viktigaste natur- och friluftsstrak. Lings
bada sidor om Selangersan fran Sundsvalls centrum finns rekreationsstig som gor att
motiondrer kan ta sig runt Selangersfjirden och komma runt pa motsvarande sida. Fran
Sundsvalls centrum och runt fjdrden dr promenadstigen ca 14 km lang. Rekreationsstigen
korsar under jarnvigsbron pa norra sidan av Selangersan, och 6ver jarnvigssparet pa sodra
delen. Vister om befintlig jarnvigsbro gar lederna under Timmervégens bro. Leden
sammanbinds @ven till S:t Olofsleden som har sin borjan vid Selanger kyrka.

Fagelskadning &r populért kring fjarden. Selangersan dr ocksa populér for kanotturer och att
fiska i.

Selangersan mynnar i Sundsvallsbukten och som har ett attraktivt fiske efter framfor allt
havsoring, men dven harr. Av tradition bedrivs fisket framfor allt under varen, men senare ars
undersokningar av fiskvandringen har visat att det stiger fisk hela sommaren och hosten under
forutsittning att vattenforingen ir tillridcklig. Det mesta fisket bedrivs uppstroms
Selangersfjarden och kring Kovland. Huvuddelen av an forvaltas av Sundsvalls
sportfiskeklubb som arrenderar fiskevardsomradet i vilken @ven Sidsjon ingar, av Selangerans
fiskevardsomradesforening. De 6vre delarna av Sittnaan forvaltas av Nora-Vistansjo fvo.

1995 utredde miljodepartementet ett forslag pa att gora Selangerans dalgang till
nationalstadspark.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet

Behov av sikerstillande och skydd
Ett triangelspar ska byggas i den kénsligaste delen av dalgangen. Savil kortsiktiga som

langsiktiga 16sningar for naturen och friluftslivet maste till.

Behov av skotsel
- Renhallning och kontinuerligt underhall av befintliga anldggningar.

- Skyltar, ledmarkeringar mm maste hallas snygga och aktuella

Uppslag och idéer

Géngvig dven pa norra sidan an fran MUIN fram till Montorvigen och om mojligt dven forbi
hyreshusen fram till befintlig gangvig detta for att fa en fullbordad rundslinga fran centrala
staden runt Selangerfjarden.
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9.12 AIno

Vardebeskrivning

Omradet bedoms vara av intresse for friluftslivet.

Beskrivningspunkter
Status
Omradesnamn
Storlek

Omradets funktion
for
friluftslivet

Niromrade for

Naturtyp

Aktivitet/friluftsliv

Innehall

Alno

65 km2 6 500 ha. On, som ir Sveriges 16:e
storsta, dr 15 km lang och 6 km bred pa
bredaste stillet

Vid Stornéset ligger ett av Ons tre
naturreservat samt Stornisets vandrarhem.
Friluftsbaden ligger som ett parlband efter
kusten. Centralt pa 6n finns elljusspar och
en fin skidanldggning. Att promenera till
Hovbergsstugan tar en rejil stund. Batlivet
ar utbrett med manga hamnar. Fiske fran
savil strand som bat &r vanligt

Sundsvall

Utbredd kulturmark pa norra 6n
Skogsmark men inte speciellt mycket
vatmark

Strinderna dr manga likasa bickarna som

innehaller backoring och lekande havsoring.

Vilbevarade bymiljoer, gravfilt och
storhogar fran jarnalder. 1890-talskyrka,
ritad av Ferdinand Boberg. I norra delen av
miljon vittnar bl.a. bebyggelsen i
Horningsholm, Nacka, Erikdal, Hovid och
Johannesvik om den koncentration av
sagverk som uppstod i omradet under 1800-
talets senare del.

utomhuslek

bad

promenader/strovande/

jogging

vandring

cykling, mountainbike

orientering

turakning pa skidor

bad och solande batliv

paddling vindsurfing

skridskoférder

terrdngridning

bir- och svampplockning

fagelskadning

fritidsfiske
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Anliaggningar for
friluftslivet

Besoksfrekvens

Upplevelsekvaliteter

§tr:°1ksamband
Atkomst

Barriérer
Framkomlighet

Anpassning for
funktionsnedséttning
Restriktioner
Talighet

Markigare

Befintligt skydd

jakt

Friluftsbad som Slidaviken, Binkasviken,
Tranviken, Havstoviken, Hartungviken och
Gronviken.

Rébbmosparet

Hovbergsstugan

Storndsets naturreservat med anpassad
gangvig i trd, gomsle och utkiksplattformar
for fagelskadning.

Batlivet dr betydande med manga sma och
stora hamnar runt hela 6n.

mycket hog

hog

mattlig

lag

Alnon ér en 6 som innehaller de flesta
upplevelsevirdena. Det dr vl mest orordhet
och stillhet som inte stimmer in.

Fiske efter kusten och 1 havet, bad 1
Norrlands Hawaiis alla badvikar, skada
fagel pa Storniset. Aka skidor pa
Rébbmosparet och promenera till
Hovbergsstugan. Batliv till 6arna utanfor
eller for att vittja niten. Jakt, biar och
svampplockning i de stora skogarna &r
populért.

Alnon ér lite svar att na med en smal
underdimensionerad bro, visserligen
utrustad med gang- och cykelvig.
Det allmidnna vagsystemet pa 6n dr smalt
och gang- och cykelvégarna fa

On trafikeras av buss frekvent.
Alndbron

mycket god

god

mattlig

dalig

Mycket god pa Storniset

god pa tranviken

hog

mattlig

lag

Privat

kommunal pa friluftsanlaggningar
Horningsholm, Smedsgarden och Storniset
natura 2000

Norra Alnon riksintresse for natur och
kulturvard
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Planeringsstatus Alnon omfattas av en FOP som anger fyra
storre omraden som kdrnomrade for natur
och friluftsliv. Viktiga gronstrak finns pa
sodra Alnon

Omradet fortsitter i
annan kommun

Beskrivning

Friluftsliv

Hela Alno ér ett titortsnéra rekreationsomrade av stor vikt, inte bara for boende pa Alno utan
dven for hela Sundsvalls tdtort. Dessutom #r kustomradet av sérskild vikt for fritidsfisket.
Alnoé ar dven ett viktigt friluftsomrade for Sundsvall. Boende pa fastlandet tar framst till vara
mojligheterna till bad och annan sommarrekreation medan boende pa Alné dven tar till vara
de fina kvaliteterna som finns éaret runt pa n avseende bér- och svampplockning, skidakning
mm.

Det ér framforallt under sommarmanaderna som Alné har ett stort antal besokare, sarskilt
kring de manga badplatserna. For att nimna nagra utgor Spikarnas fiskeldger och Stornédsets
naturreservat tva av de storre malpunkterna for friluftslivet pa 6n. Vindhems smabatshamn
och Hovbergsstugan ir andra populdra utflyktsmal pa Alno.

Soder om Vi fins frilufts- och rekreationsomraden som dr av stor vikt for titorten. Vid
Rébbmosparet finns elljusspar, promenadstigar samt skidstadion. Fran Rabbmoskogen leder
motionsspar till Hovbergsstugan. Aven Sitervigen utgor ett vilanvint friluftsstrik, bland
annat for trav- och ridsport.

Det finns gott om bebyggelse i strandnira ldgen pa Alno. Detta har medfort problem da
strandomraden har privatiserats och gjorts svartillgédngliga for allmédnheten. En befintlig
strandpromenad finns fran Vi och ned till Gustavsberg.

Naturmiljo

Alno har flera unika egenskaper som ér viktiga for den biologiska mangfalden for Sundsvalls
kommun. Pa Alnoé finns ett naturreservat (Storniset), tre Natura 2000-omraden, stora delar av
Sundsvalls dngs- och hagmarker, sdregen geologi till f6ljd av vulkanisk aktivitet mm. Utover
de omraden som har ett formellt skydd finns d@ven andra naturmiljoer med ett hogt
bevarandevirde. Dit hor till exempelvis Sladabdcken med tillhorande strandzon av 16vtrad
och Gistabicken dalgang pa norra 6n. Till detta finns dven stor sammanhéingande
kulturmiljoer ddr norra Alné &r klassat som riksintresse for kulturmiljovard.

Alné bjuder pa ett varierat landskap rikt pa natur- och kulturvirden. Fran norra Alnos
jordbrukslandskap och 6ppna marker till de skogsbeklddda hojderna och smaskaliga
fritidshusomradena i sdder kan vi studera savél geologi som &r miljontals ar gammal som
kulturhistoria fran forra sekelskiftet.

De virden Alno har med natur, kultur och rekreation ar tillgangar och kvalitéer som ska
tillvaratas och forvaltas vid en eventuell exploatering. Vissa virden mar bist av att platsen
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lamnas orérd medan andra platser kanske bast tillvaratas genom utveckling eller
uppritthallande av befintlig markanvéindning.

Det 6ppna landskapet i norr &r inte bara odlingslandskap. Stora delar av Sundsvalls @ngs- och
hagmarker finns pa norra Alnd. Dessa tillsammans med betade stranddngar och havsvikar
utgor mycket populéra rastplatser for flyttfaglar. Stornéset pa nordostra Alné utgor en av de
mest forndma rastplatserna i Medelpad och dr skyddad enligt fageldirektivet och som Natura
2000-omrade. Smedsgarden och Langharsholmen utgor tva andra Natura 2000-omraden.

Pa norra Alno finns dessutom en mirklig och ovanlig geologi till f61jd av den vulkaniska
aktivitet som pagatt hir for ca 550 miljoner ar sedan. For den intresserade utgor norra Alnos
geologiska lokaler ett turistmal och ldnsstyrelsen i Visternorrland har tagit fram ett regionalt
miljomal for geologisk mangfald.

Grunda vikar med sand och grus utgor lekomraden for fisk. Runt Alné dr Sladaviken,
Tranviken och delar av Alndsundet lekomraden. Lénsstyrelsen redovisar ett antal regionala
naturvardsobjekt pa Alno. Dessa utgors av bland annat odlingslandskap, @ngs- och hagmarker
och vatmark.

Kulturmiljo

Under senare delen av 1800-talet forvandlades Alné mycket snabbt fran en glest befolkad
jordbruksbygd till ett titbefolkat industriomrade. Sagverksepoken pa on borjade i norr, vid
Eriksdal ar 1860. Snart startade sag efter sag och som mest hade 6n ett 20-tal sagverk.
Invanarantalet steg fran 950 personer ar 1850 till 6841 personer ar 1900. Idag finns atskilliga
lamningar fran sagverksepoken i form av bland annat skorstenar, herrgardar, arbetarbostéder
och maskinhus.

Det finns 14 omraden pa Alno som ir utpekade som kulturhistoriskt intressanta miljoer.
Omradena innehaller framfor allt lamningar fran angsagsepoken, men dir finns ocksa
fiskeldgen och jordbruksbyggnader. Omradet med Alno gamla och nya kyrka samt
hembygdsgérden dr ocksa av stor vikt.

Hela norra delen av Alnd utgor riksintresseomrade for kulturmiljovard. Tors lokal, Sveriges
forsta Folkets hus pa landsbygden, dr idag byggnadsminne. Spikarnas fiskeldger pa sodra
Alno ar ett vilbevarat omrade och populért besoksmal.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

- Att skogsbruk bedrivs med hinsyn till naturvardens och friluftslivets intressen enligt
30§ skogsvardslagen.

- Att samlad bebyggelse inte tillkommer inom omradet.

- Att végar, industrier eller andra exploateringsforetag inte forldaggs till omradet eller sa
néra att allvarliga storningar uppstar.

- Att vérdefulla natur och kulturomraden bevaras opaverkade

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
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Behov av sikerstillande och skydd

- Fortsatt naturvardsanpassad skogsbruksplan pa kommunens skogsmark. Pa privatagd
skogsmark ricker, med undantag for vardefulla naturomraden (se kommunens
naturvardsplan), den hansyn som anges i 30 § skogsvardslagen. Tillstand till
ytterligare bebyggelse bor behandlas med omtanke. Fortsatt naturvardsanpassad
skogsbruksplan pa kommunens skogsmark.

Behov av anliggningar och skotsel

- Renhallning samt kontinuerligt underhall av befintliga anldggningar.
- Att stigar r6js, motionsspar och andra anldggningar underhalls.

Uppslag och idéer
- Cykelvégar hela Alnon runt

9.13 Njurunda

Vardebeskrivning

Omradet bedoms vara av intresse for friluftslivet.

Beskrivningspunkter Innehall Kommentarer
Status
Omradesnamn Njurunda Njurunda Essvikshalvon,
Bergafjirden, och Loran
Undantaget Ljungan.
Storlek Ca 180 km2 18 000 ha inkl
Bramon och andra smadar.
Omradets funktion for Pa Essvikshalvon finns
friluftslivet Klampenborgs Naturreservat,
klippor for kléttring. Ett fint
stigsystem binder ihop
halvon. Njurunda
Brukshundklubb har sin
klubbstuga dr.

Kungsholmens strovomrade
intill dlven. Dyket, en av
Sundsvalls populiraste
friluftsbad. Doviksberget
med naturstig. Ridled mellan
Bergafjirden och Ovansjo.
Batliv i framforallt Juniskir,
Allerviken, Bergafjiarden,
Bjorkvik, Lorudden och
skatan. Fint fiske efter
abborre 1 Bjorkofjirden.
Fagelskadning vid Mingen
och Skringsta. Tva
ytterligare naturreservat ett
pa Bramon och Salen som
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vattenreservat.
Niromrade for Sundsvall

Naturtyp Kulturmark, skogsmark,
berg, vatmarker, strinder,
vattendrag, sjoar och hav

Aktivitet/friluftsliv utomhuslek
natur- och/eller
kulturupplevelser
promenader/strovande/
jogging
vandring
cykling, mountainbike
orientering
turakning pa skidor
bad och solande batliv
paddling och vindsurfing
skridskofirder
terrdngridning
bir- och svampplockning
fritidsfiske
jakt

Anliaggningar for motionsspar

friluftslivet rid och vandringsled
badplatser
bryggor
informationstavlor
eldningsplats
utsiktstorn

Besoksfrekvens mycket hog
hog
mattlig
lag

Upplevelsekvaliteter Essvik ger havsutsikt och
fina stigar i skog och pa
hillmarker. Lite speciellt
friluftsliv ger klipporna pa
nordspetsen av
Essvikshalvon med
bergsklattring.

Stillhet, rymd , artrikedom
och skogskinsla kan man
finna 1 SCA’s nyligen
bildade mangfaldspark ldngst
ut i oster pa Njurundalandet.
Myrar och fagelsjoar ger oss
ett rikt fagelliv och naturen
kring Mingen har stor
artrikedom. Bérplockning,
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Straksamband

Atkomst
Barriarer

Framkomlighet

Anpassning for
funktionsnedséttning

Restriktioner
Talighet

Markigare

Befintligt skydd

Planeringsstatus

Omradet fortsitter i annan
kommun

jakt och dessutom fiske 1
havet. Kulturlandskap lite
speciellt finns i Loran och pa
Bramon

Turistvigen soderut
Ljungans dalgang

Gang- och cykelvig (gc)
Allmin vig, parkering och
Bussforbindelser finns
Med tillkomsten av nya E4
har barridrer flyttats
mycket god

god

mattlig

dalig

mycket god

god

mattlig

dalig

hog
mattlig
lag

statlig

kommunal

ovrig

Klampenborg, Salem,
Bramon, Langéren som
naturreservat. Riksintresse
for fiske i i havet fran
Bergafjirden till Galtsrom,
friluftsliv med Loran och
Bramon, naturvard med
Mackelmyran, Mingen,
Bramon, havet utom Bjorkon
och Skringsta, flera av dem
dven natura 2000 omraden.

Fyra mindre omraden pa
Essvikshalvon anges i OP
som kidrnomrade for natur
och friluftsliv.

Nordanstig

Klampenborg, Kungsholmen,
Dyket

Omradets talighet mot
slitage, storningar pa djurliv
m.m. bedoms utifran en 3-
gradig skala

Ange berorda kommuner

210



Beskrivning

Fran norr till soder innehaller omradet manga varierande mojligheter till friluftsliv.
Bergsklittring, hundsport, strovande, vandrande och 16pning pa Essvikshalvon kommer
orientering, svamp och bérplockning och jakt ldngre Osterut.

Ett besok i Loran och Skatan med forplagnad i de fina fiskrestaurangerna &r ett maste.
Batlivet dr utvecklat.

Kustomradet erbjuder bra fiskemdojligheter aret om. Bjorkofjarden har ett bra for att inte sédga
utmirkt giddd- och abborrfiske. Kusten har ocksa ett bra fiske efter havsoring, sik och harr,
sdrskilt under var och host.

Rid- och vandringsvigar i Njurunda, soder om Sundsvall, dr vinliga leder for bade tvabenta
och fyrbenta. Forsta leden kom till 2010/2011. Stricka dr Myre/Skringsta/Ovansjo till
Bergafjiarden. Leden dr mérkt ut pa ett miljovénligt sitt for pabjuden ridning och vandring.

Niringslivet har fatt ett lyft. Foreningen samarbetar med Bergafjardens camping dir det finns
nagra enkla gisthagar for hist ("histparkeringar") sa ryttare kan stanna for fika eller mat och

campinggister kan om de vill komma i ndarkontakt med hist.

Mangfaldsparken som SCA bildat utgor ett langstrickt och bitvis smalt omrade lings med
sodra Njurundakusten. Parken borjar vid Junibosand i norr och stracker sig forbi Lorudden
och Galtstrom 1 soder 4dnda till Oxsand vid grinsen till Hélsingland. En av tankarna med
mangfaldsparken ir att forstarka befintliga naturviarden. Det gors bland annat genom att
parken angrinsar till tva marina naturreservatet: Salen, som ligger i parkens norra del, och
Léangoren som ligger i parkens sodra del.

Parken har gott om kulturhistoriska virden. Det finns flera fornlimningar i form av résen och
gravfilt fran brons- eller jarnaldern liksom hillristningar med marint tema. Loruddens
fiskeldge och Galtstroms mycket vilbevarade jarnbruksmiljo har bada anor fran 1600-talet.
SCA har édven latit gora i ordning flera stigar i parken. Stora delar av parken &r populira
utflyktsmal och utgor viktiga rekreationsomraden for boende i Sundsvall med omnejd.

Intresset for att bo i Njurunda kommer att 6ka med en ny E4-strickning samt pa sikt ocksa
battre pendlingsmojligheter med tag. Njurunda kommer pa nagot vis narmare allting. I
forsamlingen bor i dag ndrmare 14 000 ménniskor, dir befolkningsokningen varit drygt 400
personer pa tio ar. Det mest anmarkningsvirda dr att narmare hélften av den 6kningen skett
under det senaste aret — sannolikt en E4-effekt som redan borjar mirkas.

Férutsattningar f6r bibehallet friluftsvarde

- Att skogsbruk bedrivs med sirskild hiansyn till friluftslivets intressen. Pa privat mark
giller att skogsbruket bedrivs med hénsyn till naturvardens och friluftslivets intressen
enligt 30 § skogsvardslagen.

- Att végar, industrier eller andra exploateringsforetag ej forlaggs till omradet eller sa
néra sa att allvarliga storningar uppstar.
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- Att man vardar fisket i Bjorkofjarden

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet

Behov av sikerstillande och skydd
I nulédget foreslas inga atgirder utover gillande forordningar. Kénsliga oraden ér skyddade av

riksintressen, naturhdnsyn mm

Behov av skotsel

- Renhallning och kontinuerligt underhall av befintliga anldggningar.

Uppslag och idéer

Utveckla Skatan och Lorans turistiska potential.

9.14

Vardebeskrivning

Logdo vildmark

Omradet bedoms vara av intresse for friluftslivet.

Beskrivningspunkter

Omradesnamn
Storlek

Omradets funktion for
friluftslivet

Niromrade for

Naturtyp

Aktivitet/friluftsliv

Innehall
Lo6gdod Vildmark

50 000 ha varav ca 17 000 ha i
Sundsvall

I forsta hand ett omrade for fiske
men dven svamp och barplockning
och jakt. Omradet dr ocksa
populirt att campa i.

Omradet ir stort utan el men med
ett vil utvecklat vignit dr det ett
litet langviga centrum for
Solleftea, Hirnosand, Timra och
Sundsvalls kommuner.

Vintertid &r det skoter som hérskar
i omradet

Uppfyller det tredje kriteriet
“aventyret” 1 skalan dér
bostadsnéra och tétortsnira dr de
tva forsta

Kulturmark vid Skilsjogarden,
Forsmon, Laxsjon,
Kéckelbdacksmon m.fl.

Skog av de mest varierande typer
med mycket stora vatmarker. Tack
vare hojden kan fjilliknande
forhallanden upplevas. En del sjoar
har sjédlvreproducerande roding.
Sjoarna dr manga och med mycket
bra fiske.

fritidsfiske

bér- och svampplockning

skoter

utomhuslek

natur- och/eller kulturupplevelser
promenader/strovande/

vandring
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Anlaggningar for
friluftslivet

Besoksfrekvens

Upplevelsekvaliteter

Straksamband

Atkomst

Barriarer
Framkomlighet

Anpassning for
funktionsnedsittning
Restriktioner
Talighet

Markigare

Befintligt skydd

Planeringsstatus
Omradet fortsitter i annan
kommun

Beskrivning

cykling, mountainbike
paddling
skridskoférder

jakt

Badplats Skilsjon
informationstavlor
eldningsplats
raststuga
overnattningsstugor SCA
camping Skalsjon mfl
bastu Platviken
klubbstuga Widlake
40-50 000/ar

Omradet praglas till vissa delar av
ordrdhet men skogsbruk med
tillhorande skogsbilvigar har
splittrat omradet. Stillheten finns
dér tack vare omradet “enorma”
storlek. Artrikedomen &r ocksa satt
till lokala platser da marken
brukas. Kulturupplevelserna &r fa
men uppenbara. Detta idr klassiska
”Finnmarker”

Skilsjon passar utmarkt for
kanotpaddling med sin langsmala
form och mingd av 6ar for
strandhugg. Ungdomsavdelningen
pa K&F arrenderar en 6.

I L6gdo Vildmark kan man vara
ensam.

Lo6gdo Vildmark finns i tre
kommuner men sammanbinder
fyra

Omradet nas via allmén vig eller
vintertid med skoter

Vindkraft

God i ett vil utbyggt vignit av

skogsbilvagar
Enstaka TC

Solleftea.

hog

SCA

Rigéasen ochFagerasen ir
naturreservat och Natura 200
omraden. Manga och mycket stora
myrar dr naturvardsobjekt.

Timra, Hirnésand och Sollefted.

Logdo Vildmark ar ett gemensamt projekt som SCA, Timra-, Hirnosands- och Sundsvalls
kommuner drivit i femton ar fran 1990 till 2005 nir Sundsvall ensidigt sade upp avtalet.
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Anledningen till att Logdo Vildmark bildades var lidnsstyrelsens och kommunernas intresse
for det vilbesokta friluftsomradet samtidigt som SCA som ensam markégare av samma
anledning hade problem med storningar i skogsdriften. Tillgdngligheten av omradet kunde
forbittras for besokarna samtidigt som stérningarna minimerades genom att anordna
grillplatser, TC, RTC, vindskydd, fiskestigar, husvagnsuppstillningsplatser, hyrstugor,
informations- och vigskyltning med mera. Samarbete soktes dven med statliga Doménverket,
idag SVEA skog med ett markinnehav pa nistan 15 000 ha, men som da inte kunde komma
med da man vid det tillfdllet saknade mojligheter (organisatoriskt) att ta beslut av den
storleken, som gemensamt fiskekort gemensam administration mm.

Som ett beredskapsarbete i Léansstyrelsens projektkontors regi byggdes omradet 1989 och
kostade 2 265 tkr att fardigstélla. Skotselansvaret 6verldmnades till de tre kommunerna och
SCA och Sundsvall tog pa sig ansvaret for administration och SCA for drift.

Omradet dr ként som ett lattillgédngligt och vélbesokt vildmarksomrade med fjdllkénsla och
har ca 40-50 tusen besokare per ar. Omradet stricker sig inom tre kommuner fran Liden,
Viksjo, Ljustorp och ater till Liden och &r ca 50 000 ha stort och hir sker avverkningar savil
som naturvardsbrianningar. Aktiviteter i omradet dr bar och svampplockning, jakt, fiske,
kanoting, vandring, skidakning samt skoterakning pa befintliga leder som skoterklubbarna
byggt i samrad med SCA mm. Skoterklubben Wildelake som &r aktiv i omradet arrenderar
klubbstuga vid Gidddbédcken norddst om Skilsjon.

Hir finner du naturreservaten Rigasen och till vissa delar Fagerasens inom Sundsvalls
kommun. Men sett till helheten finns ocksé Orasjobicken, Korstjarnsmyrarna, Storbacken och
Vistanafallet inom grannkommunerna.

Kultur & fritid, ungdomsavdelningen har sedan sex ar efter starten av L6gdd Vildmark 1990,
tillgang till tva dar i Stora Skilsjon. Dir anordnas varje sommar ungdomsliger for alla som
vill komma néra vildmarken och dventyret men dnda inte for langt ifran civilisationen, hér
passar Logdo Vildmark bra. Det ér cirka 200 ungdomar sammanlagt som packar sin ryggsick
varje sommar for att f6lja med fritidsledare fran kommunens gardar till Logdo Vildmark. Vil
pa Oarna forbereds lagerplatser, kator och tédlt. Vanligtvis ar ett sadant lager under tva dygn
men kortare och spontana tripper forkommer ocksa.

Vintern i Logdo ir lika spdnnande som sommaren. En populér aktivitet dr pimpelfiske &
korvgrillning eller skotersafari. Det gar alldeles utmirkt att aka till Platviken och promenera
ut till darna.

For vandring inom L6gdo Vildmark finns ett trettiotal leder/stigar som delvis gar inom eller
passerar genom nagra av omradets naturreservat. Féreningen Ljustorpsvandring star for ett
digert material och arbete.

Logdo Vildmark under sina ar skapat ett blomstrande friluftsliv samt for deltagande
kommuner ett gemensamt ansvar gentemot det rorliga friluftslivet som alla som intressenter
kédnt mycket for. Kostnaderna for de inblandade parterna fran 1990 till 2005 var sma,
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nyckeltalen laga och l1ag pa 6 kronor per besokare, en summa som delades av fyra parter, en
mycket liten kostnad jaimfort med andra aktiviteter.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

- Att skogsbruk bedrivs med hinsyn till naturvardens och friluftslivets intressen enligt
30 § skogsvardslagen.

- Att samlad bebyggelse inte tillkommer inom omradet.

- Att végar, industrier eller andra exploateringsforetag inte forldaggs till omradet eller sa
néra att allvarliga storningar uppstar.

- Att véardefulla naturomraden bevaras opaverkade

Behov av sikerstillande och skydd

Naturvardsanpassad skogsbruksplan med den hidnsyn som anges i 30 § skogsvardslagen.

Behov av anliggningar och skotsel

- Renhallning samt kontinuerligt underhall av befintliga anldggningar.
- Att stigar r6js, motionsspar och andra anldggningar underhalls.

Uppslag och idéer

- Ateruppta Skilsjoloppet fran Skilsjogarden till Liden, dryga 2 mil Litt utfor.
- Ateruppta samarbetet med SCA, Timré kommun och Hirndsands kommun.
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10 Skyddade omraden och riksintressen

10.1 Naturreservat

I Sundsvalls kommun finns i drygt 30 naturreservat. Bade ldnsstyrelsen och kommunen kan
bilda naturreservat. Det finns sex stycken kommunala naturreservat i Sundsvalls kommun,
Ovriga dr statliga och bildade av lidnsstyrelsen.

Kommunala naturreservat

Forslag pa blivande kommunala naturreservat
- Sjoarna Norrfjarden och Selangersfjarden samt kringliggande tjarnar och deras
nirmiljoer. Forldng girna reservatet med Selangersén ned till Akroken
- Den virdefulla och téitortsnira dngsmarken 1 Hillom
- Nordostra Alnon i ett helhetsperspektiv
- Tjuvholmen
- Aven skapa ett reservat utifrin gynnsamt liige utifrin omradets forutsittningar.

Forslag pa atgird
Folj upp och digitalisera de kommunala naturreservatens skotselplaner

Sidsjons naturreservat

Sidsjons naturreservat bildades 2001 och #r 226 hektar stort. Syftet 4r att sikerstilla omradets
virdefulla naturmiljder, biologiska mangfald och att tillgodose behovet av omradet for
friluftsliv.

Omradet kring Sidsjon ir ett mycket vilbesokt friluftsomrade pa kommunal mark med
strandpromenad, fiske, slalombacke, langdskidspar, kanotuthyrning med mera. Det ligger néra
stadens centrum och dr omtyckt inte minst 1 egenskap av ett stycke litt tillginglig, relativt
oexploaterad natur.

Sidsjo ingar i Sodra bergets friluftsomrade och skotselplanen dr framtagen med
utgangspunkten att rekreations- och naturvardsintressen ska ses som samverkande kvalitéer i
stillet for som motstaende intressen. De ska komplettera varandra sa att besokaren far
optimalt utbyte av omradets naturkvalitéer och rekreationsmojligheter.

Norra Stadsbergets naturreservat

Norra Stadsbergets naturreservat d&r kommunens senaste naturreservat och bildades 2014.
Naturreservatet dr 140 hektar stort. Det 6vergripande syftet med naturreservatet ar att
sidkerstilla att alla intressen i omradet kan samexistera och samverka, samtidigt som omradets
virden bevaras. Naturreservatets specifika syften dr att skydda, utveckla och bevara:

- ett lattllgingligt friluftsliv 1 tdtortsnédra natur dér besokare ska kunna tillgodogora sig
upplevelsevirden relaterade till naturlig skog och kulturmiljoer,

- en landskapstyp med viktiga naturgeografiska virden som bér spar fran den senaste
istiden och efterfoljande landhdjningen ur havet,
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- en bra milj6 for djur- och vixtlivet i de naturtyper som finns i omradet for att gynna
biologisk mangfald, bland annat genom att dldre tallar och 16vtrid prioriteras,

- friluftsmuseet som funktion och de kulturhistoriska virden som finns knutna till
friluftsmuseets byggnader, liksom 6vriga kulturhistoriska lamningar inom hela
naturreservatets omrade.

Norra Stadsberget dr ett vilbesokt omrade som utgor en "gron lunga" i Sundsvall. Hir finns
ett friluftsmuseum och en mingd stigar och motionsspar. Berget och det littillgiangliga
skogsomradet har en spinnande och varierad flora.

Malstaallmiinningens naturreservat

Malstaallménningens naturreservat bildades 2005 och 269 hektar stort. Malstaallménningens
skog nyttjades for skogsbruk fram till 1950-talet men har darefter till storre delen statt orord. I
omradet finns stigar samt raststuga och vindskydd vid tjarnarna.

Da skogen dr ndrmast opaverkad av modernt skogsbruk, sa har den naturskogskaraktir med
trad i olika aldrar. Syftet med reservatet &r att bevara ett relativt orort skogsomrade som hyser
skogsbiologiska virden och utgor ett refugium for manga arter i en omgivning som i ovrigt
priglas av storskaligt rationellt skogsbruk. Stora delar av omradet ska fa utvecklas fritt efter
naturliga processer medan naturvardsbrianning gors i vissa delar. Syftet dr ocksa att bevara
och tillgéngliggora omradets rekreationsvirden.

Grenforsens naturreservat

Grenforsens naturreservat bildades 1998. Naturreservatet dr 27,5 ha. Syftet med reservatet ir
att bevara omradets natur-, kultur- och rekreationsvirden och skydda vegetationen pa
nipbranterna for att forhindra erosion och forindrad landskapsbild. Reservatet dr av
regeringen antaget som Natura 2000-omrade enligt habitatdirektivet.

Hojdskillnaden &r pa vissa stéllen 30 meter och de brantaste niporna bestar av jord som
avlagrats i deltan fran isdlvar under istiden avsmaéltningsskede. Grenforsen ér ett vdlbesokt
friluftsomrade med stigar och vindskydd. Sport och flugfiske #r populirt i Grenforsen. I
Grenforsen bedrivs fiske pa sik, harr, havsoring och bade vild och inplanterad sa kallad
Ljunganlax. Enstaka par av den naturligt lekande laxen patréffas ibland men under senare
delen av 1990-talet har tyvéarr laxstammen minskat kraftigt. Séarskilda fiskerestriktioner har
fatt inforas for att forsoka radda den.

Ljungans dalgang bedoms vara av riksintresse ur kulturmiljovard. I omradet finns rosen fran
brons- och jarnaldern. Vid Grenforsen finns en gravhog som ar fran jarnaldern.

Lill-Sundsjons naturreservat

Lill-Sundsjons naturreservat bildades 1994 och dr 15 hektar stort. Skogen vid Lill-Sundsjon dr
en fin barrnaturskog med upp till 350-ariga tallar, en del med spar av dldre skogsbrinder.
Skogen har rikligt med staende och liggande doda tridd. Syftet med reservatet dr att omradet
lamnas for fri utveckling dér urskogsprigeln ska behallas och forstirkas. Omradets
lattillgdnglighet gor det till ett intressant och pedagogiskt utflyktsmal. Inga speciella atgéirder
for friluftslivet har anordnats.
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Klampenborgs naturreservat

Klampenborgs naturreservat bildades 1993 och ér 64 ha stort. Syftet med reservatet &r att
bevara omradets natur-, kultur- och rekreationsvirden samt att underlitta for allménheten att
besoka omradet. Reservatets skotsel ér inriktad pa att lata 16vskogens utveckling mot
naturskog fortsitta och att vidmakthalla de 6ppna markerna genom slatter eller bete. Hir finns
spar fran tidig jarnalder, men det gar dven att finna rester som visar att ett helt
sagverkssamhdlle funnits hir tidigare.

On ir ett populirt utflyktmal med littgdngna stigar, 5ppen natur med storvuxna trid och en
rofylld milj6. For allas trivsel har nagra bankar och grillplatser gjorts i ordning.

Klampenborg har en ovanlig berggrund. Den bestar av en speciell form av Harnogranit med
langa raka féltspatkristaller. Pa on finns ocksa gangar som hérstammar fran vulkanen pa
Alnon samt flyttblock kvarlimnade av senaste inlandsisen.

De skepp som kom for att himta triavaror under sagverkstiden lamnade sin barlast av sten,
snéckor och fossil pa 6n. Dérfor kan du efter strinderna pa bada sidor om 6n finna mycket
barlaststenar, snidckor och fossil av olika ursprung. Observera att det inte &r tillatet att plocka
med sig dessa stenar.

10.2 Skyddade alvar

Sammanlagt 42 vattendrag skyddas mot vattenkraftsutbyggnad enligt miljobalken 4 kap 6 §.
Av dessa bendmns Torne-, Kalix-, Pite- och Vindeldlven som nationaldlvar, men skyddet &r
detsamma for alla dlvar som omfattas av det.

Nedre Ljungan &r en av de dlvstrackor som skyddas enligt ovanstaende lagstiftning.

10.3 Riksintressen i kommunen

Naturvard

Omraden av riksintresse for naturvard ska representera huvuddragen i svensk natur, belysa
landskapets utveckling och visa mangfalden i naturen ur ett nationellt perspektiv.
Naturvardsverket och Havs- och vattenmyndigheten pekar ut omradena, i samarbete med
lansstyrelsen.

I Sundsvalls kommun finns manga omraden som ir utpekade som riksintresse for naturvard:
Nedre Ljungan, Skringstasjon och Mingen, Stormyran, Vargberget, Bengtsmyran-
billmyran, Klovberget, Blasstorpet, Stor-lomsjomyran-bjorkbicksmyran,
Sonnansjoberget, Hogéinge, Hassel, Fagerviken, Dyran med myrrika
tillrinningsomraden, Brimon med kalven samt ostra Bjorkokusten, Mackelmyran,
Skjulsta strandiingar i Stode, Selangersan med avrinningsomrade, Noraiingen, Norra
Alnon och delar av Rodon, Lagmansoren (delas med Timra), Rigasen och ovre delen av
Indalséalven.

Omradena finns utpekade pa kartan pa nista sida.
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Kartan visar de omraden som iir utpekade som riksintresse for naturvard.
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Den slutliga versionen kommer att kompletteras med en tabell som redogor for varfor omrade
ar nationellt intressant.
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Friluftsliv

Omrade av riksintresse for friluftslivet ska ha stora friluftslivsvirden sett i ett nationellt
perspektiv pa grund av sirskilda natur- och kulturkvaliteter, variationer i landskapet och god
tillgdnglighet for allminheten. Naturvardsverket pekar ut omradena i samarbete med
lansstyrelsen. I Sundsvalls kommun finns tre utpekade riksintressen for friluftsliv. Dessa dr
Indalsillvens dalgang, nedre Ljungandalen och yttre Njurundakusten med Brimon. En
narmare beskrivning av de olika omradena finns i kapitel 9.

Under 2013 och 2014 gjordes en nationell 6versyn av landets riksintressen for friluftsliv. Da
foreslogs att ett nytt omrade i var kommun skulle pekas ut som riksintresse. Detta omrade
kallas Soders hojder i denna plan och en ndrmare beskrivning finns i avsnitt 9.2. Beslut
forvintas komma under hosten 2016.

104 Naturminnen

Det finns 6ver 1500 naturminnen i Sverige. Det &dr ofta punktobjekt som jatteekar,
tradgrupper, flyttblock och jittegrytor. De kan dven vara mycket sma omraden, vanligtvis
mindre dn 1 hektar, som vixtplatser for ovanliga vixter eller sma holmar.

Beslut om naturminnen fattas av ldansstyrelse eller kommun, med stod av 7 kap. 10 §
miljobalken. Merparten av naturminnena &r inrdttade genom dldre beslut och med stod av
tidigare naturvardslagstiftning.

Sundsvalls kommun har ett kommunalt beslutat naturminne, den ryska drakblomman i Kélsta,
Stode socken, som fick sitt skydd pa 1990-talet. Det dr en av kommunens hogst rodlistade
vixter. Den grusiga sluttningen vid Ljunganasen haller dock pa att vixa igen med fibblor,
skavfriken och sly, vilket krévt arliga insatser.

Forslag pa atgirder
Arligen aterkommande skotsel/storning for att forhindra att vixtlokalen véxer igen.

10.5 Ovriga skyddade omraden

Det finns flera andra typer av skyddade omraden inom Sundsvalls kommun, som till exempel
Natura 2000-omraden, naturvardsobjekt och nyckelbiotoper. Mer om vad varje skyddsform
innebdr gar att 1dsa i bilaga 5.

Vill du veta mer?

- Pd kommunens webkarta finns alla skyddade omraden utmarkerade. Webbkartan
finns pa kommunens hemsida.

- Det ir Naturvardsverket som samordnar arbetet med Natura 2000-omraden. Mer
information om detta finns pa deras hemsida.

- Det ir lansstyrelsen som beslutar om naturvardsobjekt, mer information finns pa
deras hemsida.

- Biotopskyddsomraden i jordbruksmark hanteras av ldnsstyrelserna och kommunerna
och i skogsmark av Skogsstyrelsen och kommuner. Mer information finns pa
respektive myndighets hemsida.
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11 Sundsvalls kommuns arbete med naturvard och
friluftsliv

11.1 Ansvarsfordelning mellan de olika forvaltningarna

Kultur- och fritidsforvaltningen/namnden

Huvudansvaret for friluftslivet i kommunen ligger pa Kultur & fritidsndmnden. Namnden har
till uppgift att ansvara for verksamheter och anldggningar inom omradena for kultur, idrott
och fritid dér friluftslivet dr en del av fritidsverksamheten. Ansvaret omfattar rena
verksamhetsfragor, drift och underhall av kommunens anldggningar.

De fragor som nimnden ansvarar for &r all idrotts- och fritidsverksamhet, kommunens
samlade bidrag till foéreningslivet, att stimulera barn- och ungdomsverksamhet genom ett rikt
och varierat utbud samt att framja kultur-, idrotts- och fritidslivet i 6vrigt. Namnden ansvarar
dven for beslut om fiskevardsomraden.

Manga fragor sker i nira samarbete med Stadsbyggnadskontoret och Miljokontoret, det géller
bland annat planeringsfragor.

Friluftsenheten

Friluftsenheten 1 Sundsvalls kommun har 17 miljoner i driftsbudget, ytterligare resurser finns
pa Miljokontoret och pa Museets friluftsenhet. Ca 25 personer jobbar med friluftsliv och ser
till att vi har vél skotta friluftsanliggningar.

Naturskolan KomUt

Naturskolan ar inte ett hus eller en plats utan ett arbetssitt, och vi arbetar efter en ide”: att ldra
in ute. Naturskolan &r ett komplement till det traditionella klassrummet.

Lustfylld lek och undervisning i naturen leder till upplevelser — nyfikenhet - utforskning och
forstaelse. Bést ldr man sig nidr man anvéinder hela kroppen: Alla sinnen, hjdrna och hjérta,
hand och fot. Det ér sa Naturskolan arbetar - med kropp och sjil, liv och lust - i autentiska
miljoer! Naturskolan dr en resurs for elever och lédrare pa alla nivaer - fran forskoleklass t.o.m.
gymnasiet!

Miljokontoret/miljonamnden

Miljondamndens ansvar gillande naturvardsfragor omfattar tillsyn och prévning av
naturvardsfragor enligt miljobalken forutom strandskydd dar stadsbyggnadsnamnden har det
ansvaret och miljonamnden dr remissorgan. Miljonamnden ansvarar dven for bevarande,
aterstéllande och utveckling av biologisk mangfald, 6vervakning av miljokvaliteten i
kommunen samt att frimja folkhélsa och naturens sociala vérde (ddr bland annat friluftslivet
ar en viktig del).

Miljonamnden ansvarar dven for att avge remissvar till andra myndigheter avseende muddring
och annan vattenverksamhet, vigfragor, biotopskydd mm, att utgéra samradspart i fragor som
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giller skotsel och drift av kommunens skogsmark och att samordna kommunens synpunkter i
taktarenden och drenden gillande nédtkoncessioner.

Miljondmnden utgor tillsammans med stadsbyggnadsnimnden, beredningsorgan och
samradsorgan i fragor som giller inrdttande av naturreservat och andra naturvardsfragor som
ar av mer overgripande och ekonomiskt betydande karaktir och som didrigenom ankommer pa
kommunstyrelsen. Miljondmnden ska dven i 6vrigt genom samrad, yttranden mm bevaka
naturintressen.

Stadsbyggnadskontoret/stadsbyggnadsnamnden

Nir det giéller natur- och friluftsfragor omfattar stadsbyggnadsndmndens ansvar fragor som
har karaktdren “naturvardsplanering”, forvaltningsansvar for skog och mark som kommunen
dger, inklusive kommunala naturreservat, samt ansvar fér kommunens parker och lekplatser, i
den man dessa &r beldgna pa allmén plats.

Stadsbyggnadsndmnden ansvarar d@ven for beslut och tillsyn i d&renden om strandskydd samt
att, tillsammans med miljondmnden, utgora beredningsorgan och samradsorgan ifraga om
inrittande av naturreservat och andra naturvardsfragor som dr av mer 6vergripande och
ekonomiskt betydande karaktéir och som ddrigenom ankommer pa kommunstyrelsen.

Foljande fragor som Stadsbyggnadsnimnden dven ansvarar for kan vara relevanta for
naturvarden och friluftslivet:

- planering av och ansvar for all kommunal parkeringsverksamhet

- initiera fordndringar rorande behovet av parkeringsytor

- ansvar for drift och underhall av gator, vigar och konstbyggnader (broar, tunnlar)
for vilka kommunen dr vighallare eller for vilka kommunen patagit sig
underhallsansvar.

- ansvar for drift och underhall av offentlig belysning, trafiksignaler, busshallplatser,
bussviderskydd

Pa stadsbyggnadsnamnden ankommer édven att ansvara for kommunens verksamhet inom
omradena mitning och berdkning, kartframstéllning och hantering av landskapsinformation.

Stadsbyggnadsndmndens ansvar sasom representant for kommunen som fastighetsédgare
omfattar att utarrendera, uthyra eller annars upplata servitut, ledningsritt eller nyttjanderitt till
de fastigheter och anldggningar som star under stadsbyggnadsniamndens forvaltning,
skotselansvar for industrispar, kajer, kommunala fritidshamnar och markreserver av
exploateringskaraktir, viltvard enligt jaktlagen (1987:259), att pakalla forrittning enligt
fastighetsbildningslagen, anldggningslagen och ledningsrittslagen.

Drakfastigheter

Kommunens fastighetsforvaltare. Ager och driftar kommunens anliggningar.

222



11.3 Fysisk planering och arendehantering

Stadsbyggnadskontorets planavdelning ansvarar for kommunens fysiska planering genom att
ta fram fordjupade oversiktsplaner eller detaljplaner for olika omradens markanvindning (se
dven tidigare avsnitt for mer information) I framtagandet av dessa planer ingar bland annat att
beskriva de allménna intressen (till exempelnaturvirden och friluftsliv) och eventuella andra
virden som finns kopplade till det omrade som planen ber6r och hur de kan paverkas av eller
utvecklas vid en tidnkt exploatering. Miljondmnden dr sakkunnig namnd nir det giller
naturvardsfragor och kultur- och fritidsnimnden nir det géller friluftsfragor.

Planavdelningen ansvarar dven for att beakta och gora en avvigning mellan dels
exploateringsintressena och dels de bevarandevirden som finns eller kan utvecklas pa platsen.
Ju tidigare i en process de olika intressena lyfts och diskuteras, desto bittre
planeringsunderlag kan tas fram och kompomisser goras for att dels tillmétesga de behov av
exploatering som finns men samtidigt virna om eventuella motstaende intressen som kan
finnas.

For att detta ska fungera krivs fungerande kanaler mellan aktorer som vill exploatera, de som
har ansvar for den fysiska planeringen och de som har ansvar for att vdrna och utveckla ett
uthalligt samhille ur aspekten naturvard och friluftsliv.

11.4 Samband med annan kommunal planering

Genom fysiska planer som upprittas enligt plan- och bygglagen kan omraden som &r
betydelsefulla for naturvirden och friluftslivet ges visst skydd genom riktlinjer och
avvigningar i oversiktsplanen eller for vissa typer av omraden fullt skydd genom
detaljplaneliggning.

De politiska besluten i kommunfullméktige, kultur- och fritidsndmnden och miljondmnden &r
styrande for arbetet med planen, vilket dr avsett att behandla naturvirden och friluftslivet och
inte det som omfattas av kommunens 6vriga planering. Dock har dessa fragor
beréringspunkter med en miangd andra omraden som exempelvis folkhilsopolitiken och
héllbar stadsutveckling. Pa detta sétt kan man séga att politik- och programomraden
overlappar varandra och dérfor maste hiansyn tas till skrivningar i respektive policy eller
program/plan. I den man de 6vriga politik- och programomradena behandlas hir, #r det utifran
perspektivet naturvard och friluftsliv och hur skrivningarna i de olika programmen/planerna
forhaller sig till varandra.

Oversiktsplan

Kommunens oversiktsplan ska redovisa hur kommunen ser pa anvidndningen av mark och
vatten, hur den byggda miljon ska utvecklas och bevaras samt hur kommunen ska tillgodose
riksintressen enligt 3 och 4 kap. miljobalken.

I 6versiktsplanen redovisas vilka allménna intressen som finns, bland annat omraden som &r
betydelsefulla for naturvirden, friluftsliv och rekreation. Oversiktsplanen ar inte bindande for
myndigheter och enskild men ger vigledning for beslut om anvindningen av mark- och
vattenomraden.
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Oversiktsplan 2021

Oversiktsplan Sundsvall 2021 antogs av kommunfullmiktige 2014-05-26 och #r den gillande
kommundovergripande oversiktsplanen.

Fordjupade oversiktsplaner

For att ge tydligare riktlinjer till kommande detaljplanering gors ibland fordjupade
oversiktsplaner 6ver delar av kommunen. Det dr vanligt om omradet &r nytt, storre eller har
stor betydelse for framtida utveckling. Exempel pa omraden dir det finns fordjupade
oversiktsplaner dr Alnon och Birsta.

Detaljplan

I detaljplan ges juridiskt bindande bestdmmelser om anvindningen av mark och vatten. I
detaljplan regleras 1 forst hand utformning av bebyggelse och allmiinna platser. I detaljplan
kan kvartersmark for fritidsomrade laggas ut, till exempelcampingplatser,
Overnattningsstugor, friluftsgardar, motionsanldaggningar och skidbackar.

Detaljplanen kan ocksa reglera utformningen av allminna platser, till exempelpark,
naturmark, ridvég, lekpark m.m.

Skydd av omraden med sérskilda friluftslivs- och naturvirden ska ske genom bildande av
statliga eller kommunala naturreservat enligt miljobalken.

Omradesbestimmelser

Omradesbestimmelser kan upprittas inom ett icke detaljplanelagt omrade for att sdkerstilla
att syftet med oversiktsplanen uppnas eller for att tillgodose ett riksintresse enligt 3 eller 4
kap. miljobalken.

Kommunen far inte genom omradesbestimmelser avsitta omraden for friluftsliv eller
omraden med skydd for sirskilda naturvirden, det ska istéllet ske genom tillimpning av 7
kap. miljobalken.

Omradesbestimmelser har darfor liten tillimpning pa planldaggning for friluftslivet. De kan
enbart nyttjas for att reglera anvdndningen av allminna platser, dvs. parkmark, vissa
gronstrak, hamnar for fritidsbatar, bryggor m.m.

Kustplanen

I Kustplanen har kommunen ett planunderlag for bedomning av kommunens natur- och
friluftsvirden ldngs kusten och hur vi ska beakta dem vid exploatering eller liknande.
Kustplanen innehaller riktlinjer for hur kustens virden boér bedomas mot andra intressen i
samband med Oversiktsplanering, detaljplanering och provning av bygglov. Téankbara reservat
ingar, men omraden som skulle kunna vara mojliga for exploatering ingar inte. Kustplanen
har emellertid ingatt som grund i arbetet med géllande Gversiktsplan.

Vindkraftsplan

Kommunen har pekat ut en handfull omraden som &r mojliga for mer storskalig
vindkraftsutbyggnad och vilka riktlinjer som bor gilla. Aven i utpekade omraden ska hinsyn
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tas till befintliga och framkomna virden vid nytillkomna inventeringar, till exempelmgojliga
ornrevir och annat kénsligt djur- och vixtliv.

Gronplaner

Kommunen tog tidigt, i slutet av 90-talet/borjan av 2000-talet, fram ett planeringsunderlag i
tatortsndra lagen, dér bade natur, kultur och friluftsliv var grundstenarna. Andra omraden som
ingick var dagvattenhantering och bebyggelseklimat. Gronplanerna lyfte dven att andra
aktorer, som till exempelindustrier, har ett ansvar for dessa fragor.

Planunderlaget som utgors av 4 delrapporter, har inte antagits politiskt. Det beror Sundsvalls
stad och kustomradet fran Timra i norr till och med Njurundabommen. Inlandet ingar inte.

Styrkan med Gronplanerna &r att flera forvaltningar var inblandade vid framtagandet av dem;
kultur- och fritid, miljokontoret och stadsbyggnadskontoret, dédr dven plansidan var
representerad. Gronplanerna omfattar bade land och vattenmiljoer, sa egentligen dr begreppet
gronbla struktur mer relevant. Begreppet anvinds i textdelen, men ~gronplaner” var ett mer
gingse begrepp nédr de gjordes.

Gronplanerna ir fortfarande till stor del aktuella och virdefulla som referensmaterial, men
skulle behova revideras och uppdateras.

11.5 Bevarande och skydd

Grunden for bade naturvard och friluftsliv dr vardagslandskapet. Det dr darfor viktigt att alla
olika delar av samhillet tar sitt ansvar for dessa fragor, savil myndigheter, som foretag. Stat
och kommun har ett sérskilt ansvar att forega som foredomen for det privata niringslivet.

I vissa fall dir det handlar om sérskilt vardefulla miljoer, av virde for natur-och friluftsliv,
maste dock olika bevarandeformer anvéndas for att sidkerstilla omradets geografiska
utbredning men dven dess funktion i ett ldngre perspektiv. Det mest anvindbara for lite storre
omraden, som inte dr i nationalparksstorlek, och som kan ha flera olika bevarandevirden, dr
naturreservatet. I Sundsvall finns sex kommunala naturreservat, dessa beskrivs narmare i
kapitel 10.

For mer biologiska virdegrunder i mindre omraden finns biotopskydd, till exempel for en
nyckelbiotop i skog eller en akerholme i jordbruk. Detta finns mer beskrivet i bilagorna.

Riksintressen &r stora omraden som pekats ut med virden ur riksperspektiv, dar man lyfter
upp omradets kvaliteter utan att det kops in. Ett omrade som dr utpekat som riksintresse har
inte samma typ av skydd som ett naturreservat. I Sundsvall finns flera omraden som dr
utpekade som riksintressen for naturvard och/eller for friluftsliv. Nedre Ljungan ér ett sadant
exempel med flera riksintressegrunder. Kommunens riksintressen for natur och friluftsliv
beskrivs ndrmare i kapitel 10.

Sundsvalls arbete med rodlistade arter

Vi forsoker bevara miljoer for arter och hoppas samtidigt att de sjdlva blir kvar dér eller
successivt aterkommer. Vi skyddar omraden genom reservatsbildningar o dyl eller kanske
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genom speciell aktsamhet vid exploateringar eftersom vi har begriansat med pengar. Vi maste
ocksa skota typ dngs-hagmark for att virden ska kvarsta. Hir dr kommunen aktivt deltagande
liksom naturskyddsforeningen i nagra omraden som inte har nagra boende som skoter sjilva.
Huvudansvaret ligger annars pa ldnsstyrelsen.

Genom riktade inventeringar kan vi fa bekriftelse/indikationer. Det dr dock svart pa
kommunal niva att gora populationsuppskattningar och sétta in dem i regional/landsniva- det
ar egentligen ldnsstyrelsens /Naturvardsverkets med flera ansvar. Vi kan dock pa kommunal
niva lyfta upp bade omraden och arter som vi anser speciellt virdefulla i vart perspektiv
forutom att vi forsoker hjélpa till att bevara arter i storre perspektiv.

11.6 Samarbete och samverkan

Anvindning av lagar #r den sista utvidgen vid fragor som ber6r naturvard och friluftsliv, men
ibland behovs det. I ett kanske naivt och langsiktigt perspektiv vore det 6nskvért om
kunskapsnivan och virderingar forandrades sa att man mer kunde arbeta med
samarbetsformer for att bevara och utveckla natur-/friluftsvirden. Vi dr som ovan framgar en
art som utvecklats 1 samklang med andra och som har grundldggande behov av att vistas 1
natur, forutom ett ansvar att bevara.

Det ar alltid bittre att kunna samarbeta i positiv anda dn att anvinda lagar, &ven om lagar
behovs ibland for att faststilla var grinser gar.

Norra Stadsbergsgruppen

Norra Stadsbergsgruppen bildades i efterdyningarna av Sundsvalls “Friluftsar 2010” som
inleddes med utmirkelsen Sveriges Friluftskommun”. Gruppen ir en plattform for utbyte av
erfarenheter inom kommunalt friluftsliv. Fran borjan bestod gruppen av kommuner med
varsitt stadsberg, som Ormberget i Lulea, Vitbergen i Skelleftea eller Hemlingby i Givle.
Sedan dess har gruppen tréffats varje ar for erfarenhetsutbyte och numera deltar ett 10-tal
kommuner frekvent. Aven kommuner utan stadsberg deltar.

Insamlingsstiftelsen Sundsvalls Naturskyddsfond

Sundsvalls Naturskyddsfond bildades 1995 pa uppdrag av kommunstyrelsen. Fonden &r en
insamlingsstiftelse gemensam for Sundsvalls kommun och Naturskyddsféreningen Sundsvall-
Ange. Syftet ir att samla in pengar for att skydda viirdefull natur i kommunen. Det kan giilla
omraden med sillsynta och skyddsvirda arter i skogar, sjoar och vattendrag. Fonden paverkar
dven lansstyrelsen, skogsstyrelsen och skogsédgare att virna och varda vérdefull natur. Den
sociala naturvarden, alltsa natur runt vara bostadsomraden, dr ocksa foremal for fondens
verksamhet. Fonden #r dven ett viktigt nitverk vad giller naturvarden i kommunen.

Styrelsen bestar av sju ledamoter med ersittare varav fyra ledamoter dr utsedda av Sundsvalls
kommun och tre ledamoter ar utsedda av Naturskyddsforeningen Sundsvall.

Sundsvalls natur- och friluftsrad

Sundsvalls natur- och friluftsrad bildades 2011 och bestar av ideella natur- och
friluftsforeningar samt tjdnstemin fran kommunen. Syftet med radet &r att stotta och stérka de
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ideella foreningarnas arbete samt skapa bittre forutsittningar for samarbete mellan
foreningarna och kommunen.

Sundsvalls natur- och friluftsrad triffas cirka fyra ganger per ar, arrangerar gemensamma
aktiviteter och ger ut ett gemensamt var- och hostprogram.

Forslag pa atgirder
- Utveckla natur- och friluftsradet tillsammans med deltagarna, exempelvis genom
att bjuda in markigare, niringslivsrepresentanter och politiker.

11.7 Forvaltning kommunens mark

Kompletteras med beskrivande text 1 slutversionen

11.8 Upphandling

Kompletteras med beskrivande text i slutversionen

11.9 Forsaljning

Kompletteras med beskrivande text 1 slutversionen
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ALLMAN FAKTADEL

BAKGRUND OCH FORUTSATTNINGAR




12 Forskningen ar entydig

Att natur och friluftsliv har positiva egenskaper for minniskans hilsa och vilbefinnande &r
vilkdnt. Men vad dr det egentligen som forskningen har kunnat pavisa? Hér finns ett antal
pastaenden som finns vetenskapligt underbyggda i en eller flera studier.

Naturen ar nédvandig

I en enkitstudie fran 2005 om svenskarnas syn pa skogen och naturen svarade fyra femtedelar
(80 %) att det dr nodvindigt for livskvaliteten att komma ut i skog och mark. Tva femtedelar
(42 %) svarade att det dr absolut nddvindigt. Bara fyra procent svarade att naturen saknar
betydelse for deras livskvalitet.

Killa: Kairos Future AB 2005 ”Allmdnhetens syn pd och relation till skogen”

Ungdomar prioriterar frisk natur

Idag lever minst 80 procent av barnen i Sverige i urban miljo. I en undersokning bland 900
18-aringar prioriterades “att ha en frisk natur” hogst bland alternativ som social sékerhet,
levande landsbygd, lag och ordning, pulserande stadsliv etc.

Kalla: Persson 1989 i Sandell Klas 1991 ”Ecostrategies” and environmentalism — the case of outdoor life and "friluftsliv”
Geografiska Annaler Vol. 73 B No. 2

Mangdubbel samhéllsnytta

Virdefull ndrnatur bidrar till hogre livskvalitet och dr dirmed en del av vilfirden. Ménniskors
forhallande till ndrnaturen &r strategiskt viktig for att fa en bred uppslutning kring arbetet for
ett hallbart samhdlle. Tillgdnglig och intressant ndrnatur underlittar for friluftsliv, vilket i sin
tur kan leda till en forbéttring av folkhilsan.

Kdlla: Centrum for biologisk mangfald, forskningsprogrammet MINNA — Mdngfald i nérnatur 2007

Naturen ger sjalslig styrka

Vad ménniskor far ut av sin vistelse i naturen varierar fran individ till individ. Hos slaende
manga har dock naturupplevelsen en dimension som dr svar att bendmna med nagot annat ord
an religios. I naturen finns nagonting som &r storre én individen, som griper tag i oss och som
far oss att kidnna oss sma infér nagonting, men som samtidigt ger mojlighet att himta nagon
sorts sjalslig styrka.

Kalla: Uddenberg Nils 2005 KSLA ” Friluftsliv - Framtid — Folkhdlsa”

Harmoni och kdnsla av sammanhang

Svenskarnas motiv for att besoka naturen har studerats av Nils Uddenberg med flera genom
djupintervjuer och en omfattande enkitundersokning. Resultaten visar att en majoritet kinner
en personlig lingtan efter naturupplevelser. Medan drygt 60 procent vill ut i naturen for att
motionera och halla kroppen i trim, upplever 94 procent att de blir avspanda och harmoniska
av att vistas dér. Ett besok i naturen upplevs alltsa som givande for sjédlen, nagot som drygt 70
procent uttrycker som att de under vistelsen kinner kontakt med tillvarons sammanhang.

Kalla: Uddenberg Nils 1995 ”Den stora utmaningen”
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Stimulans for hjarnan

Det dr nodviéndigt att vara utomhus for att hjdarnan ska kunna stimuleras av den strom av ljud,
ljus, former och farger, som naturen bjuder pa. Vi behover stimuli for var horsel, var syn och
var hud, som finns ute i form av faglars sang och vindens sus, solreflexer och skugga, fukt
och fargupplevelser bland blommor och insekter. Vara hjiarncellers tillvixt dr avhiangigt av
den sirskilda stimuli som naturen ger.

Kdlla: Ingvar David 1996 ”Utan lek inget liv

Kvalitet = avskildhet fran anlagda miljoer

Manga ménniskor beskriver kvalitet i termer som avskildhet fran andra manniskor och
anlagda miljo- er. Det vanligaste onskemalet med att vistas ute i naturen &r att uppleva lugn
och ro och komma ifran stadens intensiva miljo. Upplevelser av mer aktiv, fysisk karaktér
kommer i andra hand och handlar ofta om en kombination av bade fysisk och psykisk
upplevelse. Att jogga i naturen kan ge ett mervérde i form av frisk luft och naturupplevelse
jamfort med att jogga i staden. Kravet pa specifika naturupplevelser sasom artrikedom och
sdrpriaglade naturmiljoer verkar vara av underordnad betydelse.

Kalla: Regionplane- och trafikkontoret 2004 ” Upplevelsevdiirden i Stockholmsregionens grona kilar”

Fart pa fritiden med friluftsliv

Barn i Sverige ror sig cirka 20 procent mindre pa sin fritid 4n under skoltid. Dessutom visar
resultaten att barnen 4r minst aktiva under de morka manaderna under aret. Lag fysisk
aktivitet i unga ar kan resultera i en okad risk for vilfirdssjukdomar som fetma, hjirt- och
kérlsjukdomar och typ-2-diabetes senare i livet.

Kalla: Stockholm Obesity Prevention Project 2005

Naturen forbéattrar inlarningsféormagan

Inldrning genom alla de fyra sinnena ger en mer ihallande kunskapsinhdmtning.

Kalla: B. Briigge et al (1999) " Friluftslivets pedagogik” & A. Szczepanski ass visiting prof Outdoor Education, Director
National Centre for Outdoor Education (NCU) Linkoping University och Sullivan et al. The fruit of Urban Nature. Vital
Neighborhood Spaces. Environment and behaviour. Vol. 36 No.5, September 2004 678-700

Naturen forbattrar minneskapacitet och koncentrationsférmagan

Barn som vistas i naturpriaglad variationsrik utomhusmilj6 &r bittre pa att koncentrera sig dn
de barn som vistas i en mer naturfattig miljo.

Kadlla: Grahn el al. Gronstrukturens betydelse for anvindningen (1995) SLU Alnarp
Naturen bidrar till mindre konflikter bland barn och relationen
mellan larare elev forbattras

Barnen blir mer sociala, inldrningsklimatet forbittras och benidgenheten att samarbeta okar.
Glddjen att ga i skolan forstirks. Ljudnivaerna blir ldgre.
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Kalla: A. Szczepanski, 2008 Lic avhandling. Handlingsburen kunskap — ldrares uppfattmingar om landskapet som
liirandemiljo Linkoping och Rodkildeprojektet, et casestudie af en naturklasse Videblade park og landskab maj 2008, nr
12.0-10 E. Mygind, Institut for Idrott, Kopenhamns universitet

Naturen forbattrar motoriken

Barn som vistas i en naturrik miljo visade sig vara friskare och mer motoriskt utvecklade &n
de som vistades i en mer naturfattig miljo, vilket i sig ocksa ger stakare muskler.

Kdlla: Grahn et.al (1997) ”Ute pa dagis Hur anvinder barn daghemsgdrden ?” Alnarp Stad & land nr 145

Naturen hjalper barn med diagnosen ADHD

Barn som leker pa grona forskole gardar med bra lekpotential dr bade lugnare och friskare dn
de som leker pa en mer enformig och naturfattig forskole gard. Barnen fungerade bittre efter
vistelse, lek och promenader i naturen. Ju mer naturlik lekmiljé desto lindrigare blev graden
av uppmaérksamhetsstorning.

Kdlla: Grahn et.al (1997) ”Ute pa dagis Hur anvinder barn daghemsgdrden ?” Alnarp Stad & land nr 145 och Mdrtensson
et al, (2009) & Faber Taylor etal, (2001)

Naturen gor oss friskare och lugnare

Naturen verkar som en lugnande medicin — “ett naturens valium”. Den stressaterhdmtning vi
upplever i naturen uppstar av tva aspekter som forstarker varandra. Det &r dels den
psykologiska distansen till krav och rutiner i vardagslivet och det &r dels att naturen fangar
vart intresse och pa sa sitt forsvinner tankar pa krav och annat som ligger till grund for
stressen. I en undersokning visade det sig att blodtrycket okade for dem som gick i en urban
miljé men sjonk for dem som promenerade i en naturmiljo.

Killa: Szczepanski Anders 2006 ” Outdoor Education - Authentic Learning in the Context of Landscape Literary education
and sensory experience” och Hartig Terry 2003 "I naturen sjunker blodtrycket” Skog & Forskning 2003 nr 2 och Den
nyttiga utevistelsen? Forskningsperspektiv pa naturkontaktens betydelse for barns héilsa och miljoengagemang. F.
Martensson, E. Lisberg Jensen, M. Soderstrom, J. Ohman. Rapport 6407

Naturen forbéattrar elevernas prestationsformaga

Detta har visats sig i standardiserade kunskapstester i sprak och matematik. Antisocialt
beteende minskar sasom vald, mobbing, skadegorelse och nedskrdpning samt att man kan se
en nedgang i sjukfranvaron.

Kdlla: Hedblom, M. Birds and Butterflies in Swedish Urban and Peri-urban Habitats:a Landscape Perspective. Acta
Universitatis Agriculurae Sueciae (2007:60)

Naturen bidrar till en mer genusneutral lekplats

Studier visar att pojkar och flickor leker mer lika lekar i skogen sa som att hoppa pa stenar,
bygger kojor och klittrar i trad.

Kiilla: E. Anggdrd skogen som pedagogisk praktik ur ett genusperspektiv. I Anette Sandberg (red) Miljoer for lek, lirande
och samspel (sid 107- 136) Lund: studentlitteratur
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Naturen ger farre sjukdagar i skolan

Redan 1998 visste vi att: 5-25 timmars vistelse i 1armiljon utomhus ger 7 sjukdagar/ar medan
mindre dn 5 timmars utomhus ger 37 dagars sjukfranvaro.

Kdlla: Grahn Patrik et al 1997 ”Ute pa dagis. Hur anvinder barn daghemsgarden?” Alnarp: Stad & Land nr 145 och Barn
pa utedagis hade ligre sjukfranvaro, doc MD Blennow & doc MD Séderstrom, Léikartidningen Vol 95 Nr:15 1998

Aldres halsa battre av friluftsliv

Skelettet stirks och benskorhet motverkas. Muskulatur och rorlighet bibehills. Overvikt
motverkas. Somnkvaliteten forbittras. Depression och angest motverkas. Motstandskraften
mot infektioner 6kar. Stresstoleransen hojs. Akut hjiartakomma motverkas (dock ej vid stark
kyla). Socialt liv frimjas och ensamhet motverkas.

Kalla: Kiiller Rickard & Kiiller Marianne 1994 ”Stadens gronska, dldres utevistelse och hélsa” Byggforskningsradet R24

Naturen framsta skalet att ga ut for aldre

De framsta skilen till att man gick ut var att man ville komma ut och fa frisk luft. Andra
néstan lika viktiga motiv var att fa rora pa sig och fa motion samt en nskan att fa se natur och
gronska. Att ga ut for att traffa mianniskor bedomdes som viktigt av var tredje person, medan
att titta pa byggnader och i skyltfonster kom ldngst ned pa listan.

Kalla: Kiiller Rikard 2005 ”Forskning om dldrande och boende i svensk miljopsykologi”

Naturbaserad livsstil ger battre halsa

De naturbaserade aktiviteterna har en stark roll inom egenvarden som ju omfattar 6ver 90 %
av de dldre. Utdvarna betalar i huvudsak sjélva for tradgard, fritidshus, bat, fiskeutrustning
med mera. I den tidigare nimnda folkhélsoundersokningen i Vistsverige utmairktes dldre med
bittre hilsa och ldgre vardkonsumtion i forsta hand av en naturbaserad livsstil med stora
inslag av friluftsliv och tradgard. Vid en undersokning dir en grupp personer 6ver 75 ar
aktiverades fysiskt minskade vardkostnaderna med en tredjedel.

Kdlla: Norling Ingemar och Larsson Eva — Lena 2004 Ett gott och friskare liv som dldre.

Inaktiviteten kostar sex miljarder per ar

De medicinska skadeverkningarna till f6ljd av fysisk inaktivitet uppgar till totalt ungefir 6
miljarder kronor om aret. 700 svenskar har détt som foljd av bristande motion ar 2002.
Samma ar fortidspensionerades 1 500 manniskor pa grund av de medicinska
skadeverkningarna av fysisk inaktivitet. Fysisk aktivitet minskar bl a risken att drabbas av
sjukdomar 1 hjirta och kérl.

Kadlla: Bolin Kristian och Lindgren Bjorn 2006 ”Fysisk inaktivitet — produktionsbortfall och sjukvardskostmader

30 minuter om dagen racker

Sambandet mellan 1ag fysisk aktivitet eller fysisk kondition och hogre dodlighetstal &r starkt.
Ett forsok att sammanfatta hittillsvarande forskning visar att stillasittande individer 16per cirka
dubbelt sa hog risk att do av hjart-karlsjukdom som sina fysiskt mer aktiva jamnariga. Risken
for tjocktarmscancer dr ocksa fordubblad hos stillasittande personer, jamfort med hos aktiva
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individer. Sockersjuka (aldersdiabetes) dr vanligare hos inaktiva méan och kvinnor dn hos dem
som regelbundet motionerar. Det ricker med att promenera 30 minuter om dagen for att
uppna normalkondition.

Kalla: SBU-rapport nr 132/97 ”Léngre liv och bdttre hiilsa — en rapport om prevention”

Motion i skogen ger turboeffekt

Ar effekten av motionen lika stor om den utdvas i en fonsterlos killare som i skogen?
Muskelanspianningen dr kanske den samma men nér det giller stressreduktion och buffring for
kommande stress och olika hilsoeffekter sa vinner skogen. Efter bara 4-5 minuter i naturen
gar puls och blodtryck ner och méngden stresshormoner i blodet minskar. Natur i
kombination med fysisk aktivitet har en turboeffekt som dessutom dr mer langvarig.

Kalla: Norling Ingemar & Larsson Eva-Lena 2004 " Ett gott och friskare liv som dldre — for en aktiv livsstil i natur och
trddgard”

Stark halsa — stark ekonomi

Resultaten pekar tydligt pa hidlsa som en bestimmande faktor for regional ekonomisk tillvixt.
Det visar sig forst genom en stark korrelation i regionala data mellan hilsonivaer och
ekonomisk tillvixt. Kommuner med frisk befolkning har generellt sett en starkare lokal
ekonomi dn de som karaktiriseras av en sjuk befolkning...

Kdlla: Malmberg Bo & Eva Andersson ”Health as a factor in regional economic development” Arbetsrapport/Institutet for
Framtidsstudier 2006:4

Oftare om narmare...

De forskolor som dr placerade i ndrheten av naturomraden besoker naturen betydligt oftare dn
forskolor som har en ldngre stricka dit. Vid fragan om 6nskvérd drommiljo for
forskoleverksamheten visade det sig ofta att avstandet, dvs nédrheten till naturen dr viktigare
an hur naturmiljon dr utformad: ’Det spelar inte sa stor roll hur naturen ser ut, det dr nirheten
till den som é&r det viktigaste.”

Kdlla: Beck- Friis Maria 2003 " Forskolors instdillning till och anvindning av stadens natur” SLU Examensarbeten Nr 13
2003

...och ju oftare desto mindre stress

Ju nidrmare ett gronomrade man bodde, desto oftare besdkte man det och ju oftare man
besokte ett gronomrade desto mindre stressad kinde man sig. De som oftast besokte ett
gronomrade kinde sig ocksa minst stressade. Ett sadant samband giller oavsett kon, alder och
social och ekonomisk position i samhdllet.

Kdlla: Grahn Patrik & Stigsdotter Ulrika 2003 ”Landscape planning and stress”
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13 Mal och riktlinjer

13.1 Internationella konventioner och direktiv

Var kommun verkar inte i det fria utan &r en del i ett globalt och nationellt ramverk, med
konventioner och direktiv som styr vara verksamheter. Dessa ligger ofta till grund for
atfoljande svensk lagstiftning, som till exempel miljobalken och forsiktighetsprincipen,
agenda 21-arbetet och konventionen om biologisk mangfald som Sverige skrev under redan
1993. Det innebir att vi ska vdrna om vara inhemska djur och vixter, deras genetiska
variation, samt ekosystemen de ingar i och de naturgivna processer som formar och utvecklar
dem. Efter intrddet i EU omfattas vara ramar dven av bland annat fageldirektivet och art-/och
habitat direktivet, samt landskapskonventionen.

En fordjupad beskrivning av de viktigaste konventionerna och direktiven som ber6r naturvard
och friluftsliv finns i bilaga 1.

13.2 Nationella och regionala mal

Svensk politisk viljeinriktning

"Det dvergripande mdalet for miljopolitiken dr att till nésta generation lidmna over ett
samhdille ddir de stora miljoproblemen dr losta, utan att orsaka 6kade miljo- och
héilsoproblem utanfor Sveriges griinser.”

— Riksdagens definition av generationsmalet.

Generationsmalet dr ett inriktningsmal for miljopolitiken. Mélet ger vigledning om de virden
som ska skyddas och den samhillsomstillning som krivs for att na 6nskad miljokvalitet. For
att na malet krdvs en ambitios miljopolitik i Sverige, inom EU och i internationella
sammanhang. Generationsmalet #r vigledande for miljoarbetet pa alla nivaer i samhillet.

Naturvarden och friluftslivet utgor tva viktiga och sammanflitade allménintressen. Detta
framgar i flera statliga utredningar. Ar 2001 antogs exempelvis en regeringsskrivelse
(2001/02:173) om en samlad naturvardspolitik dir det anges att den tdtortsnira naturen ska
starkas, och att en helhetssyn ska anldggas pa landskapet dr savil friluftslivets, naturvardens
och kulturmiljovardens intressen hor hemma. Samma ar kom dven en regeringsskrivelse
(2001/02:172) om en nationell strategi for hallbar utveckling. 1 strategin framhalls att
naturvarden bor ses som en hornsten i arbetet for det hallbara samhillet. Strategin omfattar
alla dimensioner av hallbar utveckling; ekologiska, sociala och ekonomiska.

Att skapa goda forutsittningar for att nyttja naturen for friluftsliv och andra upplevelser dr en
viktig uppgift. Att vistas i naturen har stor betydelse for folkhilsan, bidrar till livskvalitet och
ger en social dimension till naturvarden. Det handlar ocksa om méjligheter till regional och
lokal utveckling genom bland annat 6kad turism.

I propositionen En svensk strategi for biologisk mangfald och ekosystemtjdnster (prop.
2013/14:141) vill regeringen synliggora och inkludera ekosystemtjéinsters virde i
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samhillsplanering och naringslivsutveckling. Strategin utgar fran att manniskan dr beroende
av ekosystemtjinster som ren luft och vatten, och att dessa virden inte finns med i de
balansridkningar som gors. Senast regeringen gjorde en biologisk mangfaldproposition var
1993. 1 propositionen presenteras arbetet med att stirka den biologiska mangfalden och sikra
ekosystemtjdnster som vattenrening, produktion av mat och fibrer samt rekreation och
friluftsliv.

Nationella mal

Miljokvalitetsmal

Det finns 16 nationella miljokvalitetsmal. Miljomal.se visar hur den svenska miljon mar och
hur arbetet for att na miljomalen gar. Arbetet gors gemensamt av olika aktorer i samhallet.
Det svenska miljomalssystemet bestar av ett generationsmal, sexton miljokvalitetsmal och
tjugofyra etappmal. Uppfyllelsen av miljomalen f6ljs kontinuerligt upp av ldnsstyrelsen.

Miljon, hallbar utveckling och biologisk mangfald dr grundstenar, men manga av de
nationella miljomalen &r av indirekt betydelse for friluftslivet, da dessa dven virnar om
upplevelsevirden som utgor grund for friluftslivet, till exempel Frisk luft, Levande sjoar och
vattendrag, Hav i balans och Levande skogar.

Vill du veta mer?
Mer information om vara nationella miljomal finns i bilaga 2.

Mal for friluftslivet

I regeringens skrivelse Mdl for friluftslivspolitiken (2012/13:51) framgar att det 6vergripande
malet for friluftslivspolitiken &r att stodja médnniskors mojligheter att vistas i naturen och
utova friluftsliv dir allemansritten 4r en grund for friluftslivet. Alla ménniskor ska ha
mojlighet till naturupplevelser, vilbefinnande, social gemenskap och 6kad kunskap om natur
och milj6. Malet har specificerats i tio punkter, dessa beskrivs ndrmare i bilaga 2.

Vill du veta mer?
Mer information om Sundsvalls arbete med de nationella malen for friluftslivet finns 1
avsnitt 6.2.

Folkhilsomal

Folkhilsopolitiken utgar fran elva malomraden som fokuserar pa de faktorer i samhillet som
paverkar folkhilsan, det vill sdga pa livsvillkor, miljéer, produkter och levnadsvanor.

Det 6vergripande malet for folkhélsoarbetet &r att ”skapa samhélleliga forutsittningar for en
god hilsa pa lika villkor for hela befolkningen.” Ett av malomradena dr 6kad fysisk aktivitet.

Friluftslivet dr en av de vanligaste formerna for fysisk aktivitet i Sverige.
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Vill du veta mer?
Mer information om vara nationella folkhilsomal finns bilaga 2.

Regionala och lokala mal

Kommunens mal- och resursplan

De fortroendevalda i kommunen sitter upp mal och fordelar resurser, detta beskrivs i
kommunens mal- och resursplan. Mélen bryts sedan ned pa ndmnds- och foérvaltningsniva.
Kommunens anstillda genomfor arbetet for att na malen. Genom uppf6ljning far de
fortroendevalda veta om malen natts, hur resurserna anvints och hur avvikelser hanterats.

Regionala miljomal

Sedan 1 juni 2015 &r de nya regionala miljomalen for Visternorrlands 14n de samma som de
nu gillande nationella miljokvalitetsmalen med tillhdrande preciseringar. Tidigare regionala
miljomal (miljokvalitetsmal och linsmal inklusive profilmalet Geologisk mangfald) har tagits
bort.
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14 Lagstiftning

I bilaga 3 finns mer utforlig information om den lagstiftning som géller for natur och
friluftslivet.

14.1 Miljobalken

Miljobalken #r en sammanvigd lagstiftning pa miljoomradet dir dven konventioner och
internationella principer ingar i grunden. I miljobalkens forsta paragraf framgar att syftet med
bestimmelserna i balken ir att fraimja hallbar utveckling som innebdr att nuvarande och
kommande generationer tillférsdkras en hidlsosam och god miljo. Det framgar dven att en
sadan utveckling bygger pa att naturen har ett skyddsvirde och egenvirde, och att midnniskans
ritt att fordndra och bruka naturen &r forenad med ansvar for att forvalta naturen vél.

Allmanna hansynsregler

Miljobalkens allmédnna hiansynsregler ska forebygga negativa effekter av
verksamheter/atgiarder och t6ka miljohdnsynen. Reglerna ska tillimpas i alla ssmmanhang dér
miljobalkens bestimmelser giller.

Enligt hansynsreglerna i miljobalkens andra kapitel ska alla som vidtar en atgérd eller
bedriver/avser att bedriva en verksamhet, vidta de skyddsatgérder och den forsiktighet som
behovs for att forebygga, hindra eller motverka att verksamheten/atgiarden medfor skada eller
oldgenhet for minniskors hilsa eller miljon.

Riksintressen, omradesskydd, strandskydd

Det finns olika planverktyg for att skydda och bevara omraden enligt miljobalkens 4 och 7
kap. Till exempelnaturreservat och naturminnen, biotop-, djur- och vixtskyddomraden, samt
strandskydd.

Vill du veta mer?
Mer information om de olika skyddsverktygen beskrivs ndarmare i bilaga 5.

Strandskydd

Redan i borjan av 1950-talet infordes strandlagen for att skydda allemansritten vid
strandomraden. Syftet med strandskyddet kompletterades i borjan av 90-talet med att d&ven
gilla skydd av biologisk mangfald. Lagstiftningen kring exploatering av vattennidra omraden
har sedan kontinuerligt skérpts. I lagstiftningen betonas vikten av att se bevarandet av
strandmiljoer ur ett langsiktigt perspektiv. Att ett omrade dr av mindre intresse for nagot av
strandskyddets syften idag behover inte innebéra att omradet kommer att vara ointressant i
framtiden.

Strandskyddet avser normalt 100 meter ut i vattnet och 100 meter inat land, med utgangspunkt
fran medelvattenlinjen. Strandskyddet kan for kinsliga strickor forldngas till 300 meter at
bada hallen. I var kommun ér strandskyddet utvidgat sedan tidigare till 200 meter for norra

237



Alnon och alla andra dar, samt har tillkommit pa senare ar for storre delen av sodra
kustremsan fran Bjorkoviken och till linsgriansen med vissa undantag.

Férordningar
Till miljobalken finns kopplat féorordningar som styr mer i detalj kopplat till en lagparagraf.

Begrinsningar

En brist dr bland annat att en lag som skogsvardslagen till stora delar ligger utanfor.

Allemansratten

Sedan 1994 finns allemansritten inskriven i en av Sveriges fyra grundlagar (2 kap. 18 §
regeringsformen) men det dr ingen lag och det finns heller ingen lag som exakt definierar
allemansritten. I regeringsformen star det att oberoende av det skydd som grundlagen ger den
enskildes dganderitt, ska alla ha tillgang till naturen enligt allemansritten.

Allemansritten dr nagot unikt som ger oss friheten att vistas ute i naturen utan detaljerade
regler. Med fornuft, forsiktighet och miljomedvetenhet dr vi vilkomna ut i naturen néstan var
och nir som helst. Allemansrétten &r naturligtvis en frihet under ansvar. Det dr en unik
mojlighet att rora oss fritt i naturen. Med riétten foljer ocksa krav pa hansyn och varsamhet,
mot natur och djurliv, mot markigare och mot andra manniskor i naturen. Naturvardsverket
sammanfattar allemansritten i orden “Inte stora — inte forstora”.

Begrinsningar

Det fordandrade friluftslivet med exempelvis fler histar, motorfordon och organiserade
aktiviteter i naturen, stiller nya krav pa allemansritten. Det ir till exempel inte helt sjalvklart
hur mycket friluftsaktiviteter och darmed risk for slitage och skador, en markigare ska behova
tala med hédnvisning till allemansritten. Dérfor finns det vissa begriansningar i allemansritten
som dr viktiga att kiinna till.

Ridning och korning med hist ar tillaten pa de flesta vigar och i terrdngen. Att g4, rida eller
cykla anses inga i allemansritten. Allemansritten innebér en begrinsad ritt for var och en att
fardas 6ver annans mark och tillfalligt uppehalla sig diar. Med ritten foljer dven krav pa
hinsyn och varsamhet mot natur och djurliv, mot markigare och mot andra som &r ute i
naturen.

Begrinsningar av hela omraden

I skyddade omraden, som nationalparker och naturreservat, finns sérskilda bestimmelser for
att bevara viktiga natur- och kulturvirden. Bestimmelserna kan innebira att allemansritten ar
begriansad, men ibland ocksa utokad.

14.2 Plan- och bygglagen

I Plan- och bygglagen (PBL) finns bestammelser om planldggning av mark och vatten och om
byggande. Bestammelserna syftar till att, med hinsyn till den enskilda minniskans frihet,
frimja en samhillsutveckling med jamlika och goda sociala levnadsforhallanden och en god
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och langsiktigt hallbar livsmiljo for mianniskor i dagens samhille och kommande
generationer.

Allmanna och enskilda intressen

Det som enligt PBL riknas som allménna intressen dr bland annat natur- och kulturaspekter,
utformningen av bebyggelse samt vissa bestimmelser i miljobalken. Aven om det ir en av de
grundldggande principerna att bedomningar i olika fragor enligt plan- och bygglagstiftningen
ska utga fran vad som &r en fran allmin synpunkt lamplig markanvindning, sa ska hénsyn
alltid tas till enskilda berdrdas behov. De enskilda intressena ér inte specificerade 1 lagen utan
de uppkommer forst niar nagon enskild blir berérd av kommunens planliggning eller
lovbeslut.

Agar- och nyttjanderittsavtal

Kommunala och regionala anléiggningar

Kommunen kan, liksom regionala stiftelser, som markégare och dgare av friluftsanldggningar
siakerstdlla kommuninnevanarnas mojligheter att idka friluftsliv inom vissa omraden genom
planering och skotsel av sin mark.

I Sundsvalls kommun finns ett flertal sadana anldggningar, se kapitel 2.

Nyttjanderittsavtal, skotselavtal

Kommunen kan dven sékerstilla mojligheterna att nyttja vissa omraden for friluftsliv genom
nyttjanderittsavtal alternativt skotselavtal (civilrittsliga avtal) med berorda markégare.

14.3 Skogsvardslagen

Skogsvardslagen uttrycker samhéllets krav pa skogsigaren. Har anges vilken
virkesproduktion som maste uppnas och vilken hinsyn till naturen, kulturmiljon och
renndringen som maste tas. Vid sidan av skogsvardslagen édr Skogsstyrelsen ocksa
tillsynsmyndighet for delar av miljobalken (bland annat hidnsynsreglerna).
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15 Aktorer och ansvarsomraden

15.1 Sammanfattning

I Sverige finn det dels en offentlig sida dér stat, kommun och landsting ingar, och dels en
ideell dér organisationer/foreningar och privat personer inklusive markégare ingar. I Sverige
har vi dven sektorsmyndigheter som pa en centralniva utsetts av regeringen att ha ett sarskilt
ansvar for ett visst omrade, sa kallat sektorsansvar. Sektorsansvaret omfattar dven olika
aktorer som inom sina verksamhetsomraden ska ta sitt specifika ansvar. Ett exempel &r
Naturvardsverket som ansvarar for hur miljopolitiska mal ska uppnas.

Staten beslutar om lagar dér dven internationella ataganden ingar. Staten har dven beslutat om
olika nationella mal med en méngd delmal, som sedan bryts ned till regionala och lokala
forhallanden av ldnsstyrelsen respektive kommunen.

Nir det giéller skydd av omraden, sa kan bade stat och kommun avsitta naturreservat, dér
linsstyrelsen har det dvergripande ansvaret. Aven skogsbolag kan avsitta motsvarande
skogsreservat. Det finns dven andra former av skydd, som till exempel biotopskydd.

Kommunen har det 6vergripande ansvaret for fysisk planering inom kommunen, men dér
olika sektorer sasom jord- och skogsbruk kan vara svara att paverka.

Liansstyrelse och kommun har dven ansvar att 6ka kunskap, t ex genom inventeringar, att
denna kunskap anvinds ansvarfullt i samhillsplanering och skyddsaspekter, men dven 6ka
kunskapen bland styrande, politiker, och allminhet. Inte minst kommunen har ansvar for att
Oka kunskap 1 hos barn och skola.

Nedan beskrivs mer ingaende hur de olika ansvarsomradena ser ut.

15.2 Regering och riksdag

Regering och riksdag fattar beslut om lagar och regelsystem som vi ska folja. Vi ingar dértill i
EU och maste oversitta direktiv med mera till svenska forhallanden, liksom internationella
konventioner som vi skriver pa. Riksdagen har dven angivit olika nationella mal
(miljokvalitets-, frilufts- och folkhidlsomal) som i sin tur bryts ned till regional och lokal niva.

15.3 Myndigheter

Overgripande myndigheter 6versitter intentioner frin regering och riksdag liksom stiftade
lagrum f6r de olika ansvarsomraden som berdrs. Det giller forvaltning av allt fran jord- och
skogsbruk, till hav och fiske, uppbyggnad av industri, infrastruktur och bostdder med mera.

Nationell niva

Naturvardsverket

Naturvardsverket arbetar pa uppdrag av regeringen och ir den myndighet i Sverige som har
overblick dver hur miljon mar och hur miljoarbetet gar. De har ocksa uppgiften att samordna,
folja upp och utvirdera arbetet med Sveriges miljomal.
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Deras uppdrag ar att ta fram kunskap och underlag som anvénds for att utveckla sitt eget och
andras miljoarbete, att bidra till att utveckla miljopolitiken genom att ge regeringen bra
beslutsunderlag och genom att skapa drivkraft i arbetet inom EU och internationellt samt att
genomfora miljopolitiken i samverkan genom att agera sa att miljobalken ska foljas och
miljomalen uppnas.

Havs- och vattenmyndigheten

Havs- och vattenmyndigheten, HaV, &r en relativt nybildad miljomyndighet och ansvarar for
fragor om bevarande, restaurering och hallbart nyttjande av sjoar, vattendrag och hav. Vid
bildandet 2011 tog HaV Over ett antal uppgifter fran Naturvardsverket som berdr havs- och
sotvattensfragor och manga av det tidigare Fiskeriverkets uppgifter. HaV ska inom sitt
ansvarsomrade vara padrivande, stodjande och samlande vid genomférandet av miljopolitiken
och verka for en hallbar forvaltning av fiskeresurserna. Myndigheten ansvarar dven for
rapportering om badvattenkvalitén pa EU-baden.

Havs- och vattenmyndigheten och Naturvardsverket dr de myndigheter som pekar ut
riksintressen for naturvarden och friluftslivet, enligt 3 kap 6 § miljobalken.

Folkhéilsomyndigheten

Folkhidlsomyndigheten ir en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for béttre folkhélsa.
Det gor myndigheten genom att utveckla och stodja samhillets arbete med att framja hilsa,
forebygga ohilsa och skydda mot hilsohot. En viktig uppgift &r att identifiera de
folkhilsofragor som behover tydliggoras och dér effektiva insatser kan goras.
Folkhdlsomyndigheten verkar for likvardiga forutsittningar for god hélsa.

Folkhédlsomyndigheten bildades den 1 januari 2014 och 6vertog da de uppgifter som de
avvecklade myndigheterna Smittskyddsinstitutet och Statens folkhélsoinstitut tidigare
ansvarade for. Aven storre delen av Socialstyrelsens arbete kring miljons paverkan p4 hilsan,
liksom ansvaret for miljo- och folkhélsorapporteringen, har dverforts till
Folkhédlsomyndigheten.

Skogsstyrelsen

Skogsstyrelsen dr den myndighet som ansvarar for fragor som ror skog. De ansvarar for att
den svenska skogspolitiken fors ut och forverkligas i praktiken av de som dger och brukar
skogen. Skogspolitiken vilar pa tva jamstéllda mal, produktionsmalet och miljomalet (bland
annat bevarande av naturtyper och arter i skog). Har uppgiften att gora avvigningar mellan
produktionsmal och miljomal, dir biologisk mangfald ingar.

Ar sektorsansvarig myndighet for skogsbruket dir skogsvardslagen till stora delar r en
produktionsanpassad lagstiftning som ligger utanfor miljobalken. I skogsvardslagen finns
dock en hdnsynparagraf, 30 §, som séger att hansyn ska tas till naturvardens och
kulturmiljovardens intressen vid skotsel av skog. Skogsstyrelsen informerar vid behov
skogsdgare om lagens krav pa hdnsyn och kan dven fatta beslut om vilken hdnsyn som ska tas.

Skogsstyrelsen har en malbild att attraktiva friluftsskogar ska locka till ett varierat och aktivt
friluftsliv samt erbjuda varaktigt tillgang till skog med hoga upplevelsevirden.
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- Skogsskotseln anpassas efter anvindandet och de lokala forutsittningarna sa att
friluftsskogens virde for friluftsliv och rekreation i ett landskapsperspektiv langsiktigt
bevaras eller forstirks.

- Forstéarkt hansyn koncentreras till dar nyttjandet och upplevelsevirdena ar storst, det
vill sdga i anslutning till narskogar, uppehallsplatser, stigar och leder samt i lokalt
ovanliga och attraktiva skogs- och kulturmiljéer.

- Atg'airdsenheters upplevda storlek begrénsas i friluftsskogar. I landskapsperspektiv
uppfattas friluftsskogen ha en hog andel fullvuxen och gammal skog. Hyggesfria
skotselmetoder och naturvardande skotselatgirder beaktas.

- Upplevelse av naturlighet och variation i struktur och tradslagsblandning efterstrivas i
friluftsskog. Art-, 16v-, bir- och blomrik vegetation gynnas.

- God framkomlighet frimjas. Korskador forhindras i friluftsskog. Om skador
uppkommer atgirdas dessa snarast.

- Friluftsskogens anvindare informeras och erbjuds samrad inf6r atgéarder som kan
forvintas visentligt paverka friluftsliv och rekreation.

Skogsstyrelsen dr uppdelad i tre regioner; nord, mitt och syd med lokalkontor pa ett hundratal
platser i Sverige, bland annat i Sundsvall.

Riksantikvarieimbetet

Riksantikvariedmbetet 4r den myndighet i Sverige som ansvarar for fragor om kulturarvet och
kulturmiljon. De lyder under Kulturdepartementet.

Riksantikvariedmbetet har ett sektorsansvar for funktionshindersfragor med anknytning till
verksamhetsomradet och ska vara samlande, stddjande och padrivande i dessa fragor.
Riksantikvariedmbetet, Naturvardsverket och Handisam har tillsammans tagit fram
handboken Tillgdngliga natur- och kulturomrdden — en handbok for planering och
genomforande av tillgdnglighetsatgdrder i skyddade utomhusmiljoer.

Jordbruksverket

Jordbruksverket dr den centrala myndigheten for jordbruks- och landsbygdsfragor samt
néringslivsfragor inom livsmedelsproduktion. I uppdraget ingar dven att frimja och utveckla
fiskendringen, vattenbruket och fisketurism.

Regeringen har slagit fast att jordbruket och fisket i Sverige ska vara bade ekologiskt,
ekonomiskt och socialt hallbart. Ekologiskt hallbart betyder att jordbruket ska vara
resursbevarande, miljoanpassat och etiskt godtagbart. For fisket och vattenbruket innebér det
att levande akvatiska resurser utnyttjas pa ett miljomaissigt hallbart sétt. Jordbruksverket
arbetar dven for en god djurhilsa, ett rikt och varierat odlingslandskap med biologisk
mangfald och for att jordbruket ska belasta miljon sa litet som mojligt. Verket ansvarar ocksa
for att bekdmpa vixtskadegorare.

Landsbygdsprogrammet ska bidra till kollektiva nyttigheter i skogs- och odlingslandskapen.
Detta innebar bland annat att méjligheterna for upplevelser, friluftsliv och att olika regioners
unika forutsittningar stidrks, samt att medborgarna ska kunna vistas i skogs- och
odlingslandskapet. Friluftsintressen ska beaktas vid anldggning och restaurering av olika
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naturtyper. Nya foretag och innovationer ska ta hiansyn till befintligt och mojlighet till
framtida friluftsliv.

Boverket

Boverket dr en myndighet for samhillsplanering, stadsutveckling, byggande och boende.
Boverket har formulerat fyra malomraden:

- Hallbara stidder, ddr miljokvalitetsmalet God bebyggd miljo &r vigledande
- Fungerande bostadsmarknad

- Hallbar energianviandning

- Effektiv statsforvaltning

Boverket ser i dagens samhille att friluftsliv dr kanske viktigare dn nagonsin. I en alltmer
urbaniserad och stillasittande vérld sa ger friluftsliv mojlighet till rekreation, fysisk aktivitet
och naturkontakt. Dérfor tog regeringen 2010 fram propositionen Framtidens friluftsliv for att
lyfta denna mangfacetterade och interdisciplinéra fraga. For hur kan och ska staten bidra till
att skapa forutsittningar for ett fortsatt rikt friluftsliv for alla?

Pa nationell niva har berérda myndigheter organiserat sig i nitverk for olika omraden —
tatortsndra natur, allemansritt, tillganglighet, forskning med flera Ett tiotal myndigheter ingar
och Boverket leder tva av nitverken. Under 2011 arbetade man med att ta fram métbara mal
for friluftslivspolitikens genomforande.

I den fysiska planeringen kommer friluftsliv in i gronstruktur och naturvard, men dven genom
att i Oversiktsplaner arbeta medvetet med att peka ut omraden for friluftsliv — titortsnéira
natur, natur nira skolor och forskolor, friluftsomraden och vandringsleder, ska ge
tillgdnglighet till och i naturomraden.

Transportstyrelsen

Transportstyrelsen arbetar for att uppna god tillganglighet, hog kvalitet, sdkra och
miljoanpassade transporter inom jarnvag, luftfart, sjofart och vig. De tar fram regler, ger
tillstand och féljer upp hur de foljs.

Regional och kommunal niva

Lansstyrelsen

Liansstyrelsen dr regeringens foretradare i lanen. Deras viktigaste uppgift ar att se till att de
mal som riksdagen och regeringen slagit fast inom en rad olika politikomraden uppnas
samtidigt som hénsyn tas till ldnets forutsittningar. Lansstyrelsen har det regionala ansvaret
for bland annat naturvard och friluftsliv.

Kommunen

Kommunen har planmonopol och kan genom de riktlinjer som anges i 6versiktsplanering
(OP) ge en uttalad vilja om hur kommunen ska utvecklas. Det giller framfor allt
bebyggelseutveckling medan néringar som till exempel jord- och skogsbruk &r svarare att
paverka. Kommunen kan dock lata bli att bygga pa virdefull jordbruksmark, vilket ocksa dr
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utgangspunkten i miljobalken. Skogsbruket &r dnnu svarare att paverka i stort, ddar dven
lagstiftning till stor del ligger utanfor miljobalken.

I kommunen verkar en méngd olika aktorer, allt fran statliga verk och bolag till privata
aktorer i ett brett spektrum av verksamheter. Hiar har kommunen ett stort ansvar att fora dialog
med samtliga aktorer for att arbeta for en hallbar samhillsutveckling, dir dven ansvar for
biologisk mangfald och friluftsliv ingar, oavsett sektor som berors.

Kommunen &r dven myndighetsutdvare enligt olika lagstiftningar med ansvar for kontroll,
tillsyn och lovgivning. Kommunen ansvarar exempelvis for miljoskydd och naturvard samt
provning och tillsyn enligt miljobalken.

15.4 Skolor och forskolor

Skolan och forskolan har ett stort ansvar att ldra ut grunderna for allemansritten, friluftslivet
och den biologiska mangfalden for vara barn. I och med att vi bor alltmer i stadsnidra omraden
blir den naturliga kontakten med landsbygden mer och mer avldgsen, och dessa fragor allt
viktigare.

Nar vi inte barnen sa de far kunskap om forutsittningar for liv pa jorden, kopplingen mellan
landsbygd och stad, ménniskans dominerande stéllning med det ansvar som foljer och
egenansvar med fokusering pa ndrmiljon, sa nar vi inte heller vuxna och barnen tappar
samtidigt en dimension i sitt liv som ska folja dem genom hela livet.

Naturen dr ocksa en otrolig kunskapskélla som ska vara inbjudande for besok och rekreation
genom hela livet. En viktig del dr dirfor skolskogar dir barn tidigt kan fa kontakt med naturen
och dess mysterier (se dven avsnittet om utomhuspedagogik och skolskogar i kapitel 2).

15.5 Naringslivet

Alla aktorer i samhdllet dr ansvariga for att paverkan fran den verksamhet som bedrivs eller
atgird som vidtas, blir sa liten som mojligt (Miljobalken, allménna hiansynsreglerna, kap 2).
Detta giller bade ur globalt som lokalt perspektiv. Det giller allt fran att verka for sa sma
utsldpp och annan negativ miljopaverkan som mojligt, till att &ven férsoka bidra med en
gronare struktur och sa stor hiansyn till niromraden som mojligt.

Flera industrier i Sundsvall ligger dessutom mycket néra strand- och vattenomraden, vilket
stiller sérskilda krav pa aktsamhet. Det finns dven manga kvarvarande miljoproblem
historiskt sett, som ocksa ligger i strandnédra miljoer. Sarskilt fran sagverksepoken, da
Sundsvall var ett stort industricentra, finns flera kinda sa kallade MIFO-objekt 41 form av
kisaskahogar. I Sundsvallsbukten, inklusive Skonviken, har ansamlats en méngd gifter, allt
fran metaller till PAH:er. Dir &r aterstéllning svart och mycket kostsamt.

Vattenkraft

Visternorrlands ldn, inklusive Sundsvall, har bland Sveriges hogsta andel av utbyggd
vattenkraft. Enligt ldnsstyrelsen dr 95 % av den ekonomiskt utbyggbara kraften utnyttjad, mot

* Metodik for Inventering av Fororenade Omréaden
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ca 70 % for landet som helhet. Vattenkraften behovs men har ocksa stor miljopaverkan, det &r
darfor viktigt att aktorer tar ett reellt sektorsansvar for den biologiska mangfalden i
vattenmiljoer.

Utgangspunkt dr att alla vattendrag som mynnar direkt i eller nira havet, givetvis andra ocksa,
ar av oskattbart virde for att bibehalla den biologiska mangfalden utefter vara kuster, forutom
lax @ven havsoring, flodnejondga (som ar pa tillbakagang i Ljungans vattensystem), al, manga
s.k. triviala fiskarter, m.m. En biologisk mangfald vi alla har ansvar for inom alla sektorer.
Sektorsansvaret betonas speciellt pa riksniva idag.

Dialog fors nu med en representant for vattenkraften om att forsdka optimera inom vissa
ramar for den biologiska mangfalden i Ljungan, dir en vildlaxstam finns kvar. Kommun och
Trafikverk forsoker ocksa verka for att aterskapa ett biflode till Ljungan, Stangan.

Visste du att Sundsvalls kommun har beslutat om att ingen mer utbyggnad av vattenkraft
far ske i var kommun?

Vindkraft

Vindkraften &r en fornyelsebar energiform som bidrar till att minska var klimatpaverkan.
Detta genom minskad anvindning av fossil energi, dven om tillverkning av anldggningarna
och transporter ger koldioxidutsldapp. Det innebér dock inte att den dr problemfri for friluftsliv
och biologisk mangfald, eftersom den byggs i skogsomraden dér skogsbruk ofta dr den enda
faktorn som kan stora, eller pa grundomraden i havet som ju ofta &r barnkammare och viktiga
fodosoksomraden for fagelliv.

Genom tillstandsprocesser med miljokonsekvensbeskrivningar (MKB) for storre etableringar,
ddr ofta ny information kommer fram, och med samrad med miljomyndigheter, bor det vara
sjalvklart att bolagen sjdlvmant tar bort verk som kan skada den biologiska mangfalden eller
ger storningar pa virdefulla rekreationsomraden. Myndighetsprovningen maste sdkerstélla att
sa sker.

Vindkraften maste lokaliseras med hinsyn till ndrheten till boende, hackningsplatser for fagel,
skyddade omraden och nérheten till vigar och kraftledningar. Tysta, opaverkade omraden
maste reserveras som tillgang for allménheten, besoksnéringen och djurliv.

Jordbruk

Miljobalkens 3 kap. 4 § betonar jordbruksmarkens nationella betydelse, som bara i sirskilda
fall far exploateras for annat indamal. Kommunen ska vara féredome och inte exploatera
jordbruksmark, annat 4n 1 undantagsfall, for bebyggelse eller annan exploatering.

Skogsbruk

Skogsbruket har ett stor virde for den svenska ekonomin, men ticker samtidigt en stor del av
Sveriges yta vilket ocksa medfor en stor betydelse for bade friluftsliv och biologisk mangfald.
I skogsvardslagen ir produktionsmal och miljomal jamstillda. Det dr varje markidgares ansvar
att kinna till vilka virden som finns kopplat till den skog man vill avverka och utifran detta
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gora en avverkningsplan som tar hdnsyn till detta. Det dr sedan skogsstyrelsens ansvar att se
till att tillricklig hansyn tas i forhallande till de virden som finns.

Tyvirr dr det oftast ekonomin som styr och hinsynstagande vid avverkningar f6ljs sdllan upp
utan bygger i forsta hand pa frivillighet, med undantag for de krav som finns pa att spara viss
del kantzoner, 10vtrad och dod ved.

Begrinsningar

Skogsbruket ingar inte under miljobalken utan lyder under skogsvardslagen. Detta gor att det
idag dr svart for kommuner att med de redskap som finns, som till exempel olika
planforfarande, hantera fragor som géller skogsbruk och hinsynstagande pa mark som inte
dgs av kommunen.

Kommuner och ldnsstyrelser liksom den ideella naturvarden maste fa storre delaktighet i
dagens skogsbruk.

15.6 Hushallningssallskapet

Hushallningssillskapen dr regionalt baserade, fristaende kunskapsorganisationer med ett
starkt medlemsinflytande. Organisationen dr en del av den tredje sektorn i grinslandet mellan
privat och offentlig sektor.

Den gemensamma virdegrunden utgar fran viljan att varda och utveckla landsbygden och
dess virden. Friamst gors detta genom att sdllskapet utvecklar och formedlar kunskaper till
lantbrukare och andra foretagare pa landsbygden.

15.7 Lantbrukarnas riksforbund (LRF)

Lantbrukarnas Riksforbund, LRF, dr en partipolitiskt obunden intresse- och
foretagarorganisation for méanniskor och foretag inom de grona néaringarna. LRF medverkar
till utveckling av foretag och foretagare med jord, skog, tridgard och landsbygdens miljo som
bas, sa att de kan forverkliga sina ambitioner om tillvixt, lonsamhet och attraktionskraft.

15.8 Industrier

Vi har ett uttalat sektoransvar i Sverige. Det innebér att dven industrier bor medverka till att
siakerstdlla omraden som r viktiga for friluftsliv och/eller naturvard.

Ett sétt kan vara att 1 anslutning till titorter ta ansvar for sin del av en gronstruktur och hur
den kan forbittras. Pa global arena kan man vara ett foredome genom att f6lja de olika
héllbarhetskriterer-/6verenskommelser som finns, som till exempel olika certifieringar som
FSC-mirkning nir det géller hallbart skogsbruk (Forest Stewardship Council) och MSC-
méarkning nir det géller hallbart fiske (Marine Stewardship Council).

15.9 Transporter

Transporter av ménniskor och gods paverkar i hog grad miljon. Vigtrafikens stora
koldioxidutsldpp bidrar till vixthuseffekten. I manga tdtorter dr nivaerna av hélsofarliga
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partiklar fran dubbdéck oacceptabelt hoga och méanga stors av buller. Transportstyrelsen
arbetar bade internationellt och nationellt for att minska trafikens miljopaverkan.

Ur klimatsynpunkt maste transporter minimeras och styras 6ver till mer bat-/ och
tagtransporter av tungt, langviga gods. Vid byggande av nya vigar/jarnviagar och
ombyggnader maste stor hdnsyn tas till natur-/och rekreationsvirden och att naturliga
vandringsvégars funktion bibehalls/aterskapas, sasom vattendrag med niarmiljoer, ekodukter,
landbroar, dagvatten etc. Ett positivt samarbete mellan kommun, lénsstyrelse och Trafikverk
har hir skett bland annat vid byggandet av ny E4:a syd.

15.10 Energifragor generellt

Energimyndigheten ska verka for att uppna generationsmalet for miljoarbetet och de
miljokvalitetsmal som riksdagen har faststillt i miljomalssystemet. Myndigheten har ocksa
ansvar for att vid behov foresla atgiarder for miljoarbetets utveckling.

Vid 6vergang mot ett samhille med alltmer fornyelsebara energikillor, dr det viktigt att &ven
se till att berorda miljomal i de omraden som energin skapas i/fran kan uppnas. I fragan ligger
dven att se over kraftoverforingsgator, typ elledningar, om de kolliderar med hélsa och
naturvard. 40 % av energiforbrukning kommer fran uppviarmning, dir finns mycket som kan
goras.

15.11 Kyrkan

Manga kyrkogardar har en mycket fin struktur med gamla trdd och blommor och bidrar till
gronstrukturen i titortsnéra ligen. Kyrkan och dess kyrkogardar kan dérfor, liksom privata
tomter, ses som delldnkar i titortsndara gronomraden, med ett visst sektorsansvar for bland
annat den biologiska mangfalden.

Som markégare har kyrkan dven ett sektorsansvar for ett uthalligt skogsbruk med ansvar for
bade biologisk mangfald och friluftsliv.

15.12 Ideella organisationer och féreningar

Utan ideella krafter skulle det inte vara mycket vért med varken biologisk mangfald eller
friluftsliv 1 Sverige. Flera aktorer som till exempel naturskyddsforeningen och
friluftsframjandet har historiskt medverkat till att lyfta dessa fragor och sett till att bade stat
och kommun har 6kat sin medvetenhet géllande bade natur- och friluftsfragor.

Ideella krafter ligger dven bakom aterkomst av hotade arter som till exempel berguv och
pilgrimsfalk, dédr en organsation som ornitologerna bidrar starkt till var kunskap om faglar,
deras flyttningar, populationsfordndringar med mera.

15.13 Markagare och bofasta

Den som dger mark och vatten &r skyldig att f6lja de lagar som giller i landet. Man kan dven
sdga att de utgor en sektor i sig med atfoljande sektorsansvar.
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16 Paverkansbild och sektorsansvar

16.1 Miljoforandringar ur globalt perspektiv

Globalt sker mycket stora funktionella fordndringar som &r svara att greppa, allt fran
klimatforidndringar, avskogning, fragmenteringar, gigantiska dammbyggen, tjuvjakt och
utfiskning dér dven grundomraden skadas i stor skala vilka dr forutsittning for liv i stort alla
vatten. I denna aspekt far heller inte glommas att paverkan i ett landbaserat ekosystem kan ge
aterverkan dven i vattenmiljoer eller vice versa. Ett exempel 4r avskogning som ocksa ger
aterverkan i sjo-flod och hav, dels genom att samspelet land-vatten upphor, dels genom att
jorden kan erodera sasom storskaligt pa Madagaskar vilket sedan paverkar mangroveskogar
och barridrrev. Stora dammbyggnader skadar strandniira ekosystem och arter som lever 1
grinslandet mellan land och vatten dér dven mangformigheten i landskapet minskar. Paverkar
aven nidringstillforsel till haven, blockerar fiskars vandringar och paverkar interaktionen
mellan land och vatten med en mer ensartad miljo.

For att forsta de problem, men dven mojligheter som vi star infor i vart och var region, &r det
bra med ett globalt perspektiv eftersom vi inte lever isolerat och en kort historik da vi kan ldra
av vara misstag. Manga av dagens problem beror pa att vi inte beaktat forutsittningar for liv
pa Jorden och att det vi gor pa en plats eller i en forgangen tid kan ge aterverkan pa en annan
och/eller i nutid. Jordens ldkande formaga &r beroende av miljoer som &r opaverkade eller
paverkade i mindre omfattning av ménniskan, da luft- och havstrommar med mera verkar i
globalt perspektiv. Ett naturligt exempel &r att salter fran Sahara ger mineraler till Amazonas
via luftstrommar. M#nniskans totala paverkan &r nu sa stor att summan av var paverkan ar
storre @n alla naturliga processer som sker pa Jorden. Vi lever i tidsaldern antropocen.

Genom att biosfiren pa Jorden dr sammanknuten pa ett eller annat sdtt kommer storskalig
paverkan pa en del att kunna paverka andra delar. Vi vet idag att dven arktiska omraden
paverkas av miljogifter trots att dir knappast skett nagra storre utslapp, genom att luft-och
havsstrommar for gifterna dit didr de kondenseras ut/anrikas 1 ekosystemen. Vi vet att alla hav
ar sammanknutna av ett storskaligt system av havstrommar, som kan liknas vid ett
blodomlopp. Storningar pa en del av systemet, t ex att varmt klimat ger mer sotvatten till
havet som minskar Golfstrommens férmaga att dyka vid Gronland, stannar dven upp Gvriga
delar. Vi vet dven att det historiskt varit en del av ett av de stora utdoenden som skett pa
Jorden, fore dinosauriernas tid.

Vi vet att storskalig avskogning av regnskog kan paskynda klimatverkan, liksom
avverkningar/brinder i taigasomraden, men dven kan skada korallreven genom 6kad
jorderosion. Grianszonen mellan land och vatten med mangrovetridd dr barnkammare och
stabiliserar strinderna. Korallreven paverkas dven negativt av hogre temperatur. Regnskogar
ar i sig svara att aterskapa nar de avverkats, dédr organismer manga ganger genomgatt en
evolution under mycket lang tidsperiod. En orsak #r att ndringen dr koncentrad till
vixtligheten till skillnad fran taigaomraden dér det mesta dr jordbundet, dér dven tropisk jord
latt blir obrukbar.
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Manga djurarter ror sig over stora omraden sasom fiskar och valar i haven, Karibun i
Nordamerika och gnun i Afrika, men dven stora landrovdjur, och inte minst faglar och andra
luftburna organismer som kan flytta mellan kontinenter.

Da krivs samarbete pa global niva. Vi maste ldra oss av vara misstag och forsta att hiandelser
pa Jorden hidnger ihop. Jordens resurser krymper med vixande befolkning dir WWF papekar
att jordens resurser tar slut, set pa arsproduktionsbasis, fortare for varje ar. Ménniskan star
dven bakom det troligen sjitte stora utdéendet.

Klimatférandringar

Vart leverne har fatt storskalig paverkan dir klimatet dndras. Forutom att havsytan kan hojas
pagar en temperaturokning, som delvis bromsats av att havens djupvatten for ndrvarande tar at
sig en del av virmen genom strémmar och #ven lagrar in koldioxid. Andras det kommer
Okning troligen att ske snabbare igen. Klimatpaverkan &r pa sikt det storsta hotet om inget
gors och dér en del dr forsurning av haven, vilket varit otdnkbart och vars konsekvenser kan
bli ofattbara. Klimatforandringarna kommer att medfora storskaliga fordndringar i ekosystem
och férekomst/utbredning av arter som vi bara sett borjan pa. Redan nu kan t ex vikare fa
problem med fortplantning da is i Bottenhavet alltmer far kortare varaktighet.

Klimatforidndringar utgor ett globalt hot av stor dignitet som kan ge dramatisk fordandring av
forutsittningar for liv pa jorden. Det utan att shelfisar som kan glida ut i havet och ge snabba
vattenstandshojningar. Klimatforandringen kommer att paverka den biologiska mangfalden
och arters utbredning. Extremare vidersituationer &r en del av detta med bade torrare och
blotare perioder, samt stormar och orkaner. Den kommer &@ven att paverka utbredningen for
sjukdomar och dér dven sjukdomar som forsvunnit eller inte ens funnits inom landets grinser
dyker upp. Sjukdomar kan spridas norrut, dir géllande biologisk mangfald t ex almsjukan, en
framst insektsburen svampsjukdom, littare kan fa fiste.

Sydliga arter kan saledes vandra norrut eller uppat dér bergigt, medan nordliga arter, mojligen
kan vandra uppat till viss grans men kanske inte alltid norrut sasom arktiska. Risk for
utrotning sker da., liksom att konkurrenssituationer forandras.

Redan nu kryper arter norrut och uppat hojderna dér i senare fallet tradgriansen dndras pa fjall
t ex med den aterverkan det far pa den biologiska mangfalden pa kalfjéllen. Vidret kan ocksa
bli mer extremt med mer nederbord periodvis men dven mer perioder med hoga temperaturer
och torka.

Mildare vintrar kan innebéra att arter som vildsvin kan 6verleva hir uppe, medan arter som
byter till vintervit péls sasom skogshare kan fa svarare att gomma sig for rovdjur. De som
flyttar soderut kan stanna kvar, géller inte minst faglar men kanske dven vissa fjarilar som da
dven kanske ocksa kan foroka sig hir, ex dodskallefjaril.

16.2 Historik som paverkar nutid

249



Samhallsutveckling

Historiskt innebar industrialiseringen och ett mer rationellt jord-och skogsbruk, ett stort kliv
for ménniskan men gav i manga fall stor paverkan pa miljon, dér vi &n i dag brottas med
gamla miljosynder, bade pa land och i vatten. Arter har forgiftats och varit nira grinsen av
utrotning sasom flera vara rovfaglar.

Storskaligt jordbruk har dramatisk paverkat sitt och pririesystem jorden runt, liksom
storskalig dammutbyggnad i vatten for bevattnings- och kraftproduktion. Utbyggnad av stider
och infrastruktur har fragmenterat landskapet ihop med jord-skogsbruk.

Fordndringar i jordbruk, dir bade nedldggning och att man numer anvinder ensilageteknik
och annan typ av godselhantering har gett nya fordndringar. Manga forr sa vanliga fagelarter,
snok, och andra arter kopplade till ett gammalt dngs- och hagmarkslandskap &r starkt
paverkade idag.

Samhaillet forandras, med 6kad urbanisering och med avfolkande landsbygd som da tappar det
hiavdberoende oppna landskapet. Krav pa bebyggelsemark har ytterligare paverkat odlad mark
i titortsndra lagen.

Stora, breda motorvigar forbinder sedan stiderna alltmer, med atf6ljande barridrverkan om
inte ekodukter, stora landbroar etc. byggs samtidigt.

Jakt och frammande arter

Jakt utrotade bland annat Moafageln, Mammutar, vandringsduva, baver i Sverige m.m.
Frammande arter, inte minst katter, svin och rattor, har starkt paverkat ovirlden i tropiska
vatten i och Australiens fauna. Inplanterad Aga-padda dér dr giftig och dodar rovdjur som vill
dta dem.

Giftutslapp/Gamla synder

Bland gifter kan ndmnas utslédpp av DDT, PCB, kvicksilver som drabbade inte minst rovfaglar
och vattenberoende rovdjur som utter och silar i vart land. Rachel Carson skrev den beromda
“Tyst var” i samband med dessa katastrofer, da fagellivet tog mycket stryk. Globalt har stora
tragedier drabbat lander som Italien och Japan, i det forra skedde Sevesoskandalen med
dioxiner, i det senare bl.a. Minamatakatastrofen dar kvicksilver fran fisk gick over till foster
med skador pa nervsystemen och “Itai-itai” sjukan dir kadmium i gidsel gav skadar pa skelett
fran grodor man at. Namnet betyder aj-aj-sjukan da kadmium inte kan ersitta kalciums
funktion i skelettet.

Manga av de utsldpp som skett under industrialiseringens gang, dir bade metaller och
organiska gifter som till exempel PAH:er och dioxiner slappts ut, har i vissa fall lagrats i
bottensediment. Andra har tagits upp direkt av biota och ingar nu i kretsloppen. Detta géller
dven hormonstérande dmnen som sldppts ut pa senare tid, inte minst likemedel. De som
lagrats kan ater aktiveras sasom i fallet med rérmasken som rér om bottnar i
Sundsvallsbukten. I Marmen och Stodesjon finns ocksa gifter lagrade, respektive kicksilver
och PCB med mera. Manga skogsjoar eller sjoar vid jordbruksmark har fortfarande problem
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med hoga kvicksilverhalter i fisk som abborre och giidda. I Ostersjon #r en utmirkt foda som
stromming och lax paverkad av bland annat dioxiner.

Plaster ir ytterligare ett stort problem som tas upp i nédringskedjorna nir de fragmenteras med
inre skador som foljd. Faglar, fisk och ddggdjur, men dven maskar m.m. som fér i sig dem kan
do eller fa inflammationer m.m. Stora “6ar” av plast driver omkring i oceanerna, dér olika
djur kan missta dem for mat, varfor de dor, liksom att gifter kan frigéras vid nedbrytning.

Nir man talar om biologisk mangfald och naturvard sa maste dven denna aspekt inga. Det
handlar inte bara om fysiska faktorer sasom fragmentering, avskogning etc utan utslapp av
amnen paverkar givetvis dven den biologiska mangfalden. Gifter kan paverka djurs
fortplantingsformaga, dndra konsfordelning, ge skador pa nervsystem och
beteendeforindringar férutom direkt toxisk paverkan. Aven dmnen vi normalt inte férknippar
med gifter kan ge skador sasom flamskyddsmedel och likemedel dir flera har en
hormonstorande verkan som bl.a. medfor att allt firre hanar finns i naturliga populationer.
Radioaktiv stralning kan dven ge mutationer som kan 6ka cancerfrekvens etc., dir Tjernobyl
ar ett skrimmande exempel.

Férsurning

Har varit, och dr i vissa fall, ett stort problem i Skandinavien pa grund de hdga skorstenarnas
filosofi, dér kol-/oljeférbrinning m.m. spridit férsurande amnen far kontinenten till Sverige,
liksom fran vissa forna Oststateter, men dér dven Sverige sjéilvt bidragit. Forsurningen slog
hart mot fisk, kréftor och mollusker m.m. Friamst slogs reproduktionen ut, dir problem finns
kvar @n 1 dag. Medforde 1 vatten att fiskekosystem ersattes av ryggradslosa ekosystem.

Nir det giller skog och forsurning katjonuttag (kalcium, kalium, magnesium m fl) med
virke/biobrinsle speciellt vid uttag av grot och heltradsutnyttjande medfora en nettoforsurning
av markerna. Hélsoaspekter kontra forsurning far inte gldommas bort.

Betriffande kalkning/forsurning &r det viktigt att man kanske ska ange 6vre gréns for
pH/alkalinitetsokning ocksa. Vi kalkar ofta naturligt buffringssvaga/jonsvaga system, dér vi
inte ska skapa onaturliga nivaer med alltfor hard kalkning.

Nu har vissa vattendrag paborjat sjdlvldkning pa grund av minskade utsldppsnivaer.

Overgddning och naringsfattigdom

Overgodning av vatten kan vara ett stort problem, som allvarligt skadat ekosystem och #ndrat
deras spelregler. Vara reningsverk byggdes diarfor som svar pa det, framst fosforutslapp.

Overgodning dndrar ekosystem och arters forekomst eller ej, och kan via uppkomen
syrgasbrist sla ut det mesta som andas. Fokus har lite flyttas fran insjovatten till havet dér
problemen #r mycket svirbehandlade sdsom i Ostersjon. Problemen #r komplexa dir
bidragande dven ar strukturfordndringar i ekosystemen, dir hart fiska kan bidra till att stora
rovfiskar, sasom torsk, forsvinner och dar sill, skrapsill m.m. okar i mangd och betar ned
djurplankton varfor véxtplankton far fritt fram.
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I vissa vatten har dock eutrofiering (tillférsel av niring), till viss grins, 6kat pa
produktionsformagan som gynnat fagelliv m.m. vilket maste beaktas speciellt om dessa utgor
viktiga rastlokaler som blir alltmer hotade.

En fraga man kan stilla dr om algblomning alltid dr onaturlig. Snarare kanske man kan anse
vilken méngd man kan acceptera och frekvensen av i varje given situation, speciellt beaktande
syrgastéring i bottenvatten och férekomst av toxinbildande (giftbildande) blagrona bakterier

(alger).

Det finns dven en viss tendens till att se oligotrofiering (minskad néring) som positiv och
eutrofiering enbart av ondo. Oligotrofiering 6kar vid forsurning och okar t ex gifters, bl a
kvicksilver, cesium och PCB, effektgenomslag pa en mindre biomassa.

16.4 Nutid men inte utan historik

Fragmenteringar

Béade nutid och historik dr den fragmentering som pagar globalt liksom utbyggnad av stora
kraftverksdammar som bade paverkar ekosystem i sig men dven fragmenterar.

Arter flyttar pa sig, bade som individer och populationer och &r i olika delar av sin livscykel
beroende av olika miljoer. Arter ror sig dven sdsongsmaissigt och under ett dygn. I Sverige
finns inte de stora vandringar som t ex hjortdjur som gnun utfor i Afrika, med vi har
flyttfaglar som ror sig langviga och dr beroende av specifika miljoer. I vatten kan
grundomraden, dar lek och uppvixt sker, ofta bytas mot djupare vatten nér en art blir
storre/vuxen.

Fragmenteringar skadar bade den naturtyp som djuret anvinder och bryter kontakten till det,
dér var infrastruktur dr en tydlig barridr manga ganger. Alla former av hinder och
inskrankningar medfor storningar och energiforluster och kan medfora genetisk isolering.

Fragmentering av sammanhingande friluftsomraden och kapandet av friluftskorridorer
paverkar dven mojligheterna till ldngre fiarder i naturen.

Forandrade livsmiljoer

Vi har i vart land fordndrat forutséttningar for den biologiska mangfalden bade ur positiv och
negativ synvinkel, och ibland med bada aspekterna samtidigt beroende pa i vilket perspektiv
man ser det.

16.5 Sektorspaverkan och forslag pa atgardsbehov

Samhallsutveckling

Det har sedan lange funnits ett titt samspel mellan friluftsliv och samhéllsutveckling och att
begreppet friluftsliv hela tiden laddas med nytt innehall i kamp och samspel med andra
intressen i samhillet och i forhallande till en mingd nérliggande begrepp som turism, hilsa,
motion, dventyr etc. Samspelet har lang historik och beskrivs som sammanldnkad med
urbaniseringen och moderniseringen av Sverige.
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Friluftsliv, naturturism och utomhuspedagogik har vuxit fram som en mycket viktig del av
industrisamhaéllets relation till natur och landskap som delade in samspelet under 1900-talet i
fyra epoker; fran fosterlandskérleken vid sekelskiftet 1900 via folkhemmets behov av
naturnira fritid pa 1930-talet och vélfardssamhillets planerade rekreationslandskap under
1960-talet vartefter bl.a. miljofragorna vixte sig starka, delvis pa bekostnad av friluftslivets
fragor. I den fjdrde epoken, sekelskiftet 2000, med dess rorlighet och mangfald finns manga
spannande utmaningar for friluftslivet.

Vill du veta mer?
Lastips: Sandell & Sorlin, Friluftshistoria — fran "héirdande friluftslif” till ekoturism och

miljopedagogik. Carlssons bokforlag, 2000

Beskrivning av de senaste arens allt mer forbéttrade forutséttningar for friluftslivet och ger vid
handen att det dr upplagt for en ny friluftsvar och att forskning dér har en viktig roll att spela.
Men exempel pa viktiga utmaningar for friluftsforskningen idag &r: att hantera behovet av
vetenskaplig legitimering (friluftsliv som medel) i forhallande till friluftslivets egenvirden
(friluftsliv som mal); att relatera den internationella forskningen till svenska forhallanden; och
att belysa friluftsbegrepp, landskapsrelation och allemansrittspraktik i ett mangkulturellt,
senmodernt och hogrorligt samhille. Forskning om friluftsliv maste samtidigt fanga in bade
friluftslivets fordndring och kontinuitet. Den 6vergripande utmaningen beskrivs som att nu
etablera forskningen och friluftslivets status sa att de inte sveps bort av kommande andra
sambhillstrender.

Det giller nu att se till att friluftsliv och friluftsforskning kommer in i samhéllsplanering, i
utbildning, bildning och i annan forskning.

Bebyggelse

Vid en framtida expansion av Sundsvall kommer trycket pa befintliga friluftsomraden att 6ka
som en f6ljd av det storre antalet invanare. Samtidigt innebar utbyggnadsplaner ibland att ytor
for friluftsmark tas i ansprak.

Avviigningar ir gjorda i Oversiktsplanen fér Sundsvalls kommun, och konflikterna #r 16sta
oversiktligt. Nu aterstar hur detaljerna ska utformas. Nya bostadsomraden bor planeras sa att
det finns tillgang till friluftsmark i bostddernas narhet. Narheten &r en viktig faktor fér en god
boendemil;jo.

Biologisk mangfald &r en viktig del av boendemiljon, dér staden/téitorten dr en del av det
landskap den ligger i.

Energiproduktion och distribution

Vattenkraften

Har givetvis en viktig samhéllsfunktion, men dven givit negativ paverkan far natur-och
friluftsliv. Vattendragen har misshandlats i manga decennier, med flottledsrensningar,
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kulverteringar, utsldpp och dir inte minst dammanlédggningar stoppat vandringsvégar for fisk
och andra organismer och t o m torrlagt stromstriackor. Det som tidigare var en fordel ur
konkurrens synpunkt har nu givit vandrande arter, men dven stationir stromfisk, en svar
tillvaro dér overlevnad i forldngningen hotas.

Forslag pa atgirder
- Oppna upp Viforsen i Ljungan fér vandring genom oml6p eller @ndrade rutiner i
befintliga dammar och drift

Vattenkraften har stor paverkan pa den biologiska mangfalden och landskapet ur flera
aspekter. En framst historiskt stor funktionell fordandring gjordes vid utbyggnad av
vattenkraften, dels genom att de enskilda kraftverken ofta utgor vandringshinder, dels genom
att de magasinerar och dndrar flodesregimen dédr dynamiken i vattendragens regimer helt k an
fordndras, inklusive torrlaggning vissa perioder, och dér vattenstandet dramatisk har hojts i
manga fall. Vattenkraft har medfort en stor paverkan pa organismer som dr beroende av
rinnande vatten och dess samspel med sin ndrmiljo, givna arter &r lax, al och mandelpil, men
dven fodosokande faglar och en art som utter himmas.

Vattenkraftsdammar &r stora inslag 1 landskapet som hindrar vandrande fisk Uppddmningar
paverkar vara vattensystem genom varierande vattennivaer som inte dr naturliga. Bottnar kan
torrliggas pa senvintern med atfoljande skador da dessutom is ldgger sig pa dem, t.ex.
Holmsjon. En stordlv som Indalsdlven dr idag mest att likna vid en serie sjomagasin, men dér
det fortfarande finns fina bifloden i form av dar och bickar. Det finns dven rester av
naturlighet kvar i huvudfaran sasom nedstroms Jarkvissledammen.

Nir det giller sjoar dr det Holmsjons friluftsliv som vid kraftig vattenreglering paverkas i
mycket negativ riktning.

I Visternorrland dr 95 % av mojlig vattenkraft redan utbyggd enligt ldnsstyrelsen. Nagra av
kommunens sjoar, dir nimnas kan Holmsjon, Fagervikssjon och Oxsjon, de stora dlvarna
Ljungan och Indalsélven ir starkt reglerade. Manga sjoar dimdes kortare perioder under
flottningsepoken for att forbittra transportformagan i vatten, dir rester av dimmen fortfarande
kan finnas kvar och utgora hinder. Likasa att vattendrag rensats pa block och andra hinder fo6r
stockarna, vilket missgynnat deras biologiska funktion.

Kompensationsodlingarna och utsittning av fisk bidrar till att naturliga stammar 4r hotade,
dels genetiskt dels pa grund av sjukdomar och parasiter. I Norge t ex har de stora odlingarna
av lax dels paverkat vildlaxstammarna dir odlad fisk rymt, men dven att laxlusen okat i stor
méngd och forutom att paverka lax bitvis slagit ut havsoringen som dr mer stationr.

Kraftledningsgator korsar vart landskap och kan @ven styrka utmed vattendrag, dar
skyddsbarden kan skadas av ledningsrojningar eller dir faglar kan kollidera och kan i nérhet
av komma i1 konflikt med hilsoaspekter.

Forslag pa atgdrder
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Lagstiftningen &r svag gillande vattenkraft dér tillstand inte omprovas regelbundet. Domarna
kan vara mycket gamla diar miljohénsyn enligt dagens synsitt var undermaligt. Det stiller
krav pa samhillet genom bl.a. Kammarkollegiet att ompréva gamla och daliga domar.

Manga ideella och dven kommuner m.fl. arbetar mycket med biotopvardande atgirder, men
de hjélper foga i vissa vatten dér t.ex. barridrer #r absoluta eller t o m att torrldggning av fara
sker. Varfor kan inte kraftbolag, som del av en miljopolicy, sjalvmant omprova sadana domar
och se till att de uppfyller dagens krav pa miljohédnsyn.

Narturlig reproduktion maste sa langt mojligt vara utgangspunkt om inte utslagning av
stammar och i forldngingen arter skall ske.

Dialog fors nu med Statkraft om att férsoka optimera inom vissa ramar for den biologiska
mangfalden i Ljungan, dir en vildlaxstam finns kvar. Kommun och Trafikverk forsoker ocksa
verka for att aterskapa ett biflode till Ljungan, Stangan, fraimst for havsoring, harr,
flodnejondga och al.

Utgangspunkt dr att alla vattendrag som mynnar direkt i eller nédra havet, givetvis andra ocksa,
ar av oskattbart virde for att behalla den biologiska mangfalden utefter vara kuster, forutom
lax @ven havsoring, flodnejondga (som &r pa tillbakagang i Ljungans vattensystem), al, manga
s.k. triviala fiskarter, m.m. En biologisk méangfald vi alla har ansvar for inom alla sektorer.
Sektorsansvaret betonas speciellt pa riksniva idag.

Vindkraft

Ar en fornyelsebar enregiform som ir virdefull, men kan #ven ge konflikter pa landskaps-
och art niva. For friluftsliv kan vindkraften ge storningar pa upplevelsevirden, dér inte minst
omraden som kan falla inom begreppet stora opaverkade omraden kan paverkas negativt. Det
giller allt fran de stora tornen kontra utsiktsvyer, vingen med dess solreflexer, nattbelysning,
andslutande infrastruktur och tiktverksamhet, buller m.m. Tillfartsvigar fragmenterar
landskapet, vilket dven kan ge paverkan pa den biologiska mangfalden. Hit hor dven ingrepp i
naturmiljoer och kollisionsrisker, for fagelliv-fladdermdss- nattfjdrilar och 6kad tillgdanglighet
som kan Oka storningsrisker. Mikroklimat kan @ndras som ocksa kan ge aterverkan pa biota. I
hav sker direkt paverkan pa grundomradet med byggnationer, kablar etc. Ett optimalt
nyttjande innebér inte per automatik maximal energieffekt, utan lokal hansyn och kumulativ
verkan maste inga i bedomningen.

Forslag pa atgdrder

Vindkraftens maste lokaliseras med hinsyn till ndarheten till boende, hackningsplatser for
fagel, skyddade omraden och nirheten till vigar och kraftledningar. Tysta, opaverkade
omraden maste reserveras som tillgang for allmédnheten, besoksnéringen och biologisk
mangfald. Kommunen bor i stort vara utbyggd med givna tillstand.

Ledningsdragning
Ledningar for energiférsorjning dr givetvis ett grundldggande behov i ett modernt samhalle.

Diremot kan man stilla fraigor om hur de byggs kontra bade boende och biologisk mangfald.
Det giller da dels var ledningar dras och hur stolpar utformas for att minska risker med
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kollisioner med framst faglar. Ytterligare en aspekt dr hur de paverkar vattendrag. Det finns
flera exempel i kommunen dér ledningar stryker efter vattendrag och @ven korsar dem i
”langsled”, t ex vid Hogsjoan. De stidndiga avverkningarna for att inte trid ska vidxa upp r det
stora problemet. Mojligen kan ocksa gamla stolpar med kreosot licka gifter.

Forslag pa atgdrder

De flesta nodviandiga ledningsdragningar &r gjorda, med langvariga koncessioner, men framst
utbyggnad av vindkraften har medfort nybyggnationer som inverkat pa savil friluftsliv som
natur. I andra fall skulle man med ritt och mer aterkommande skotsel kunna aterskapa ett
Oppet hedlandskap typ ljunghed med mycket enbuskar, som inte minst skulle gynna manga
pollinerare sasom bin. I sénkor skulle man dven kunna forstiarka vatmarksbildningar i 6ppna
lagen for groddjur m.m., som litt uppstar inte minst pa grund av korningar vid kontroll av
ledningar. I vissa fall kan ocksa skidspar och leder byggas pa de farvigar som skapas vid
byggnationen.

De aterkommande stormarna har medfort att bolagen sjdlvmant borjat grava ned ledningar i
utsatta ldgen, vilket dr positivt.

Omraden med olika féretag och verksamheter

En bra miljopolicy bor omfatta bade minimering av utsldpp och aktsamhet om de miljoer i
vilket ett foretag verkar, dven i globalt perspektiv. Det giller da att viarna om de virden man
kan bevara. Med detta arbetssitt blir foretaget ocksa ett foredome och far en vackrare
ndrmiljo.

Forslag pa atgdrder

Ett sektorsansvar for industri vore att sjalvmant sanera omraden dven om skadan uppstod fore
miljolagstiftning, som en del av miljoprofil.

Infrastruktur/transporter

Infrastrukturens vigar och broar dr barridrer i landskapet for det vilda, men hindrar dven
mojligheten till bostadsnira rekreation. En radiell bebyggelse- och vigstruktur ger mojligheter
till naturliga kontakter med omgivningen. Vid ny- och ombyggnad av vidgar och jarnvigar
maste stor hiansyn tas till natur- och rekreationsvirden, naturliga vandringsvigar och
vattendragens ndrmiljoer.

Vigar

I och kring Sundssvalls titort kommer vigutbyggnader att paverka olika friluftsomraden. Den
nya trackningen av E4 6ver soder om staden har inneburit ingrepp i Sodraberget Omsbergets
friluftsomrade. Hur blev det? Friluftspassager, viltovergangar, barridreffekter mm

Jarnvag

Planeringen forsoker i mojligaste mén ta hiansyn till friluftsviarden, fagelskadning, skoter,
skiddkning med flera.

Utbyggnaden av jiarnvigen till dubbelspar mot Stockholm och ny bana mot Harnésand
innebdr att ett antal friluftsomraden kommer att paverkas. Strackningen kommer att paverka
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friluftsomradena Huli/Birsta och Skonviksberget i olika grad. Soder om Sundsvall &r det
fraimst Ljungan vid Dingersjo och i Bommen intressekonflikten blir som storst.

Banverket har en policy dir rensning av hogre vegetation ska goras i en zon 1 och runt
banvallen. Kommunen har haft inviandningar framst de ldgen dir det berér narmiljoer till
intilliggande vattendrag och dér trid lutat fran banvallen.

Jarnviagbyggen i Bergsaker och i Maland kan fa stor barridrverkan och medfora ingrepp i
virdefull titortsnira natur-/och friluftsmiljo.

Vilt som pakors och blir liggande kan ocksa bli hot mot fédosokande drnar m.m.

Forslag pa atgiirder
Barridrverkan, pa land i vatten och luft, bade vid nybyggnationer och befintliga maste
atgirdas for vilt och friluftsliv. Dagvattenpaverkan #r viktig att beakta.

Inplacering i landskapet dr grundldggande.

Skotselatgédrder differentieras utifran en avviagning av natur-friluftsviarden och hotbild for
infrastrukturen.

Areella naringar

Jordbruket

Jordbruket har historiskt skapat 6ppna slétter och dngs-hagmarker som medforde en rik
biologisk mangfald, men dir egentligen ett stort antal arter infordes i Sverige fran borjan. Nu
har de blivit en del av den naturliga mangfalden dér nu strukturomvandling i jordbruket, storre
enheter, firre djur, ensilageteknik m.m. och igenldggningar allvarligt hotar, dir aktiva
jordbrukare blir farre pa grund av bristande 16nsamhet och att jordbruksmark exploateras for
ny bebyggelse och verksamheter. Miljobalkens 3 kap 4 § betonar att jordbruksmark har en
nationell betydelse, som bara far exploateras i undantagsfall.

Nedldaggning av jordbruk men dven jordbrukets strukturomvandling med allt storre enheter
och ensilageteknik och dér dngs-hagmarker inte ldngre fyller nagon funktion i jordbruket, kan
fa stor foljdverkan pa den biologiska mangfalden forutom att minska vara upplevelsevérden i
ovrigt. Angs-hagmarkerna har minskat drastiskt sedan deras blomstringsperiod och enbart
rester finns idag kvar i vara landskap. I Sundsvall finns enbart ca 1 % kvar sedan sekelskiftet
1800-1900, varav hilften ligger pa norra Alnon. Nedldggning av jordbruk eller storre
brukningsenheter minskar mosaiklandskapet med dess mangfald, dér t o m godselstackar for
arter som snok snart dr ett minne.

Ensilagetekniken kan paverka faglars och smavilts fortplantningsframgang, da den kan bryta
sdsongsmonster. Slittomraden som Berga-Skottsundsslitten kan vixa igen med tridvegetation
vid nedldggning eller om salixodling skulle bli till. Totalt sett kan alltsa flera idag vanliga
arter snabbt fa fallande populationer, sasom sangléirka och ladusvala. Andra arter som
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drabbats hart dr kornknarren och tornugglan som néstan ér helt utrotad i Sverige. Faglars
rastplatser ligger strategiskt och kan i regel inte kompenseras pa andra stéllen.

Aktiva jordbruk behovs for det 6ppna jordbrukslandskapet med sina vdarden. Men nya metoder
innebdr att angs- och hagmarkerna blir alltmer séllsynta, modern vallteknik paverkar faglars
mojlighet till lyckade hdckningar och borttagna godselstackar paverkar arter som snok,
igelkott och vissa faglar. Jordbruket lider brist pa vatmarker som behovs for fagelliv och vara
hotade amfibier. Dock sker dven hir en utarmning: slaende &r att man ofta hugger ner den
viktiga barden av buskar och trid, helst I6vdominans, runt béckarna.

I anslutning till jordbruksmark #r ofta vattendrags skyddsbarder, trid m.m. starkt paverkade,
kanske beroende pa skuggeffekter fran triad, vedforrad etc. Vattendrag dr intimt
sammankopplade med sitt omland varfor barden ér en del av vattendragets ekosystem dir triad
ger skugga och skydd, stabiliserar branter och dér nedfallna 16v och insekter blir foda at arter i
vattnet. Skyddsbarden fungerar dven som spridningskorridorer i landskapet, och utgor ett
flerskiktat ekosystem i sig med rik biologisk mangfald. Skyddsbarden bor kunna ses som en
langstriackt akerholme som berikar landskapet och inte utgor en inskriankning for jordbruket.

Resultatet blir 6kat niringsldckage och en forstord backmiljo som ju dr helt beroende av
barden dven ekologiskt (16v och insekter startar upp backens ekosystem samt ger skydd.)
Barderna dr dven positiva for féltvilt, fagel mm och kan bli dnnu bittre om bérande buskar
infors dessutom och att vissa trid far bli stora, gamla och tyna av.

Som komplement till att barderna tas bort brukar man ocksa utfora s k dikesrensningar som
ofta forstor eventuella virden i backen/diket, liksom att ljusinsldppet medfor okad
igenvixning- en ond cirkel.

Ensilagetekniken medfor en utarmning av floran och medféljande insektsliv o s v.

Bristen pa betesdjur dr ocksa ett stort problem, dér vi idag far en igenviaxning av
odlingslandskapet och dartill ett forfall av ladugardar, som forutom kulturhistoriska virden
ger boplatser for diverse faglar, fladdermdss mm.

Forslag pa atgiirder
Hir finns olika nivaer, dels har vi ett generellt vikande odlingslandskap i var region, dels har

vi strukturomvandlingar med storre brukningsenheter och rationell skotsel. Dessutom har vi
gamla dngs-hagmarker som kan sakna brukare eller betesdjur

Jordbruket lider liksom skogsbruket av den allt storre ensidigheten med storre
brukningsenheter utan storre variation, som far sin storsta prigel pa de stora sldttomradena.
De jordbruk som finns i skogs-mellanbygder har ofta kvar kvaliteter som tappats i
rationalitetens namn. Hér finns ofta akerholmar, skogspartier mellan brukningsenheter,
levande bickar o s v. Samtidigt har vi nedldggning i inte minst skogs—mellanbygd och brist
pa betesdjur sasom kor.

Kommunen kan knappast paverka jordbrukspolitiken dir strukturomvandling och dkad
konkurrens ger fordndringar med allt storre enheter och allt farre brukare. Hiar har EU och
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staten ett stort ansvar, dir strategisk livsmedelsforsorjning dr en grund, men dven att man i
hogre omfattning ser virden for friluftsliv och biologisk mangfald, som en del av det
jordbruket producerar. Kommunen kan dock lata bli att bygga pa virdefull jordbruksmark,
vilket ocksa dr utgangspunkten i miljobalken. Kommunen kan kdpa mer lokalproducerad mat.
Kommunen kan ocksa hjilpa med skotsel av dngs-hagmarker i bésta fall.

Jordbrukslandskapet ér en viktig del av den biologiska mangfalden, dir forutom dngs-
hagmarker, stora slitter, saisom Berga- Skottsundsslatten, dr mycket viktiga for rastande faglar
m.m. Manga arter ror sig dven i grinszonen mellan skog och 6ppen mark, dér skogsbryn far
okad biologisk mangfald, liksom grinszonen mellan land och vatten, strinderna. Nir det
giller vattendrag &r det ocksa viktigt att man dr ridd om skyddsbarden i anslutning till och
undviker att kulvertera ldngre strickor (5-10 meter eller mer). Niringsldackage skulle dven
kunna minskas om man inte plojde sa néra vatten plus att man foljde parallellt vattnet, i dess
nérhet.

Jordbruket lider generellt brist pa vatmarker som kan ge stora effekter for fagelliv och vara
alltmer hotade amfibier. I bésta fall kan de dven fa en kvivereningseffekt. Redan befintliga,
liksom vara unika béckraviner, anvinds tyvirr ofta som avstjalpningsplatser for diverse skrip,
tradgardsavfall med mera.

Omiindring av jordbruket kan fa olika effekter, ddr man vinner i miljotdnkande, d v s utslépp,
kan man forlora i naturvard. Det giller t ex de alltmer sillsynta godselstackarna, dir snok,
igelkott mm kunde finna bo. Det giéller mojlighet till hickning for arter som ladusvala.

Om det finns olika synpunkter pa allmédnhetens tilltrdde till odlingslandskap, och hur den
skoter sig dir, skulle en dialog mellan foretrddare for jordbruket och olika friluftsféreningar
kunna fora en dialog om hur samverkan kan ske utan eventuella konflikter.

Lika gédrna som foretrddare for friluftsliv hjélper till att vdrna naturviarden kan de dven vara en
rost for det vikande odlingslandskapet, och hur vi kan vinda pa utveklingen om kunskap
finns.

Skogsbruket

Skogen producerar virke, papper, och biobrénsle och har stora virden for natur, kultur, rorligt
friluftsliv och renniring. Idag foérsoker man oka tillvdxten genom godsling och kortare
omloppstider samt inforsel av snabbvixande tridslag. Arter som kréiver ldngre omloppstid och
véxer langsamt, riskerar att slas ut. Skogsbruket har varit mycket inriktat pa odling av gran,
varfor 16vtriad, inte minst asp, och arter knutna till dem minskat i férekomst och dér gran dven
planterats pa tallmarker. I skogsbruket har den mer eller mindre ensidiga satsningen pa granen
medfo6rt en utarmning av biologisk mangfald, dir 16vberoende arter tringts undan. Modern
pappersteknik etc som kriver firskt virke har @ndrat forutsittningar for virkesuttag och
lagring, ddr avverkning nu sker dven pa tider nér djur har sin fortplantning. Risker okar ocksa
med markskador pa otjdlad mark. Omloppstider kortas av vilket drabbar specialistarter som
kréaver kontinuitet. Frimmande arter sasom contortatall och é@ven tillforsel av nédring dr andra
hotbilder. Contortatall betraktas som en invasiv art. Naringstillforsel kan negativt paverka
mossors kvivefixering eller samspelet mellan trdd och mykorrhizasvamp, som mangfalt 6kar
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tradens upptag av niring, liksom reproducerande flodpiarlmussla om vattenmiljoer paverkas.
Liten hinsyn kan tas till bl.a. backmilj6er, dir avstand till grannfastigheter oftast dr storre.

Kortare omloppstider dér allt mer av tridden anvinds inklusive grot och stubbar, kan ge
aterverkan pa allt fran mykorrhizan till andra specialistarter. Det kan dven ge aterverkan pa
vattenmiljoer och arter diar genom att det innebér en nettoférsurning om inte kompensation
med basdmnen sker.

Vignitet byggs ut med atfoljande fragmentering och dér vigar kan dras till isolerade
smavatten dar smalom kan hicka. Vignitet kriver bergtikter inom réckhall.

Artdatabankens bristanalys och hotbilder, vilket ansvar tar ndringen mer konkret. I rapport 9
(2011) Tillstandet i skogen-rodlistade arter i ett nordiskt perspektiv’” konstateras bl.a.
foljande:

- Sveriges skogar haller pa att omvandlas fran ororda eller extensivt brukade skogar
med stor biologisk mangfald till mer monotona produktionsskogar.

- Med dagens utveckling kommer inom 20 ar, 5 % av Sveriges produktiva skogsmark
att vara skyddad och 95 % vara produktionsskog.

- Denna stora omvandling innebiér att tillstandet for skogens biologiska mangfald
kommer att bli fortsatt sémre, trots vissa positiva atgérder.

- Avdedrygt 10 % av skogens utvirderade arter som dr rodlistade minskar
populationerna hos 75 % av dessa.

- Huvudorsak dr omvandling av kontinuitetsskogar till produktionsskogar.

- Hela Skandinavien ber6rs sa nagon annan fristad finns inte i narheten.”

Slutsatsen dr foljande: “En kraftigt utokad areal av skog som skyddas langsiktigt, i
kombination med bra miljohénsyn i produktionsskogar, behovs for att forlusten av biologisk
mangfald ska hejdas.”

I flera friluftsomraden bedrivs ett produktionsinriktat skogsbruk. Stora arealer med kalhyggen
och planteringar i olika aldersklasser kan helt spoliera omradenas vérde for friluftslivet.

Forslag pa atgiirder

Skogsvardslagen bor in under miljobalken.

Skogsbruket bor utga fran naturgivna forutsittningar, dar certifiering genom FSC, eller
motsvarande, dr grundvalarna bade for kommunens eget skogsbruk, men dven for Gvriga
aktorer inom kommunen.

Noteras bor dven att Skogsstyrelsen tagit fram mycket fint informationsmaterial om rikare
skog med mera och att ansvarsmedvetna brukare sparar virdefull skog.

Nir det géller bolag kan man ju fa in landskapsekologiska planeringar dir bestand kan sparas
liksom strak etc. Har dr ocksa ett fint exempel den mangfaldspark som SCA bildat utmed
Njurundakusten. Nir det géller privatigd mark sa tycks det falla bort, varje markomrade &r en
isolerad ©. Varfor, kan inte privatigda organisationer typ Norrskog, Sodra skogsidgarna etc
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fungera som ett bolag nir det giller omraden som har hoga naturvirden och andra sasom
sociala hdnsynstagande. Varfor kan inte storre sammantagna omraden, med olika dgare, ses
som ett gemensamt innehav dir man kan byta avverknings-omraden och spara gemensamt i
ett landskapsperspektiv. Da skulle dven kostnaderna kunna fordelas pa fler sa att inte en
markégare drabbas hart just for att virdena fanns pa hans mark och/eller att den ligger
titortsndéra.

Betriffande sociala hiansyn, dr det verkligen sa att kommuner maste kdpa in skog runt tétorter
for att dessa hiansyn ska bli mer dn nimnda. Kan man inte atminstone modifiera metoderna sa
att typ bladning, plockhuggning etc gors inom bade téitortsndra omraden som vattendragsnira,
samt att Iovinslaget generellt 6kar. Liksom avverkningar i sluttningar, dér vi ser att
avverkningar inom riksintresset Indalsdlvens nérmiljo i brant terrdng sker med drivvigar som
litt eroderar och kalavverkningar. Hur tétt maste ett skogsbilvéignit vara?

Ett nytdnk kan vara pa vég i stormarnas spar. En effekt av 6kande antal stormar med stor
verkan kan dock medfora att 16vinslaget i skogen okar da 16vtrid dr mindre stormkénsligt och
att ddrigenom erhalls en mer naturlig trddslagsblandning, som bade kan 6ka skogens
motstandskraft, iven mot angrepp av granbarkborre som sig #r en nyckelart, 6ka den
biologska mangfalden samt 6ka upplevelsevirden.

Pa storre delen av den svenska skogsmarken kan ett produktionsinriktat skogsbruk bedrivas
utan att det medfor allvarliga hinder for friluftslivet. Det ricker med de allmidnna hidnsyn som
anges i skogsvardslagen och miljobalken. Detta innebér bl a att man aterstiller stigar efter
avverkning. I vilutnyttjade friluftsomraden kan dock skogsbruket utgora ett direkt hot mot
omradets virde. Ett skogsbruk i begrinsad omfattning kan accepteras under vissa
forhallanden. Nagot enstaka kalhygge innebér oftast inget hot. Detsamma giller for begrinsad
gallring, vilket i manga fall kan ha en positiv effekt. Det dr snarare den sammanlagda effekten
av kalhyggen och planteringar i olika aldersklasser som inskrénker pa friluftslivets
mojligheter. I ett omrade dar ett mer omfattande skogsbruk bedrivits under en ldngre tid utgor
oftast den mogna skogen endast en liten del av den totala arealen. Det dr just denna mogna
skog som &r av storst intresse for friluftslivet. I den dldre skogen blir framkomligheten oftast
god. Den ir ocksa variationsrik och tillgangen pa bar och svamp ér storre 4n i nyplanteringar
och ungskog. For manga ménniskor dr upplevelsen av gammal skog en viktig del av
friluftsutdvandet.

I ett skogsomrade avsatt for friluftsliv bor den storsta delen utgoras av dldre skog. Detta
innebir givetvis en begrinsning for skogsbrukets uttag av virke. Det har hittills ibland varit
svart att hiavda att skogsbruket maste acceptera begrinsningar i vilutnyttjade friluftsomraden.
Vi maste dock sla fast att dessa omraden i forsta hand ska producera friluftstillfillen, och att
eventuellt skogsbruk far ske pa friluftslivets villkor. Konflikten med skogsbruket behover inte
innebdra ett odverstigligt hinder.

For de kommunalt d4gda skogarna i titortens omnejd, vilka dr de omraden dér ett
produktionsinriktat skogsbruk starkast skulle sta i konflikt med friluftslivet, har kommunen
upprittat en speciell naturvardsinriktad skogsbruksplan. Nuvarande plan striacker sig fram till
utgangen av 1999 och framtagandet av en ny naturvardsanpassad skogsbruksplan paborjas

261



darfor under 1999. Skotselplanen innebir att skogen skots och brukas med betydligt storre
hénsyn tagna till naturvard och friluftsliv dn vad som sker vid produktionsinriktat skogsbruk.
Det ekonomiska bortfallet motiveras vil av att omradenas positiva kvalitéer ur frilufts- och
rekreationssynpunkt bibehalls.

Pa marker med privata dgare bor problemen kunna losas genom enskilda avtal med
markigare. I de fall hdnsynen till friluftslivet innebér att gillande markanvindning avsevirt
forsvaras har markdgaren ritt att kriva ersittning.

Kommuner och ldnsstyrelser liksom den ideella naturvarden maste fa storre delaktighet i
dagens skogsbruk. I remissvar om tillsyn i skogbruket 2011-01-14 till Skogsstyrelsen centralt,
anforde kommunen bland annat att: ” Skogsstyrelsen dr miljomalsansvarig for miljomdlet
skog som sedan ska brytas ned i vigledning och tillsyn. Hdr dr det dock synnerligen viktigt att
bade linsstyrelse och kommun har viktiga roller i vart skogsbruket dr pa vdg. Linsstyrelsen
dr mer inblandad dn kommuner idag, men kommuner maste fa storre tyngd i skogsbruket,
utveckling, skogsbruksmetoder, biologisk mangfald, samsyn pa skadeverkan ur olika
brukningsmetoder, skogsbilvigndt osv.”

Kommuner hanterar frigor om planliggning, gor plandokument utéver OP, typ temaplaner
sasom kustplan, hanterar fragor om tétortsnira rekreationsskogar etc, da maste det finnas en
respons hos skogsbruket utan att alltid hénvisa till inlésen och erséttning. Ska tillsynen ldggas
helt pa Skogsstyrelsen, vilket kan vara logiskt, maste ovanstaende fragestéllningar och
problembilder penetreras ingaende.

Det kan dven innebéra att kommunen kan krdva atgirder fran Skogsstyrelsen nir vi patalar
brister och skador som uppkommit och dven att Skogsstyrelsen utovar aktiv tillsyn. Har maste
alltsa uppfoljning ske bade fore och efter det avverkning eller annan atgérd planeras. Synen
maste dock jamkas mellan olika myndigheter, dir kommunen maste vara en viktig
samradspartner. Det maste dven inkludera fragestillningar som anses ligga pa Skogsstyrelsen
genom skogsvardslagen idag. Alltsa att skogsvardslagen kopplas tydligare till miljobalken och
helst under denna.”

Produktionsinriktat skogsbruk

En forutsittning for att de skogsomraden som anges i friluftsplanen ska behalla sitt vérde &r
att skogsbruket bedrivs med hénsyn till friluftslivet. For de kommunalt dgda skogarna finns
darfor upprittat en naturvardsanpassad skogsbruksplan. En skotselplan som innebir att
skogen skots och brukas med betydligt storre hidnsyn tagna till naturvard och friluftsliv 4n vad
som sker vid produktionsinriktat skogsbruk.

Hyggesfritt skogsbruk/kontinuitets skogsbruk

Hir finns bade mojligheter och hot, beroende pa hur det utfors. Kan ge specialistarter en
chans dir man far en kontinuitet i trdd och samtidigt minska de visuella effekterna av ett
skogsbruk for en betraktare. Samtidigt finns risk att dldre trad successivt tas bort vilket inte
gynnar specialistarter och att andelen 16v kan minska vilket inte gynnar arter som &lg, radjur,
hare eller fagelliv. Har dock potential och utgor en viktig del i ett mangfasetterat skogsbruk.
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Markigare generellt

Aven utanfor niringarna har markigare en paverkan pa den miljé som #gs, som kan ha virde
for natur- och friluftsliv.

Forslag pa atgdrder
Att kunna se sin roll som en del av helheten.

Takter

Takter forandrar landskapet och paverkar genom buller och transporter. Nationella miljomal
och brist pa grus har resulterat i en 6vergang fran grustékter till bergtikter. Kommunens vilja
ar att materialbehov ska tdckas av bergmaterial, men dven av morin och genom atervinning.

Tidigare grustikter har forutom att skada virdefulla grusasar med deras ekosystem, dven
skadat intilliggande vattendrag, som i Sulan. Gruset &r en dndlig resurs som haller pa att ta
slut.

Forslag pa atgdrder )
Storre forstaelse for samhillets syn fran exploatorer, diar OP ér vigledande. Att sektorn mer
foljer kommunens vilja och OP. Mer étervinning.

Bergtikter ska vara fa och lokaliseras sa att de kan vara verksamma under lang tid och med
hinsyn till boende och virden for natur och friluftsliv. Det finns en risk att antalet 6kar vilket
kan vara problem beroende pa ldge, men i vilket fall dr efterbehandling svar att gora pa ett
naturtroget sitt.

Verkan pa en tikt maste ses griansovergripande.

Gruvdrift

Idag finns ingen egentlig gruvdrift i kommunen, men har funnits i mindre omfattning. Det
forekommer dock prospekteringar sasom i Liden dér man letar efter den virdefulla metallen
Litium. Gruvdrift kan ge negativ paverkan beroende pa var den forekommer dir inte minst
utsldpp i vatten kan ge problem. Lagstiftningen pa omradet dr produktionsinriktad med lite
miljotank, men dar lagstiftningen ser olika ut for olika mineralresurser. Mineral som anses
sarskilt nodvindiga for samhillet kallas for koncessionsmineral och for dessa géller
minerallagens bestimmelser. De flesta metaller hor till denna kategori. For 6vriga mineral (sa
kallade jorddgarmineral eller markdgarmineral) utom energitorv giller miljobalkens
bestammelser. For energitorv giller lagen om vissa torvfyndigheter.

Forslag pa atgiirder
Har maste nog lagens @ndras om mer hinsyn ska tas.

Master

Utbyggnad av de olika generationerna 3G etc har bl.a. paverkat mer opaverkade
skogsomraden, dir man for master efterstriavar hoga ldgen naturligt med allt vad det innebér
av nya vagar och byggnationer i 6vrigt. Kan utgora kollisionsrisker for fagelliv och bidrar till
okade storningar.
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Firslag pa dtgdrder
Onskvirt dr att man forsoker samverka mellan olika aktorer t.ex. vindkraft och
mastbyggnationer. Kommunen har forsokt paverka hiar med mindre bra resultat. Inte ens kan

man samordna aktorer i samma bransch.

Fiske och jakt

Storskaligt fiske och tjuvjakt &r pa global niva ett problem dir flera arter dr pa vig att utrotas
och dir méanniskan historiskt sett utrotat en mingd arter inte minst genom jakt. I Sverige har
bdver en gang utrotats och bade stora rovdjur och en art som &lg kraftigt tryckts ner.

Vi har dven i Sverige utrotat flera arter sasom béver, vildsvin, i stort sett varg, néstan dlg m.fl.
Bade baver och vildsvin ér aterinplanterade och vargen har sjalvmant vandrat in fran Finland,
men dir troligen ett restbestind funnits i landet hela tiden. Alg har gynnats av jaktpolitik och
kalhyggen med mycket 16vsly och ungtrid av tall.

Betriffande rovdjurens roll i ekosystemen kan inte detta kompenseras av jakt eller fiske
eftersom varken jakt eller fiske vilar pa evolutionéra principer.

Bland arter som hotas av hart fiske mérks arter som blir gamla och som har langsammare
forokningstakt sasom blafenad tonfisk och samma princip giller vid tjuvjakt som haller pa att
utrota elefanten, noshorningar, flera kattdjur m.m.

Globalt dr 6verfiske ett mycket stort problem, t.ex. de stora rovfiskarna inom tonfiskfamiljen,
och t o m sillfiskar varit nira utrotning. Den storsta tonfisk, den blafenade, har en gang
forekommit vid svenska vatten. Vid Newfoundland fanns en gang virldens bésta torskfiske
men dir torsken forsvann och dnnu inte har aterkommit.

Sverige dr inget undantag. Riksdagen har i en rapport, 2008/09: RFR4 "Fiskpopulationer i
svenska vatten”, kommit fram till bl.a. att: ”Sammantaget visar forskningen att fisket dr den
enskilt viktigaste faktor som paverkat situationen for fiskpopulationer i Sveriges sjoar och
havsomrdden. Forutom att overfiske har lett till en nedgang i hela fiskpopulationer har det
selektiva fisket efter stora individer dven resulterat i betydande fordndringar av
dldersstrukturen i kvarvarande bestand. Det kan i sin tur leda till simre
reproduktionsframgang och samre formdaga hos bestanden att klara naturliga fluktuationer i
livsmiljon. Forskningen visar att fisket haft stor paverkan pa savil mdlarter som ekosystemet i
sin helhet, varfor det dr av yttersta vikt att vara fiskpopulationer forvaltas uthdlligt. Det har
visat sig att forvaltning som bygger pa kortsiktiga beslut leder till saviil ekologiska som
ekonomiska forluster.”

En del av fisket 4r metoder som skadar forutsittning for bestanden sasom bottentralning.

Forslag pa atgiirder

Forstaelse och kunskap om eksosystem och olika arters roller i dessa. Betridffande rovdjurens
roll 1 ekosystemen kan inte detta kompenseras av jakt eller fiske eftersom varken jakt eller
fiske vilar pa evolutionira principer. Arter som skarv och sil &r delar av vara ekosystem.

Anslutning till certifieringssystem som MSC etc.
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Allemansratt och allemansvett

I vidare perspektiv dr allmédnhete en sektor med ett ansvar for bade konsumtion och umgiangen
med naturen.

Inskréinkningar i allemansritten

Allemansritten #r ingen lag, men den star inskriven i grundlagen (2 kap. 18 §
regeringsformen). Ingenstans 1 lagtexten finns dock allemansritten ndrmare preciserad. Men
det dr inte snarig juridik som hotar allemansritten, hotet ligger istéllet i konflikter och
bristande planering som paverkar bade tillgédnglighet till och upplevelsevirden i svensk natur.

Det finns fyra ganger fler skotrar, histar, batar och husvagnar i dag jamfort med 1970. Nya
aktiviteter, nya former av friluftsliv och nya trender 1 friluftslivet leder till stérningar och
oklarheter med krav pa lagstiftning. Allt oftare smyger sig begrinsningar i allemansritten in i
lokala ordningsforeskrifter som forbud att ga i skidspar, rida pa spar och leder etc.
Sjélvklarheter som borde kunna hanteras med planering, utbildning och information.

Planering losning

Bra planering skapar med andra ord forutséttningar for att bevara allemansrittens virde — att
fritt men under ansvar rora sig i och uppleva svensk natur.

Det finns kommunala planer for skolan, dldreomsorgen och trafik, men fa kommuner har en
plan med konkreta mal for friluftslivet. Ett naturomrade kan anvéindas i marknadsféringen av
nya bostdder, men utredningar om hur omradet paverkas nir anviandandet okar lyser oftast
med sin franvaro. Till planen for anvindning av nédrnaturen kopplas med fordel dven strategier
for forvaltning och skotsel av stigar, leder och annat som kommunen ansvarar for.

Forebygger problem

Planeringen dr sdrskilt viktig i det tdtortsnidra friluftslivet som préglas av begransade ytor,
manga besokare, manga olika aktiviteter och konkurrerande intressen. Hér kan
rekreationsplanering skapa forutsittningar for fortsatt fina naturupplevelser. Den kan ocksa se
till att forebygga konflikter mellan olika typer av friluftsliv, mellan friluftsliv och andra
verksamheter samt mellan enskilda och féreningsdrivna eller kommersiella intressen.

Verktyg finns

Zonering for att styra anviandandet for olika dndamal, avtal med idrottsforeningar, information
och utbildning dr verktyg som kan anvindas. Lagstiftning maste ses som en nédlésning pa
problem kopplade till anvindandet av svensk natur och friluftsliv.

Vill du veta mer?
Allt om allemansritten — ett svenskt kulturarv (Ingemar Ahlstrom, 2008).
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17 Gransovergripande fragor

Allt hor ihop. Det vi gor i ett land eller i en region, ger aterverkan pa andra ldnder/regioner
genom att luft- och vattenstrommar paverkar sa att amnen kan foras langt vidare, att
klimatsystem #ndras och paverkar nederbordssystem. Vara koldioxidutsldpp paverkar hela
planetens uppviarmning oavsett var de sker. Forsurning har medfort paverkan langt fran dér
utslapp har skett osv.

Griénser dr ofta administrativa och inte funktionella for exempelvis utslédpp av nédringsdmnen
och gifter eller nir arter forflyttar sig. Aven friluftslivet och turismen forflyttar sig 6ver
grinser. Vissa fragor maste darfor diskuteras pa en mer 6vergripande niva.

17.1 Globalt perspektiv — andra lander

Turismen dr gransoverskridande. Vi besoks av turister ovana med vart sitt att se pa naturen
och hur man anvinder den. Var allemansritt kan te sig konstig for vara besokare.

Ur positiv synpunkt delar vi pa manga arter som vi maste forvalta och varda gemensamt. Det
giller inte minst alla flyttfaglar som hiackar hos oss och dvervintar i helt andra miljéer, ofta
langviga ifran somi Afrika. De dr ocksa beroende av strategiskt placerade rastplatser,
tankstéllen, mellan olika linder men @ven inom storre lander sdsom Sverige. Varje land-
region-kommun har ansvar for dessa viktiga miljoer. I var kommun finns nagra sadana viktiga
omraden, dir Storniset, Selangerfjardens och Stodesjons deltaomraden maste ndmnas, liksom
Berga-Skottsundslitterna inklusive sjoarna Mingen och Skrangstasjon.

Aven andra flygande arter flyttar sisom flera fjirilar, till exempel amiral- och monarkfjiril,
samt manga fladdermusarter. I vatten far vi flera géster pa sommaren som forokar sig hir for
att sedan vintertid atervénda till varmare breddgrader eller storre djup, hit riknas bland annat
nibbgidda, gyltor och snultror. Alen iter upp sig i var region men fortplantar sig i
Sargassohavet. Laxen leker i vara dlvar men lever i havet, langt fran lekdlven dar
Ostersjolaxen vandrar ned till regionen runt Gotland friamst.

Manga djurarter ror sig frekvent 6ver narmaste landsgrénser, vilket maste beaktas vid
forvaltning av inte minst vara stora rovdjur. Vi har bland annat migrationer at bada hallen
gentemot Norge och i bista fall invandring av varg fran Finland som &r genetiskt skild fran
den svenska stammen. Tyvirr kommer dven frimmande arter fran/via Finland sasom
bisamratta och mardhund.

Vi delar dven avrinningsomraden i manga fall, till exempel Trysil-Klardlven-Gota &dlv och
Torne ilv, vilket stéller krav pa samarbete.

Ur negativ synpunkt dr det framforallt fororeningar och sjukdomar som inte later sig stoppas
av administrativa grinser. Utsldpp i luft och hav kan ge langviga aterverkan genom strommar
som for dem vidare. Luftutsldpp, men dven havsstrommar, kan till och med fora med sig
miljogifter och paverka arktiska omraden. Kontinentala/avldgsna luftutslipp dr en stor orsak
till forsurningskrisen, men dven nedfall av cesium fran Tjernobyl. I nuldge ar klimateffekterna
en synnerligen global fragestillning, ddr dven haven haller pa att forsuras genom att suga at
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sig koldioxid som dirigenom ocksa morkar en del av den mer synliga klimatpaverkan.
Problemen med niringsbelastning runt Ostersjon beror samtliga angrinsande linder och
gillande floder @ven ldnder uppstroms i respektive flod.

Invasiva arter

Arter f6ljer inte administrativa grinser som ett land, utan ror sig utifran sina behov sasom
migrerande arter.

Inplanteringar av frimmande arter kan ge spridning och da dven dver landsgrinser. Vi har fatt
in till exempel bisamratta och mardhund fran Finland, som dels kan ge aterverkan pa
ekosystemet men dven sjukdomsspridning vilket dr fallet med i forsta hand mardhunden. Vi
har aktivt fort in till exempel kanadagas, fasan, filthare, dovhjort och signalkrifta. Den sist
ndmnde har bidragit till 6kad spridning av den nordamerikanska kréftpesten. Minken ér ett
annat exempel pa en frimmande art som fatt stor aterverkan i den svenska faunan inte minst
pa fagelliv och kriftor. Batar kan genom byte av ballastvatten, eller via skrovet, litt sprida
arter om inte forebyggande atgérder vidtas. Pa sa sitt har vi bland annat fatt in
ullhandskrabba, vandrarmussla (zebramussla) och 1 Sundsvallsbukten har rormasken
Marenzelleria neglecta med flera fatt fiste. Den senare tros ligga bakom aktiveringen av
fastlagda gamla giftsynder 1 bottensediment, som 1 sin tur kan vara en av orsakerna till att
bland annat havsornen ater fatt problem med reproduktion i vart omrade. Svartmunnad
smorbult 4r en annan ny art for Ostersjon.

Vara tridgardar har bidragit till att sprida arter som till exempel lupiner och jittebalsamin.
Arter som inte hor hemma i var flora kallas for invasiva arter och har ofta mycket stor
formaga till spridning och konkurrens.

Vara akvarier dr ytterligare en riskfaktor som bland annat spridit vattenpesten (en
langskottsvixt fran Nordamerika) till vara vatten.

Sjalvklart kan spridning ocksa ske fran Sverige till andra lénder.

Turism och friluftsliv

Turismen spelar en allt storre roll i Sverige, och pa manga platser har turismen utvecklats till
en viktig ndaringsgren som ger bade sysselsittning och skatteintékter. For svenska
turismforetagare kan klimatforandringarna ge bade negativa och positiva konsekvenser. Om
foretagare tidigt anpassar sig till klimatforandringarna kan de fa konkurrensfordelar.

Friluftslivet paverkas nér klimatet fordndras. Snofattiga och varmare vintrar kommer
exempelvis att begrinsa vinteraktiviteter som langdskidakning och langfardsskridskor i de
sodra delarna av Sverige. Dessutom kan skogslandskapet och vixtligheten foridndras, och fler
skadedjur och féastingar kan gora minniskor ovilliga att ge sig ut i skog och mark.

Turism och friluftsliv spinner 6ver ett stort omrade men nér det géller turism fokuserar vi pa
naturturism, dvs. turism med anknytning till friluftsliv. Vi har ocksa avgrinsat omradet till de
delar av turism och friluftsliv som kommunen har mojlighet att paverka. Det innebir att vi
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inom turism tittar pa hur kommunen stottar turistforetagare. Till friluftsliv rdknar vi savil
frilufts- och strovomraden som stadsnéra parker och grona ytor.

Det finns flera processer inom vilka kommunerna kan dverviga klimatanpassning av
omradena turism och friluftsliv, bland annat i 6versikts- och detaljplaner, politiska strategiska
beslut, forvaltningsplanering, risk- och sarbarhetsanalyser, markanvindningsplaner och grona
planer.

17.2 Riket

Inom landet kan ett avrinningsomrade utgora en funktionell grins, dér hela vattensystem
betraktas vid paverkan, atgarder med mera. Ofta kan det beréra flera kommuner och ibland
dven flera ldn.

Andra lan

En samsyn kan behovas mellan olika lén inte minst for arter eller omraden som berér flera
lan. Har kan ndmnas stora rovdjur och stora opaverkade omraden. Avrinningsomraden kan
dven berora flera ldn sasom for de storre dlvarna Indalsidlven och Ljungan.

Andra kommuner

En samsyn kan behovas mellan olika kommuner inte minst for arter eller omraden som beror
angriansade kommuner. Har kan ndmnas stora rovdjur och stora opaverkade omraden. Inte
sdllan gar kommungrinser i vattendrag, dar bada kommunerna berérs. De storre dlvarna som
beror flera ldn, beror givetvis ocksa de kommuner som dlven eller dess bifléden rinner genom.
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18 Natur- och friluftsvarden ur olika aspekter

18.1 Naturvard och friluftsliv i konflikt

Naturvard och friluftsliv hanger intimt samman. Orord och intressevickande natur utgor oftast
en forutséttning for positiva upplevelser i samband med friluftsutdvandet. Det ar darfor viktigt
att anldggningar i friluftsomraden placeras och utformas sa att naturvirdena inte spolieras.

Det torde dock inte vara speciellt vanligt att friluftslivet direkt hotar nagra naturvirden. I de
fall konflikter uppstar ror det sig framfor allt om storningar pa fagellivet. Det kan gilla t ex
hickningsplatser for rovfaglar, eller storningar av olika andfaglars hickning, i sjéar och aar
med ett intensivt bat- och kanotliv. Storre anldggningar som t ex motionsgardar, elljusspar,

badplatser och batplatser kan givetvis ocksa paverka naturviardena i negativ riktning.

I séllsynta fall kan markslitage utgora ett hot i omraden med ovanliga och kinsliga
vixtsamhdillen. Problem med markslitage torde annars snarare vara en konflikt, som i forsta
hand dr negativ for dem som idkar friluftsliv, samt for olika markégarintressen.

Konflikter mellan friluftsliv och naturvard gar i de allra flesta fall att 16sa, genom lamplig
planering samt kanalisering av besokarna.

18.2 Storande friluftsliv

Vissa aktiviteter dr av olika skél svart att forena med annat friluftsliv och dven annan
markanvindning. Detta giller till exempelbullrande verksamheter som motorsport,
vattenskoterdkning och skytte. Aven sikerhetsaspekter kan medfora problem, till exempelnir
det giller skytteverksamhet. En stridvan bor vara att samla friluftsaktiviteter som kan stora
andra till platser dir verksamheterna inte kommer i konflikt med andra intressen.

I kommunen finns manga mil preparerade och mérkta snoskoterleder. I anslutning till dessa
finns rastplatser med vindskydd som skots av skoterklubbar. Det finns en skoterkarta med
lederna utmirkta. Inom Sundsvalls titorter dr det skoterforbud med undantag av vissa
forbipasserande leder. I 6vrigt géller terrdngkorningslagen. Bullret och avgaserna fran
skotrarna stor ofta andra besokare i friluftsomradena, och det dr dérfor viktigt att styra trafiken
till de mérkta lederna. Det dr ocksa viktigt att det dven i framtiden finns omraden som &r
bullerfria och dér skoterdkning inte tillats.

Vattenskoter riknas som en farkost och det dr endast tillatet att kora vattenskoter i allminna
farleder och i de vatten som ldnsstyrelsen tillatit korning i. I dagsldget édr det endast tillatet att
kora vattenskoter pa farlederna i havet men inte i nagra vatten i inlandet (inklusive dlvarna
och Selangersfjdrden). Korning med vattenskoter kan vara storande i niarheten av badstrinder,
djur och natur.

Crossmotorcykel i naturen, Enduro, dr enligt terringkorningslagen endast tillaten att utva pa
av Linsstyrelsen godkédnda banor. Trots detta har sporten blivit mycket populir och
endurocyklarna patriffas pa manga platser i terrdngen. Cyklarna orsakar svara markskador
och de som kor pa hosten och pa forsta snon med dubb ger ocksa skador pa stenar och hillar.
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18.3 Terrangfordon

Ko6rning med terrdngfordon i friluftsomraden utgor en allvarlig konflikt. Dels upplevs det som
mycket storande for besokare, dels kan det leda till slitage samt storningar for djurlivet. Ofta
ar mopeder det storsta problemet. Uppgjorda motionsspar och mindre stigar kan snabbt bli
sonderkorda om de utnyttjas for mopedakning och Enduro motorcyklar. I vissa fall kan dven
problem uppsta med bilar som kor in pa storre promenadvigar eller ridstigar.

Ibland récker det inte med forbudsskyltar utan man maste sétta upp nagon sorts hinder. Enligt
terrangkorningslagen ér i praktiken all korning med motorfordon pa barmark forbjuden. Det
samma géller for snotdckt skogsmark med plant och ungskog. Inom all tdtortsnéra
friluftsmark rader skoterférbud.

18.4 Markagare och bofasta

Konflikter mellan markdgare beror oftast pa okunskap, obetinksamhet eller ren vardsloshet
fran vissa friluftsutovare. Skadegorelse kan uppsta genom att stangsel forstors eller trad huggs
ned. En viss risk for skogsbrand forekommer ocksa alltid.

Minniskor som gar 6ver tomtmark eller vixande grodor utgor en killa till konflikt. Ett stort
markslitage runt stigar och rastplatser dr nagot som ocksa upplevs som negativt av markégare.

Ovanstaende konflikter undviks bast genom information, kanalisering bort fran bebyggelse
och kontinuerligt samrad med berérda markiagare. Uppgjorda eldplatser minskar risken for
skogsbrand och pafyllning av ved gor att den omgivande skogen far sta kvar.

18.5 Kanslomassiga konflikter

Olika minniskor soker olika upplevelser i sitt friluftsutdvande. Den som vill uppleva ostord
natur kan storas av att det plotsligt dyker upp en hel busslast méanniskor. Ett elljusspar eller
glasskiosk kan i vissa fall ocksa upplevas storande. Den som dédremot vill ga ut och rasta
hunden forvintar sig att se andra ménniskor och att terringen ska vara tillrdttalagd for
promenader. I detta fall utgor inte glasskiosken eller motionsloparna nagon storning.

Vid planering av friluftsomraden adr det déarfor viktigt att analysera vilka upplevelser det dr
som besokaren soker. En 6kad tillgdnglighet till ett omrade, och ddrmed fler besokare, kan i
vissa fall forsamra omradets friluftsvirde. Upplevelsen for besokarna kanske forsdamras i och
med att tillgéngligheten forbittras.

Kraftig nedskrdpning dr ocksa nagot som paverkar ménniskors upplevelser i friluftsomraden.
De viktigaste atgirderna for att forhindra detta dr information och arlig stidning. Manga drar
sig for att sldnga skrip i ett omrade som ir rent! Soptunnor och papperskorgar bor ocksa
sdttas upp pa strategiska platser vid parkeringsplatser, badplatser och andra storre
anordningar. Daremot bor man undvika att sitta upp papperskorgar ute i terrdngen, dir de
manga ganger upplevs som stérande och i sig orsakar nedskripning.
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I motionssparen forekommer ibland konflikter mellan skidakare/cyklister och gaende.
Skidsparen kan bli sondertrampade eller motionéren skrimd. Konflikter mellan gaende och
motiondrer kontra ryttare dr ocksa vanliga. Héstarna kan trampa sonder sparen, om underlaget
inte #r fast, och manga ménniskor kan bli rddda for histarna. Vid méte mellan motionérer och
ryttare kan det ocksa hinda att héstarna blir skrimda. Dessa konflikter kan i viss man
undvikas genom anldggning av speciella ridstigar, motionsspar och parkvigar. Det dr dock
inte realistiskt att tdnka sig att varje enskild grupp ska ha ett speciellt spar eller stig. Man
maste darfor acceptera ett visst samutnyttjande, ddr médnniskorna sjdlva genom omsesidigt
hinsynstagande undviker konflikter.

I intensivt utnyttjade sjoar kan det ofta uppsta konflikter mellan olika grupper av
friluftsutovare. Runt badplatser kan fiske och batliv utgora allvarliga storningar och risker.
Detsamma kan gilla for vindsurfing. Dessa aktiviteter bor déarfor kanaliseras bort fran
intensivt utnyttjade badplatser. Snabba motorbatar innebir bullerstorningar och risker for
andra friluftsutovare. For att sidkra andra friluftsgruppers intressen kan det darfor, i1 vissa fall,
vara aktuellt att helt forbjuda denna typ av batar.
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19 Matning av friluftsliv

19.1 Matning av friluftsliv

Statistiska undersokningar av friluftsliv ar viktiga verktyg for att fa kunskap om besokare i
naturen och for att kunna planera och forvalta for friluftsliv.

Dirfor har Naturvardsverket pa uppdrag av regeringen tagit fram Statistikprogram for
Sriluftsliv, ett forslag till program for att samla in och samordna statistik om friluftsliv. Det &r
avsett for politiker, myndigheter, kommuner, friluftsorganisationer och andra som &r
intresserade av att fa kunskap om hur manga som bedriver friluftsliv i Sverige, vilka de &r, var
i natur- och kulturlandskapet de bedriver friluftsliv, vilka aktiviteter de utfor, vilka motiven dr
och vilka eventuella hinder som finns for att bedriva friluftsliv.

Programmet innehaller en nationell éversiktsstudie som bland annat ska ge svar pa fragor
om hur manga som bedriver friluftsliv i Sverige samt vilka trender som finns inom
friluftslivet. Den nationella oversiktsstudien genomfors med hjilp av telefonintervjuermed ett
urval av den vuxna befolkningen.

Programmet innehaller ocksa en nationell fordjupningsstudie som soker svar pa mer
kvalitativa fragor om motiv och hinder for friluftsliv, upplevd tillgang till och upplevelser av
friluftsliv. Fordjupningsstudien genomfors med hjélp av postenkiter som skickas till ett urval
av dem som har stéllt upp i den nationella oversiktsstudien.

Programmet innehéller dven besokarundersokningar, bade i skyddad natur — som
naturreservat och nationalparker — och i kommunala omraden som ir tillgéingliga for
allménheten genom allemansritten. Besokarundersokningarna bestar av besokarrikningar
som genomfors i omradena och enkiter som besokarna fyller i pa plats i omradena.
Besokarundersokningarna ska svara pa fragor om hur manga som besoker olika
friluftsomraden i Sverige och hur bestkarna uppfattar omradena och besidken.

Statistikprogram for friluftsliv innehaller ocksa forslag pa ytterligare studier av friluftsliv.
Det kan vara studier om specifika malgrupper, som barn och ungdomar eller dldre ménniskor,
och deras friluftsvanor. Det kan ocksa vara studier om friluftslivets ekonomiska betydelse
eller studier fokuserade pa sérskilda friluftsaktiviteter. Vi foreslar att en referensgrupp varje ar
ger forslag pa vilka ytterligare statistiska undersokningar som ska genomforas inom ramen for
programmet.

I Sundsvall har de senaste aren genomfort tre undersékningar pa natur och friluftslivet

- Peter Fredmans enkitundersokning om Sundsvallsbons forhallande till frilutsliv

- En malgruppsanalys i form av en intervjuundersékning pa 1 500 frilufsare vid olika
friluftsanliggningar.

- For ndrvarande pagar ocksa en enkédtundersokning om skolskog med samtliga
Sundsvalls skolor som deltagare.
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19.2 Friluftsliv, motion och idrott i ett nationellt perspektiv

For de flesta frilufts- och idrottsaktiviteter dr andelen utdvare hogre bland mén &@n bland
kvinnor. Det giller i forsta hand fritidsfiske och jakt, men dven att fjdllvandra, att utnyttja
motionsspar for 16pning eller skidlopning, att spela golf, att aka skridskor eller
langfirdsskridskor samt att spela fotboll. Aktiviteter som kvinnor dgnar sig at i hogre grad dn
min &r att ndjespromenera, att stréva i skog och mark, att simma i simhall samt att idrotta
inomhus, vilket vuxit mycket kraftigt bland kvinnor de senaste decennierna.

Aktiviteter som mén och kvinnor dgnar sig at i ungefir samma utstrickning ar
tradgardsarbete, att vandra pa laglandsled och att motionera pa gym eller triningscenter. Var
femte man och kvinna tranar pa gym mer dn 20 ganger under ett ar.

De flesta idrottsaktiviteter utovas givetvis betydligt mer i de yngre aldersgrupperna én i de
dldre, och yngre mén &r i allmidnhet mer aktiva 4n yngre kvinnor. Hilften av ménnen 16-24 ar
dgnar sig at hard fysisk traning minst 2 ganger i veckan, medan motsvarande andel bland
yngre kvinnor #r fyra av tio. Det regelbundna motionerandet avtar dock inte med aldern, men
blir i stillet mindre fysiskt kravande. Nér det géller mer friluftsbetonade aktiviteter sasom
tradgardsarbete, strovanden i skog och mark, jakt, vandringsturer i laglandsterring och
langfardsskridskoakning dr aldersfordelningen jamnare eller till och med vanligare
forekommande bland éldre 4n bland yngre. For de flesta av dessa aktiviteter dr dldre mén 1
klar majoritet. Detta giller dock inte inomhusidrottandet, dér i stéllet dldre kvinnor ir i
majoritet.

Sett till ovriga befolkningsgrupper ir utdvandet vanligare bland tjdnstemén 4n bland arbetare
for 1 stort sett samtliga frilufts- och idrottsaktiviteter. Jakt och fiske samt fotbollsspelande
undantagna, dir manliga arbetare ir representerade i hogre grad 4n tjansteménnen. Likasa &r
min och kvinnor fédda i Sverige av svenska forédldrar mer representerade i frilufts- och
idrottslivet @n personer fodda utomlands, och i flertalet fall dr skillnaderna storre bland
kvinnor @n bland mén.

Skridskoakande pa konstfrusen eller spolad isbana uppvisar ett nagot annorlunda monster
jamfort med 6vriga motionsaktiviteter da detta domineras starkt av mén med barn, oavsett om
ménnen ir ensamstaende eller sammanboende

19.3 Utvecklingen over tid

Bland frilufts- och idrottsaktiviteter som okat 1 omfattning mérks i forsta hand idrottandet
inomhus. Okningen #r synnerligen kraftig bland kvinnor som numera idrottar inomhus i storre
omfattning dn min. Bland andra aktiviteter som 6kat mérks nojes- och motionspromenader,
idrott utomhus och motion i allménhet. Samtidigt har fritidsfisket minskat liksom idrottandet i
gymnastiksalar, vilket kan tyckas nagot motsigande med tanke pa det allt 6kande
inomhusidrottandet. Sannolikt har inomhusidrottandet 1 allt hogre grad kommit att istédllet
flyttas in pa gym och trianingshallar. Bland aktiviteter som inte forandrats ndmnvart 6ver tiden
ar tridgardsarbete, strovande i skog och mark, fjdllvandring, jakt, idrottsaktiviteter pa
fotbollsplaner/idrottsplatser och skridskoakning pa spolad isbana.
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For vissa aktiviteter syns uppenbara skillnader mellan resultaten fran 2006 ars
besoksintervjuer och 2006-07 ars telefonintervjuer. Det giller framst ndjes- och
motionspromenerandet som skattas hela 12 procentenheter ldgre for midn och 16
procentenheter ldgre for kvinnor i telefonintervjuerna betridffande promenerandet minst 5
ganger under ett ar. Den stadigt uppatgaende trenden som syns enligt besoksintervjuerna har
sdledes inte alls fingats upp i telefonintervjuerna. Aven 16pning/skidlopning i motionsspar
eller skidspar bland kvinnorna samt simning i simhall skattas ldgre savil bland kvinnor som
méin. Aktiviteter som skattas hogre i telefonintervjun &r skridskodkning pa spolad isbana, golf
bland ménnen samt bade att inte motionera alls och att motionera minst 2 ganger i veckan.
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20 Naturturism

20.1 Om naturturism

Mojligheter till naturupplevelser som kan uppfylla den enskilde friluftsutdvaren onskan om
orord natur och tystnad ska kunna uppfyllas samtidigt som det dr mojligt for grupper att fa
information om friluftslivet och naturomradets djur och véxtliv. Information och guidningar
stimulerar till 6kad aktivitet i naturen och &r betydelsefullt ur hdlso- och rekreationsperspektiv
samt for social utveckling.

I proposition Framtidens friluftsliv (2009/10:238), uttrycks att Sveriges naturtillgangar och
idérikedomen som finns pa landsbygden skapar stora mojligheter for naturturismforetagande.
Efterfragan pa naturupplevelser okar bland bade svenska och utldndska besokare.

Den okande efterfragan okar behovet av att tillgingliggora skyddade omraden for
kommersiella aktorer och friluftslivsorganisationer. For att mota behovet maste forvaltningen
av dessa omraden ge tydlig och tillgéinglig information om och hur friluftsliv bor bedrivas i
skyddade naturomraden. Organisationer som Ekoturismfoéreningen och Visit sapmi arbetar for
att utveckla naturturism och skapar kanaler for att marknadsfora arrangemang for en nationell
och internationell marknad.

20.2 Naturvardsverkets arbete

Sveriges natur erbjuder fantastiska upplevelser. Naturvardsverket vill bidra till
marknadsforingen av svensk natur och forbéttringar av forutsittningarna for att utveckla och
bedriva naturturism. Samtidigt dr det viktigt att de naturliga forutsdttningarna i naturmiljon
bevaras genom att hinsyn tas till slitage och besokstryck, transporter och resursanviandning.
Naturupplevelser kan bidra till forstaelse for natur- och miljovard. Genom ett aktivt arbete
med att 6ka natur- och kulturturism 6kar mojligheterna till berikande upplevelser for fler
ménniskor.

Miljomalen ar vigledande i arbetet med natur- och kulturturism samt hallbar besoksniring. En
helhetssyn med miljomalen som bas bidrar till en langsiktigt hallbar utveckling av
besoksnaringen. Budskapet fran Naturvardsverket dr: For att na framtida 1onsamhet krivs
miljoanpassad och en hallbar verksamhet Det géller hallbarhet ur de tre perspektiven
miljomassigt, ekonomiskt och socialt.

20.3 Forutsattningar for att bedriva naturturism

Manga aktorer paverkar och bidrar med forutséttningar for att bedriva och utveckla
naturturism. Exempel pa det dr Skirgardsstiftelsens arbete med att kombinera turism och
naturvard, Svenska turistféreningen som erbjuder boende lidngs fjédllederna och
Naturvardsverket som genom arbetet med dialog for allemansritten, bidrar med en viktig
forutsittning for att bedriva naturturism.
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Omraden som bedoms ha sirskilt stor betydelse for friluftslivet och for mojligheterna att
bedriva naturturism &r riksintresseomraden for friluftsliv. Dessa ska skyddas mot atgérder
som kan skada virden och mojligheterna att anvidnda dessa.

I propositionen Framtidens friluftsliv (2009/10:238) anges att en av utgangspunkterna for
riksintresseomraden for friluftsliv dr att omradena bor ha betydelse for ett stort antal
ménniskors friluftsliv. Omradena bor kunna nyttjas ofta och mycket. I dag ligger ofta
riksintresseomraden for friluftsliv relativt langt fran tdtorter. Information om dessa omraden
och vilka mojligheter som finns for att utdva friluftsliv dér finns pa lénsstyrelsernas
webbplatser.

Naturvardsverkets malsittning &r att antalet besokare i skyddade omraden och speciellt i
nationalparkerna ska 6ka. Hér dr arbetet med att tillgdngliggora omradena en viktig
forutsittning.

Naturvigledning och guidning ger méjligheter att uppleva naturomraden som man annars inte
har forutsittningar att ta sig till. En guide kan genom god lokalkéinnedom formedla
information om forutsittningarna i det aktuella naturomradet och skapa forstaelse for natur-
och kultur ur ett lokalt perspektiv.

For att utveckla forutséttningarna att bedriva naturturism behovs information om vad vi har
for onskemal pa tillganglighet, sékerhet och vilka aktiviteter vi vill kunna gora i skyddade
omraden. Det skyddade omradet fyller en bevarande funktion samtidigt som det &r en tillgang
for ménniskor som vill uppleva olika typer av natur. Det stéller hoga krav pa hur ett
naturomrade skots och genom att tillginliggora vissa delar med leder for vandring, ridning,
cykling och sirskilda platser for 6vernattning medan andra delar av omradet inte har nagra
leder och rastplatser och far forbli mer ororda. I vissa skyddade omraden finns sirskilda
entreér [KU4] finns information om omradet och leder som utgar ifran dessa platser vidare in
i omradet.

Att naturturism och friluftsaktiviteter kan ske i omraden dir det finns bevarandeintressen av
olika slag stiller hoga krav pa aktor och forvaltare. Langsiktig planering och en god
kommunikation #r forutsittningar for ett hallbart nyttjande. Naturvardsverket arbetar med att
ta fram en végledning for hallbar turism i skyddade omraden. Utformningen och
tillimpningen av den medfor 6kade mojligheter for att bedriva organiserad verksamhet 1
skyddade omraden.

Nationalparksforeskrifterna ses 6ver med malsittningen att de ska utformas sa att de
underlédtta mojligheterna att bedriva naturturism i Sveriges nationalparker. Foreskrifter for
nationalparker ska formuleras sa att syftet och de viarden som nationalparken dr avsedd att
bevara ska kunna bibehallas for framtida generationer. Det &r viktigt att skyddet blir effektivt
och langsiktigt men det dr ocksa viktigt att inte onodiga begransningar gors.
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20.4 Myndighetssamverkan

Naturvardsverket dr en av 15 myndigheter som ingar i myndighetsnétverket for en samordnad
besoksnaring. Huvudsyftet med nitverket dr att stodja och utveckla besoksniringen utifran
Nationell strategi for svensk besoksnédring 2020. Den sidger bland annat:

"Malet for turistpolitiken ska vara att Sverige ska ha en hog attraktionskraft som turistland
och en langsiktigt konkurrenskraftig turistniring, som bidrar till hallbar tillvéxt och 6kad
sysselsittning 1 alla delar av landet. Samsyn och samverkan mellan myndigheter och
besoksnéring har bidragit till att det turistpolitiska malet, syftet med samordningsuppdraget
och visionen i den nationella strategin har uppnatts ar 2020 ".

Nitverket behandlar dven utveckling och stdd till TRIP.se som dr enwebbplattform {for
turistniringen, regionala pilotprojekt, kommunikation, hallbar turism och projektet Hallbar
destinationsutveckling. Hallbar destinationsutveckling ir ett regeringsuppdrag som
Tillvixtverkets arbetar med. Tillvixtverket ska genomf6ra insatser for hallbar
destinationsutveckling samt stirka kvalitet och konkurrenskraft i sma och medelstora turist-
och upplevelseforetag. Totalt 60 miljoner kronor avsitts for insatser riktade till fem
destinationer under perioden 2012-2014. De utvalda destinationerna &r Kiruna, Are,
Stockholms skirgard, Bohusldn och Vimmerby.

20.5 Framtida utmaningar

Det okande intresset for friluftsliv och naturturism har medfort att allt fler vistas i naturen. Det
Okar ocksa behovet av kunskap om planering for att skapa forutséttningar for friluftsliv och
turism och for att undvika intressekonflikter. For att fa en samlad bild av hur friluftstrenderna
ser ut, hur manga som utovar olika typer av aktiviteter och vilka problem som kan uppsta
behovs kontinuerliga undersokningar som ger underlag for fortsatt arbete med naturomraden
och forutsittningar for naturturism och friluftsliv.

Naturturism

Naturturism upptar dnnu en liten del av den totala turistndringen. Man kan dock forvinta sig
en tillviaxt. Det ligger dock i naturturismens "natur" att den med fordel idkas i sma sillskap,
annars sliter man ner naturresursen.

I Sundsvall dr naturturismen stark framst i omradet fiske dér ett tiotal foretag agerar pa
marknaden. Centralt finns foretag i upplevelsebranschen som takvandring, snoskoturer mm.
Aktivera Insentiv AB &r ledande samordnare av upplevelseturism i Sundsvall.
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21 Tillganglighet i natur- och friluftsomraden

Naturen finns till for alla, men det &r inte sidkert att alla kan ta sig ut i naturen pa egen hand
eller utan vissa hjdlpmedel. Méanga av oss har antingen en egen funktionsnedsittning eller
kdnner nagon som har det. Det dr vanligt att aldrandet innebér funktionsnedsittningar i form
av till exempel nedsatt syn eller horsel. Eftersom antalet dldre blir fler och fler 6kar ocksa
andelen av befolkningen med funktionsnedsittning. Manniskor med tillfilliga eller varaktiga
funktionsnedsittningar dr en naturlig del av samhéllet och kommer sa att forbli.

Folkhidlsomyndigheten anger att ungefir var femte invanare har en bestaende funk-
tionsnedsittning. Lagt riknat har ungefir 1,5 miljoner svenskar en bestaende
funktionsnedsittning. Knappt tio procent av Sveriges befolkning anvinder dessutom sirskilda
hjalpmedel kopplade till sin funktionsnedsittning.

Olika typer av funktionsnedsittning och hur kraven pa tillgdnglighet kan relateras till dessa
redovisas i bilaga 9.

21.1 Identifiera och ta bort funktionshinder

Bittre tillgidnglighet krédver att man identifierar vad i en verksamhet eller en miljo som hindrar
ménniskor med funktionsnedséttning fran att delta. Sadana barridrer kallas funktionshinder.
Enkla atgirder kan ge goda resultat; att ta bort nagra tradrotter 6ver en stig eller ldgga pa
jamnt och hart packat grus pa en led kan pl6tsligt 6ppna mojligheter for besokare att ta sig
fram med barnvagn, rullator eller rullstol och kanske ocksa underlitta promenaden for
personer med nedsatt syn.

Generella atgarder i férsta hand

Det som vanligen bendmns som “tillgénglighetsatgéird”, och som ofta dr helt avgorande for att
en viss del av befolkningen ska kunna delta och vistas i sociala ssammanhang, visar sig ofta
underlitta for betydligt fler. I en spansk studie har man kommit fram till att det som 4r
nodvéndigt for 10 procent underlittar for 40 procent och dr bekvamt for 100 procent.

Tillgénglighetsarbetet ska i forsta hand inriktas pa generella atgérder, det vill sdga atgérder
som fungerar for alla, oavsett funktionsformaga. Sarlosningar eller speciella anpassningar
avser atgiarder som specifikt har gjorts for en begrinsad del av befolkningen nir generella
16sningar visat sig omdjliga att genomfora. En generell atgird i en natur- och friluftsmilj6 kan
vara att fran borjan utforma information pa ett tillgdngligt sitt. Information bor utformas sa att
den kan forstas av de flesta, det vill sdga dven manniskor med lds- och skrivsvarigheter,
kognitiv funktionsnedsittning eller nedsatt syn samt av barn och nya svenskar. Att utforma
informationen ritt fran borjan minskar risken for att i efterhand behova komplettera
komplicerade texter med léttldsta varianter.

Generella atgirder, som fungerar for manga, minskar stigmatisering och blir i allménhet
dessutom billigare och langsiktigt mer hallbara 4n sa kallade sérlosningar. Om det visar sig
vara svart eller omojligt att komma tillrdtta med otillgidnglighet genom generella atgérder far
man skapa sédrlosningar. For manga ménniskor har sérskilda 16sningar och personliga
hjidlpmedel gjort det mojligt att, 1 storre eller mindre utstrackning, delta 1 samhillslivet.
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Information, rad och stéd

Det finns idag ett omfattande stod i form av litteratur, checklistor, filmer och kurser for den
som kénner osékerhet infor hur man ska arbeta med tillginglighet. Vid atgirder som kraver
fysisk planering kan det ibland vara 1dmpligt att anlita professionell hjilp, till exempel av
arkitekter med dokumenterade kunskaper om tillginglighet, tillgénglighetskonsulter eller
andra sakkunniga inom tillginglighet.

Det finns en tydlig politisk vilja att samhillet ska bli mer tillgéngligt for alla. Det géller dven
skyddade natur- och friluftslivet. Lansstyrelser och andra statliga myndigheter och i
forldngningen dven kommunerna har ett sirskilt ansvar for att det blir sa. Natur &
friluftsomraden ska kunna besokas av fler. Okad tillginglighet kan bidra till maluppfyllelse
inom bade folkhélso-, frilufts-, funktionshinders, integrations- och kulturpolitiken. Nir fler far
tillgang till information om och kan uppleva Natur & friluftsomraden finns det ocksa goda
chanser att forstaelsen, kunskapen och respekten for vart gemensamma natur-och kulturarv
okar.

Enligt Folkhilsoinstitutet har var femte invanare en bestaende funktionsnedséttning.
Tillginglighetsatgérder kan vara oumbiérliga for den enskilda individen, men gynnar i
praktiken manga fler. En tumregel dr att det som dr nodvéandigt for 10 procent &dr
underlittande for 40 procent och bekviamt for 100 procent.

Regeringen skriver att natur- och kulturmiljoer r till for alla. Sa manga Natur &
friluftsomraden som mdjligt bor déarfor uppna en grundldggande niva av tillgianglighet. Alla
Natur & friluftsomraden kan och ska inte goras tillgidngliga for alla besdkare, men ett omrade
kan alltid goras tillgéngligt for fler besokare.

Arbetet med tillgdnglighet bor ses som en fortlopande forbittringsprocess. Vi vill déarfor jobba
i en modell for ett systematiskt och stegvist arbetssitt. Vi vill kartldgga hur olika omraden kan
kartldggas med avseende pa tillgdnglighet, hur malbilden kan tas fram och hur atgiarderna kan
genomforas. Utvirdering, uppfoljning och underhall betonas. Vi vill ocksa undvika att till-
ginglighetsarbetet kolliderar med bevarandet av andra viarden. Redogora for den lagstiftning
som paverkar och styr atgidrder inom olika typer av skyddade omraden. Hit hor bland annat
plan- och bygglagens regler om hénsyn till personer med funktionsnedséttning. Samrad med
organisationer for personer med funktionsnedséttning dr en rod trad i arbetet med planering
och genomforande av tillgidnglighetsatgirder.

Att informera och att presentera information pa ett tillgéngligt sétt r nagot av det mest
centrala i ett tillgdnglighetsperspektiv. For manga ménniskor med funktionsnedsittning 4r det
nddvindigt att i detalj kunna planera sitt besok i forvag.

Att gora informationen tillgidnglig betyder att gora det mojligt for alla, inklusive personer med
funktionsnedséttning, att ta del av information via exempelvis tryckta medier, skyltar, telefon,

webb och film. Natur-, kultur- och upplevelsestigar samt guidning och programverksamhet &r

effektiva instrument for att oka tillgéngligheten i Natur & friluftsomraden och kan utformas sa
att de ocksa fungerar for exempelvis barn och personer med nedsatt syn- eller rorelseférmaga.

Att gora information och naturupplevelser tillgéngliga for fler via digitala

279



informationskanaler, exempel dr vigledning via mobiltelefoner, anvdndning av QR-koder,
audiell information i mp3-format, film pa teckensprak via mobiltelefoner och virtuella besok.

Framkomlighet handlar till stor del om att kringga naturliga fysiska hinder sasom mjuka eller
fuktiga underlag, tranga passager, nivaskillnader och branta lutningar och att utforma olika
anldggningar som till exempel stigar, ramper, broar och grindar pa ritt sitt. Anldggningar kan
byggas for bland annat personer med nedsatt syn liksom for att passa personer med nedsatt
rorelseformaga. Utformning av parkeringar, biankar, rastplatser liksom grillplatser dr viktigt.
Och hur gor man egentligen nir man vill bygga ett tillgéingligt utsiktstorn?

Tillginglighetsatgirder behover inte alltid vara pakostade. I manga fall kan enkla atgérder
som att jamna ut stigar gora stor skillnad for manga besokare som annars skulle ha haft det
svart att komma ut i naturen.

Tillgénglighet fran grunden — checklista

- Funktionsnedsittningar #r vanliga i samhillet och det finns manga olika typer av
funktionsnedsittningar. Nedsatt rorelseformaga &r bara en av dem.

- For att kunna planera ditt tillgdnglighetsarbete i Natur & friluftsomraden och utforma
lampliga atgirder krévs det att vi har grundldaggande kunskap om vad de olika typerna
av funktionsnedsittningarna innebir.

- Fokusera pa vad det &r i sjdlva miljon som kan hindra personer med olika typer av
funktionsnedséttningar att kunna ta del av miljon.

- Setill att i forsta hand identifiera och atgiarda sadana hinder i miljon som é&r litta att ta
bort.

- Arbeta i forsta hand med att utforma atgérder sa att de fungerar for sa manga som
mojligt istéllet for att skapa siarlosningar for en specifik del av besokarna till det
skyddade omradet.

- Tadel av den kunskap som finns i form av litteratur och hos olika sakkunniga inom
tillgéinglighetsomradet, till exempel hos tillgdanglighetskonsulter och hos Handisam.

- Nar vi arbetar utifran ett funktionshindersperspektiv okar i vanliga fall tillgdngligheten
for samtliga besokare oavsett funktionsformaga.

- Vi ska inte begrinsa vart tillgdnglighetsarbete bara till atgarder inom sjélva omradet.
Information om omradet och hur man tar sig dit ar lika viktigt.

- Vi ska inte tala om for vem vi har gjort tillgianglighetsatgérder utan istillet informera
om vilka atgérder vi har gjort och hur omradet ser ut. Da kan besokaren sjilv avgora
om omradet #r tillgangligt just for den.

- Manga Natur & friluftsomraden bor pa sikt kunna uppna en grundliggande niva av
tillgéinglighet. Vi ska med omsorg vilja ut de omraden dér vi tinker gora sirskilda
atgdrder for att skapa en extra hog niva av tillgdnglighet.

- Det ar sdllan mojligt att pa samma gang genomfora alla atgédrder som krévs for att
uppna god tillgdnglighet i ett omrade. Tillgianglighetsarbetet bor istillet ses som en
fortlopande process.

- Tink pa den langsiktiga kostnadseffektiviteten och utnyttja olika typer av bidrag och
finansieringskallor.
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22 Utomhuspedagogik

Utomhuspedagogik ér ett utbildningsomrade dér ldrandet forlaggs till utemiljon till exempel
skogen. I skogen finns mojlighet till verklighetsstudier av gamla tider, nutid och framtid inom
olika &mnesomraden. Utomhuspedagogiken bygger bland annat pa betydelsen av att genom
egna upplevelser skaffa sig erfarenheter vilket 6kar forstaelsen for det man haller pa med. I
skogen dr det litt att gora 6vningar som kombinerar praktisk och teoretisk kunskap. En annan
viktig fordel dr den fysiska aktiviteten som kommer pa kopet.

Morgondagens vuxna och beslutsfattare formas idag och skolan dr en viktig arena. Evidensen
for bista skolresultat talar for att alla sinnen bor aktiveras i lirandeprocessen. Med
utomhuspedagogik tillgodoses kroppens behov av rorelse och hjdrnans tankearbete stimuleras
av de olika intrycken. Utomhuspedagogik ér ett viktigt komplement till ldrandet i
klassrummet och kan levandegéra ldroplanernas intentioner i de flesta @mnen och teman. Den
optimala skol/forskole garden dr 5000 kvadratmeter stor. Den bor ha en variationsrik,
naturpriaglad utomhusmiljo och bor uppfylla atminstone fem av foljande kriterier: rofylldhet,
rymlighet, kultur, artrikedom, det vilda, lekfullt, ett ”gront torg”, festligt.

Skidlekens pedagogik

Varje del i lekomradet trinar barnen, pa ett lekfullt sitt, i ett visst moment i skidakningen som
balans, glid, svdangar och att kunna stanna, ramla och resa sig sjdlv. For de dldre och mer vana
akare finns det gott om utmanande banor och hopp for att kunna utmana sina fardigheter.
Pedagogerna visar barnen vad som finns att gora och hjélper sedan de barn som kénner sig
osékra i sin skidakning.

Skogen i skolan

Skogen i Skolan idr ett samarbetsprogram mellan skogsnéringen och skolan. Skogen i Skolans
pedagogiska idé bygger pa att sa langt som mdojligt koppla samman teori och praktik for att
Oka ldrares och elevers kunskap och intresse for skog. Hir dr bland annat
utomhuspedagogiken ett verktyg. Att ldra ut skolans dmnen i naturen och kunskap om skog dr
grunden i det utomhusbaserade larandet. Syftet med programmet 4r ocksa att 6ka kunskapen
om skogen hos eleverna.

Skolskogar

Virldens bésta klassrum finns i skogen. Det finns en enorm mojlighet att anvinda naturen och
skogen i narheten av skolan i undervisningen, tack vare allemansrétten. Traditionellt har
skogen anvints for friluftsdagar, biologistudier och i idrotten men fler och fler larare
upptécker att &ven dmnen som matematik och sprak kan ldras ut utomhus. For skolor som har
tillgang till ett skogsomrade som de anvénder flitigt kan det vara en god idé att skapa en
skolskog. Inom Skogen i skolan (SiS) hjélper vi skolor att skapa skolskogar genom att
formedla kontakter till skogsédgare och erbjuda kurser 1 hur skolskogen kan anvéndas 1
undervisningen. Genom en 6verenskommelse med markidgaren kan skolan bland annat fa
tillatelse att gora lite mer 4n vad allemansritten tillater. Det kan till exempel rora sig om att
bygga vindskydd, bryta grenar och kvistar for undervisningsdandamal eller hugga en julgran
varje ar.
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Bilaga 1 Internationella konventioner och direktiv

Internationella ataganden

Var kommun verkar inte i det fria utan &r integrerad i ett globalt och nationellt ramverk,
konventioner och direktiv, med ofta atfoljande lagstiftning, inte minst miljobalken, som styr
vara verksamheter. Redan fore EU-intradet gav FN-motet i RIO bland annat upphov till
agenda 21, forsiktighetsprincipen och konventionen om biologisk mangfald som Sverige
ratificerade redan 1993. Det innebér att virna om vara inhemska djur och vixter, deras
genetiska variation, samt ekosystemen de ingar i och de naturgivna processer som formar och
utvecklar dem. Efter intridet i EU omfattas vara ramar dven av bland annat fageldirektivet
och art-/och habitat direktivet, samt dven landskapskonventionen.

"Ar 2010 antog viirldens liinder en strategisk plan for perioden 2011-2020, med 20 delmdl
fram till ar 2020 (de sa kallade Aichimalen). Planen innehaller vision, malsdttingar och
arbetsprogram for att radda den biologiska mangfalden och ddirigenom sdkra fungerande
ekosystem. Beslutet togs i Nagoya, Japan, inom FN:s konvention om biologisk mangfald.
Malen i planen ska nas genom att varje land sdtter egna mal, anpassade efter nationella
forutsdittningar. Resultatet fran FN-mdotet i Nagoya ledde ar 2011 fram till en EU-strategi for
biologisk mangfald med sex mal. Sveriges arbete beskrivs i regeringens proposition 2013/14
En svensk strategi for biologisk mangfald och ekosystemtjdnster.” (Naturvardsverket)

Konventioner och direktiv

Klimatkonventionen, tillkom dven hir, att stabilisera halterna av vixthusgaser sa att inte
skadliga effekter uppstar. Fordrag undertecknat vid Riokonferensen 1992. Fordraget &r basen
for det internationella samarbetet inom klimatomradet. Det slutmal som stills upp ir att
"stabilisera halterna av vixthusgaser i atmosfiren pa en niva som foérhindrar att minsklig
verksamhet paverkar klimatsystemet pa ett farligt sitt". Klimatkonventionen 4r en
ramkonvention och innehaller som sadan inga bindande krav pa minskade utslipp.

Kyotoprotokollet, det bindande dokument som kriver en fordndring. FN:s
luftvardskonvention, CLRTAP, luftkonventionen.

Bernkonventionen, om skydd av europeiska vilda djur och vixter samt deras naturliga
livsmiljoer (Convention on the Conservation of European Wildlife and Natural Habitats) &r ett
internationellt bindande dokument dér de ldnder som skrivit pa forbinder sig att skydda vissa
djur- och vixtarter och/eller habitat. I dagslidget finns 40 medlemsstater inklusive EU:s
medlemsstater.

Bonnkonventionen, (CMS), om att skydda vilda djur under flyttningar mellan olika omraden.
En global naturvardskonvention om att skydda vilda djur under flyttningar mellan olika
omraden. Konventionen har arbetats fram inom FN- systemet. Den undertecknades 1979 och
triadde 1 kraft 1983. Till konventionen hor bilagor och 13 underavtal om sirskilda arter eller
artgrupper (fladdermdss, smavalar, sélar, havsskdldpaddor och ett antal fagelarter, till
exempel albatrosser och sibiriska tranor).
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CITES, ér en internationell konvention om internationell handel med utrotningshotade arter
av vilda djur och vixter. CITES (Convention of International Trade in Endangered Species of
Wild Fauna and Flora).

EUROBATS, avtalet om bevarande av populationer av Europeiska fladdermdss &r ett
internationellt fordrag som binder parterna om bevarande av fladdermdss 1 deras territorier.
Det inrittades 1991 inom ramen for konventionen om flyttande arter av vilda djur (CMS),
daven kind som "Bonnkonventionen"., se ovan.

Havsrittskonventionen (UNCLOS), om hur virldens linder ska dela upp vérldshavet och
dess resurser. En global FN-konvention om hur vérldens ldander ska dela upp vérldshavet och
dess resurser, inklusive kontinentalsockeln och havsbottnen, med alla aspekter pa lindernas
juridiska och ekonomiska rittigheter samt nyttjande och skydd.

Helsingforskonventionen, Ostersjokonventionen. (Kallas ofta HELCOM, vilket dock stér for
det verkstéllande organet Helsingforskommissionen). Konvention om skydd av
Ostersjoomradets marina miljo

OSPAR, reglerar fororening frin land och dumpning i havet, men i Ostersjon giller
Helsingsforskonventionen

Ramsarkonventionen, ér en internationell konvention for skydd av virdefulla vatmarker.
Namnet kommer fran den iranska staden Ramsar. Konventionen namns ibland som CW-listan
(eng. Convention on Wetlands). I Sverige &r for ndrvarande 51 omraden upptagna pa Ramsar-
listan.

Esbokonventionen, ir en konvention som reglerar hur man ska ta hénsyn till effekter i andra
lander ndr man gor miljokonsekvensbeskrivningar.

Londonkonventionen och Londonprotokollet, 1996 ars protokoll till 1972 ars konvention (SO
1974:8) om forhindrandet av havsfororeningar till f61jd av dumpning av avfall och annat
material.

Fageldirektivet. Innebir skydd av alla naturligt forekommande fagelarter inom EU. Jakten dr
reglerad. Nistan alla handel med faglar av arter som lever vilt i EU ér forbjuden. Sarskilda
skyddsomraden for utpekade hotade arter viljs ut. Drygt 180 arter inom EU bedoms vara
hotade och dirmed sarskilt skyddsvirda och av dem hickar ett 60-tal i Sverige. Skyddet
inriktas pa hickningsplatser, 6vervintringsomraden och rastplatser.

Art-/och habitatdirektivet, i direktivet listas naturtyper och arter (utom faglar) som EU
gemensamt bestimt ska skyddas. Omraden dir dessa naturtyper och arter aterfinns, ska ges ett
sadant skydd att miljon bevaras. For att vinda negativa trender och uppritthalla en god status
for arter och naturtyper behovs generellt battre miljohidnsyn i méanniskors brukande, fortsatt
skydd av sarskilt virdefulla omraden, samt restaurering och skotsel av vissa land- och
vattenmiljoer.
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Konventionen om biologisk mangfald har arbetats fram inom FN-systemet. Den
undertecknades vid FN:s konferens om miljo och utveckling (i Rio, 1992) och tridde i kraft
1993, da dven Sverige undertecknade den.

Malen for arbetet inom konventionen &r att bevara och hallbart nyttja den biologiska
mangfalden och att nyttan av att anvidnda genetiska resurser ska fordelas rittvist.

Europeiska landskapskonventionen syftar till att forbittra skydd, forvaltning och planering
av europeiska landskap. Den syftar ocksa till att frimja samarbetet kring landskapsfragor
inom Europa och till att stiarka allménhetens och lokalsamhillets delaktighet i det arbetet.
Konventionen innefattar alla typer av landskap som ménniskan moéter i sin vardag och pa sin
fritid. Ingaende aspekter ar kulturella, ekologiska, estetiska, sociala och ekonomiska.

Vattendirektivet, ir ett EU-direktiv som ldgger "golvet" for vad EU-ldnderna inte far
underskrida vad giller kvalitet och tillgang pa vatten. Direktivet &r tinkt att leda till att EU-
landernas resurser samordnas bittre inom och mellan linderna for att komma tillrdtta med
brister i vattenmiljon.

Vattendirektivet har sin grund i en insikt om att vi gemensamt maste varda vara vattenresurser
for en framtida hallbar vattenanvindning. Hela planeringsprocessen inom
avrinningsomradena ska genomsyras av en av de bédrande principerna i vattendirektivet,
nidmligen att engagera allménheten och dédrigenom skapa en "vattensolidaritet" 1 samhillet.
Vatten som redan dr bra ska bevara sin kvalitet - inga vatten far forsdmras. 2004 infordes
vattendirektivet i1 svensk lagstiftning.

Om vi ska kunna forsdkra oss om en god tillgang pa bra vatten, maste samarbete ske over
bade nationsgrianser och administrativa grianser. Tanken med vattenfoérvaltningen &r att man
ska jobba avrinningsomradesvis och ha en helhetssyn pa vatten. Vattenférvaltningen omfattar
bade ytvatten (sjOar, vattendrag, kust- och 6vergangsvatten) och grundvatten (det vill sidga allt
vatten utom havet).

Malet dr att uppna en god vattenstatus. Det innebir att bade tillgang och kvaliteten pa vatten
ska vara god. Siktet dr darfor instéllt pa att sa langt som mojligt vidta atgdrder som forbéttrar
vattenkvaliteten.
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Bilaga 2 Nationella miljokvalitets-, frilufts- och
folkhalsomal

Miljékvalitetsmalen

Det finns 16 nationella miljokvalitetsmal, som i sin tur bryts ned pa lokal niva. Miljomal.se
visar hur den svenska miljon mar och hur arbetet for att nd miljomalen gar. Arbetet gors
gemensamt av olika aktorer i samhillet. Det svenska miljomalssystemet bestar av ett
generationsmal, sexton miljokvalitetsmal och tjugofyra etappmal.

Naturvardsverkets senaste utvirdering (2015?) av de 16 miljokvalitetsmalen visar att vi borjar
na fram i endast ett av dem, skyddande ozonskikt, 4ven om det inte dr helt sdkerstéllt. En
natur- och friluftsplan ber6r egentligen flertalet av de ingaende miljokvalitsmalen eftersom de
alla pa ett eller annat sétt ingar i och paverkar inom begreppet natur-och friluftsliv. Det mesta
hor pa ett eller annat sitt ihop eller interagerar och paverkar varandra. Det handlar inte bara
om att avsitta omraden, vérna direkt om vixt-och djurliv utan dven skapa giftri miljo, frisk
luft m.m. Det handlar om att leva inom naturgivna ramar och forutsittningar som var jord och
dess liv behover for ett uthélligt samhalle och uthallig utveckling,

Flera kvalitetsmal har positiva trender, sasom frisk luft, bara naturlig forsurning och god
bebyggd miljo. Manga saknar tydlig riktning; giftfri miljo, sdker stralmiljo, ingen
overgddning, levande sjoar och vattendrag, grundvatten av god kvalitet, hav i balans samt
levande kust och skidrgard samt levande skogar.

Slutligen har 5 miljokvalitetsmal negativ trend, varav 4 beror var region, begransad
klimatpaverkan, myllrande vatmarker, ett rikt odlingslandskap och ett rikt vixt-och djurliv.
Av naturliga skil kan storslagen fjallmiljo tas bort fran var region, men dven hér ér trenden
negativ.

Generationsmalet

"Det dvergripande mdlet for miljopolitiken dr att till ndsta generation limna over ett
samhdille ddir de stora miljoproblemen dr losta, utan att orsaka 6kade miljo- och
hdilsoproblem utanfor Sveriges grinser."

— Riksdagens definition av generationsmalet.

Generationsmalet &r ett inriktningsmal for miljopolitiken. Malet ger vigledning om de virden
som ska skyddas och den samhéllsomstillning som krivs for att na 6nskad miljokvalitet. For
att na malet krdvs en ambitios miljopolitik i Sverige, inom EU och i internationella
sammanhang. Generationsmalet dr vigledande for miljoarbetet pa alla nivaer i samhéllet.

De 16 miljokvalitetsmalen

Nedan foljer riksdagens definition av de 16 miljokvalitetsmalen.
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1. Begrinsad klimatpaverkan

W Halten av vixthusgaser 1 atmosféren ska i enlighet med FN:s ramkonvention for
‘ \ klimatforandringar stabiliseras pa en niva som innebir att méanniskans paverkan pa
klimatsystemet inte blir farlig.

Malet ska uppnas pa ett sadant sétt och i en sadan takt att den biologiska mangfalden bevaras,
livsmedelsproduktionen sikerstills och andra mal for hallbar utveckling inte dventyras.

Sverige har tillsammans med andra lédnder ett ansvar for att det globala malet kan uppnas.
Ansvarig myndighet: Naturvardsverket

2. Frisk luft

Luften ska vara sa ren att ménniskors hélsa samt djur, vixter och kulturvirden inte

)
i skadas. Ansvarig myndighet: Naturvardsverket
3. Bara naturlig forsurning
) De forsurande effekterna av nedfall och markanviandning ska underskrida grinsen
| ‘ for vad mark och vatten tal. Nedfallet av forsurande amnen ska inte heller 6ka
korrosionshastigheten i markforlagda tekniska material, vattenledningssystem,

arkeologiska foremal och hillristningar. Ansvarig myndighet: Naturvardsverket
4. Giftfri miljo

Forekomsten av dmnen i miljon som har skapats i eller utvunnits av samhaéllet ska
inte hota minniskors hilsa eller den biologiska mangfalden. Halterna av
naturfrimmande dmnen &r néra noll och deras paverkan pa ménniskors hilsa och
ekosystemen &r forsumbar. Halterna av naturligt forekommande dmnen &r néra

bakgrundsnivaerna. Ansvarig myndighet: Kemikalieinspektionen
5. Skyddande ozonskikt

Ozonskiktet ska utvecklas sa att det langsiktigt ger skydd mot skadlig UV-stralning.
Ansvarig myndighet: Naturvardsverket

)

6. Siker stralmiljo

1 Minniskors hilsa och den biologiska mangfalden ska skyddas mot skadliga effekter
av stralning. Ansvarig myndighet: Stralsikerhetsmyndigheten

4

=]

7. Ingen 6vergodning

pa ménniskors hélsa, forutséttningar for biologisk mangfald eller mojligheterna till

M Halterna av godande dmnen i mark och vatten ska inte ha nagon negativ inverkan
allsidig anvindning av mark och vatten. Ansvarig myndighet: Havs- och
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vattenmyndigheten (HaV)

8. Levande sjoar och vattendrag

livsmiljoer ska bevaras. Naturlig produktionsformaga, biologisk mangfald,

kulturmiljoviarden samt landskapets ekologiska och vattenhushéllande funktion ska
bevaras, samtidigt som forutsittningar for friluftsliv virnas. Ansvarig myndighet: Havs- och
vattenmyndigheten (HaV)

E Sjoar och vattendrag ska vara ekologiskt hallbara och deras variationsrika

9. Grundvatten av god kvalitet

god livsmiljo for vixter och djur i sjoar och vattendrag.

. Grundvattnet ska ge en siker och hallbar dricksvattenférsorjning samt bidra till en
Ansvarig myndighet: Statens geologiska undersokning (SGU)

10. Hav i balans samt levande kust och skiirgard

e

S Visterhavet och Ostersjon ska ha en langsiktigt hallbar produktionsforméiga och
EL__ den biologiska mangfalden ska bevaras. Kust och skérgard ska ha en hog grad av
=" biologisk méangfald, upplevelsevirden samt natur- och kulturvirden. Niringar,
rekreation och annat nyttjande av hav, kust och skirgard ska bedrivas sa att en hallbar
utveckling framjas. Sarskilt vardefulla omraden ska skyddas mot ingrepp och andra
storningar. Ansvarig myndighet: Havs- och vattenmyndigheten (HaV)

11. Mylilrande vatmarker

~ bibehallas och virdefulla vatmarker bevaras for framtiden. Ansvari g myndighet:

ir:_: Vatmarkernas ekologiska och vattenhushéllande funktion i landskapet ska
Naturvardsverket
12. Levande skogar

) Skogens och skogsmarkens virde for biologisk produktion ska skyddas samtidigt
j i som den biologiska mangfalden bevaras samt kulturmiljovérden och sociala virden
virnas. Ansvarig myndighet: Skogsstyrelsen

13. Ett rikt odlingslandskap

Odlingslandskapets och jordbruksmarkens virde for biologisk produktion och
SON | livsmedelsproduktion ska skyddas samtidigt som den biologiska mangfalden och
== kulturmiljovirdena bevaras och stirks. Ansvarig myndighet. Jordbruksverket

14. Storslagen fjillmiljo

upplevelseviarden samt natur- och kulturvidrden. Verksamheter i fjédllen ska bedrivas

. Fjillen ska ha en hog grad av ursprunglighet vad giller biologisk mangfald,
med hinsyn till dessa viarden och sa att en hallbar utveckling framjas. Sarskilt
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virdefulla omraden ska skyddas mot ingrepp och andra stérningar. Ansvarig myndighet:
Naturvardsverket

15. God bebyggd miljo

samt medverka till en god regional och global milj6. Natur- och kulturvirden ska

tas till vara och utvecklas. Byggnader och anldggningar ska lokaliseras och
utformas pa ett miljoanpassat sitt och sa att en langsiktigt god hushallning med mark, vatten
och andra resurser framjas. Ansvarig myndighet: Boverket

l Stéder, titorter och annan bebyggd miljo ska utgora en god och hélsosam livsmiljo

16. Ett rikt véaxt- och djurliv

Den biologiska mangfalden ska bevaras och nyttjas pa ett hallbart stt, for

y nuvarande och framtida generationer. Arternas livsmiljoer och ekosystemen samt
B deras funktioner och processer ska virnas. Arter ska kunna fortleva i langsiktigt

livskraftiga bestand med tillrdcklig genetisk variation. Ménniskor ska ha tillgang till en god

natur- och kulturmiljo med rik biologisk mangfald, som grund for hélsa, livskvalitet och

vilfard. Ansvarig myndighet: Naturvardsverket

Koppling miljokvalitetsmal och friluftsliv

Miljon, hallbar utveckling och biologisk mangfald dr grundstenar, men manga av de
nationella miljomalen &r av indirekt betydelse for friluftslivet, da dessa dven vérnar om
upplevelseviarden som utgor grund for friluftslivet, till exempelFrisk luft, Levande sjoar och
vattendrag, Hav 1 balans och Levande skogar.

Nationella mal for friluftslivet

I regeringens skrivelse Mal for friluftslivspolitiken (2012/13:51) framgar att det 6vergripande
malet for friluftslivspolitiken dr att stodja méanniskors mojligheter att vistas i naturen och
utova friluftsliv déar allemansritten dr en grund for friluftslivet. Alla méanniskor ska ha
mojlighet till naturupplevelser, véilbefinnande, social gemenskap och dkad kunskap om natur
och milj6. Malet har specificerats i tio punkter.

De tio malen for friluftsliv

1. Tillginglig natur for alla

Naturen ska vara tillgédnglig for alla. Det innebér att mdjligheten att vistas 1 och njuta av natur-
och kulturlandskapet dr stor och ménniskors olika behov ar tillgodosedda. Omraden med god
tillgdnglighet finns utpekade, #r kinda och uppskattade och forvaltas langsiktigt.
Tillgdanglighet har hog prioritet inom planering, information och foérvaltning av natur- och
kulturlandskapet samt andra omraden av betydelse for friluftslivet.

Samordnande myndighet: Boverket
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2. Starkt engagemang och samverkan

Ett starkt engagemang och samverkan dér personligt och ideellt engagemang star i centrum.
Organisationerna bor i hogre grad #n i dag samverka. Okad samverkan kan bidra till att fler
ménniskor dgnar sig oftare at friluftsliv. Det bor dven finnas etablerade strukturer for dialog
och samordning av friluftslivet lokalt, regionalt och nationellt.

Samordnande myndighet: Naturvardsverket

3. Allemansriitten

Allemansritten dr grunden for friluftslivet. Det innebér att allemansrétten virnas och
allménhet, markégare, foreningar och foretag har god kunskap om allemansritten.
Samordnande myndighet: Naturvardsverket

4. Tillgang till natur for friluftsliv

Det finns tillgang till natur for friluftslivet. Det innebar att samhéllsplanering och
markanvéndning tar hiansyn till friluftslivets behov av tillgang till attraktiva natur- och
kulturlandskap. Samordnande myndighet: Skogsstyrelsen och Naturvardsverket

5. Attraktiv titortsnira natur

Det finns attraktiv titortsnira natur for friluftslivet. Det innebdr att befolkningen har tillgang
till gronomraden och ett titortsnira landskap med hoga frilufts-, natur- och kulturmiljévérden.
Samordnande myndighet:. Boverket

6. Hallbar regional tillvixt och landsbygdsutveckling

Att bidra till en hallbar landsbygdsutveckling och regional tillvixt i alla delar av landet. Detta
bor innebéra att friluftsliv samt natur- och kulturturism bidrar till att stirka den lokala och
regionala attraktiviteten och medverkar till en stark och hallbar utveckling och regional
tillvaxt.

Natur- och kulturturism bor uppmérksammas och prioriteras som strategiska verksamheter
inom besoksnéringen. Upplevelserna bor kdnnetecknas av hallbarhet, kvalitet, viardeskapande,
tillgédnglighet och sékerhet. Samordnande myndighet: Tillvixtverket leder en
samverkansgrupp for svensk turism som har till uppgift att samordna och effektivisera
initiativ som ror turism.

7. Skyddade omraden som resurs for friluftslivet

Att skyddade omraden ér en resurs for friluftslivet. Det innebér att skyddade omraden med
virden for friluftslivet skapar goda forutséttningar for utevistelse genom forvaltning och
skotsel som framjar friluftsliv och rekreation. Samordnande myndighet: Naturvardsverket

8. Ett rikt friluftsliv i skolan

Ett rikt friluftsliv i skolan. Det innebir att forskolor, forskoleklasser, grundskolor och
motsvarande skolformer samt fritidshem bedriver friluftslivsverksamhet och undervisning om
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forutsittningar for en god milj6 och hallbar utveckling i enlighet med verksamheternas
styrdokument. Barn och elever bor ges goda mojligheter att vistas utomhus. Samordnande
myndighet: Naturvardsverket bor efter samrad med Skogsstyrelsen och Skolverket,
vidareutveckla formerna for malets genomfoérande och uppféljning.

9. Friluftsliv for god folkhélsa

Att skapa goda forutsittningar for att ménniskor kan vara regelbundet fysiskt aktiva i natur-
och kulturlandskapet. Det innebir att evidensbaserade kunskaper om insatser som skapar
forutséttningar for friluftsliv och frimjar hédlsa sammanstills och sprids till kommuner,
landsting, ideella organisationer och andra berérda aktorer. Samordnande myndighet:
Folkhédlsomyndigheten

10. God kunskap om friluftslivet

Det finns god kunskap om friluftslivet. Det innebér att det finns etablerad forskning och
statistikinsamling kring friluftsliv som utgar fran @mnesfiltets bredd och mangvetenskapliga
karaktir, dr langsiktig 6ver tiden och bygger pa behoven hos friluftslivets aktorer.
Myndigheter, organisationer, kommuner, markigare och foretag bor ha god kunskap och
kompetens i fragor om friluftsliv, landskapets utformning, hallbart nyttjande och natur- och
kulturturism. Samordnande myndighet: Naturvardsverket

Nationella folkhalsomal

Folkhilsopolitiken utgar fran elva malomraden som fokuserar pa de faktorer i samhillet som
paverkar folkhilsan, det vill sdga pa livsvillkor, miljoer, produkter och levnadsvanor.

Det 6vergripande malet for folkhélsoarbetet &r att ”skapa samhélleliga forutsittningar for en
god hilsa pa lika villkor for hela befolkningen.” Ett av malomradena dr 6kad fysisk aktivitet.

Friluftslivet dr en av de vanligaste formerna for fysisk aktivitet i Sverige.
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Bilaga3 Svensk miljolagstiftning

Miljobalken

Miljobalken dr en sammanvigd lagstiftning pa miljoomradet dir dven konventioner och
internationella principer ingar i grunden. En brist dr bland annat att en lag som
skogsvardslagen till stora delar ligger utanfor.

1 kap. Miljobalkens mal och tillidmpningsomrdde

1 § Bestammelserna i denna balk syftar till att frdmja en hallbar utveckling som innebdr att
nuvarande och kommande generationer tillforsikras en hdlsosam och god miljo. En sadan
utveckling bygger pa insikten att naturen har ett skyddsvirde och att mdanniskans rditt att
fordandra och bruka naturen dr forenad med ett ansvar for att forvalta naturen val.”

Vi har sédledes dven ett ansvar att varda naturen for dess egen skull vilket framgar av
miljobalken att naturen har ett egenvérde. I forordet till miljobalken anges: ”Utgangspunkten
for miljobalkens regler dr ocksa att naturen som sadan har ett viirde.”

Och vidare:

”...den biologiska mangfalden ska vérnas vilket dr en naturlig foljd av att naturen tillerkidnns
ett sjalvstiandigt skyddsvirde. Savil mangfald av ekosystem som mellan och inom arter
avses.”

Foérorden

I forordet till miljobalken anges hur de olika lagtexterna dr avsedda att tolkas och anvéndas.
Sedan kan rittspraxis 1 domar avgora dér tvetydigheter férekommer.

Hansynsreglerna

Miljobalken har alltid en virdegrund som ska foljas oavsett vilka specifika krav som kan
stillas i ovrigt, de sa kallade hansynsreglerna

Riksintressen, omradesskydd, strandskydd

Det finns olika planverktyg for att skydda och bevara omraden enligt miljobalkens 4 och 7
kap. Riksintressen enligt 4 kap. ger inget formellt skydd men ger en tyngd i avvédgningar av
olika intressen och didr kommunen i sin dversiktsplanering ska redogora for hur riksintresset
ska forvaltas.

Kap 4 tar dven upp vattendrag och delstrickor som inte far byggas ut dir Ljungan nedstroms
Viforsen berér kommunen.

I kap 7 framgar olika omradesskydd alltifran stora omraden som nationalparker ( inga som
berér kommunen), naturreservat och naturminnen-biotop-djur-vixtskyddomraden, samt
strandskydd. Det senare idr ett mycket grundlaggande skydd som berér en mangfald
naturmiljoer.

Férordningar

Till miljobalken finns kopplat féorordningar som styr mer i detalj kopplat till en lagparagraf.
Forordningar dr regeringens medel att med stod av medgivanden i géillande lag (det vill sdga
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med stdd av riksdagens bemyndigande i lag) meddela kompletterande foreskrifter. Det sker
enligt regeringsformens 8 kapitel 7-12 §§.

Allemansratt

Allemansritten dr en unik mojlighet for alla att rora sig fritt 1 naturen. Det dr den som gor att
det mojligt att vara pa nagon annans mark utan lov och &r en forutsittning for att vi i Sverige
kan fa vara i naturen med sa stor frihet. Men allemansriitten dr inte bara en frihet, utan dven
ett ansvar. Allemansritten innebir att alla maste visa hinsyn mot omgivningen och vara ridda
om andras egendom, samt ta ansvar for natur och djurliv.

Naturvardsverket sammanfattar allemansritten i orden “Inte stora — inte forstora”

Motiven till att vara ute i naturen har férdndrats och antalet utovare av friluftsliv har 6kat pa
senare tid. Tidigare var upplevelsen av naturen det viktigaste. Idag fungerar var natur mer och
mer som en arena och det behover finnas tillrdckligt med mark tillgénglig for allménheten
dven i1 framtiden. I vanliga fall sliter friluftslivet inte ut de naturresurser som anvénds, men 1
och med okat antal utévare och fler organiserade aktiviteter i storre skala, finns risk for att
vissa omraden belastas mer #n de tal. Det giller i forsta hand titortsndra omraden som riskerar
att utsitts for slitage och skador. Friluftslivet kan ofta dela omraden med andra former av
markanvindning, som skogs- och jordbruk.

Att naturen dr tillgénglig for alla dr en grund for allemansritten och friluftslivet och kan
handla om manga saker. Det kan vara fysisk tillgdnglighet som en parkeringsplats for
funktionshindrade, en spangad led eller informationsskyltar pa ritt hojd. Det kan ocksa vara
informations- eller kunskapsbaserad tillgianglighet via exempelvis webben, broschyrer eller
information riktad till sarskilda malgrupper.

Allemansritten dr inskriven i en av Sveriges fyra grundlagar, men den dr ingen lag och det
finns heller ingen lag som exakt definierar allemansritten. Daremot omges allemansritten av
lagar som sitter granser for vad som dar tillatet. Detta gor att det inte alltid gar att ge exakta
besked om vad som ir tillatet att gora i naturen. Allemansritten kan tolkas i domstol, men
rdttsfallen som ror allemansritten ar fa.

Allemansritten géller 1 Sverige, liksom 1 Norge och Finland, inte bara for den enskilde utan
ocksa for organisationer och skolor. Olika grupper kan dra nytta av allemansritten i sin
verksamhet, dven om allemansritten i grunden bara giller for enskilda individer.

Begrinsningar

Det forandrade friluftslivet med exempelvis fler histar, motorfordon och organiserade
aktiviteter i naturen, stédller nya krav pa allemansritten. Det &r till exempel inte helt sjalvklart
hur mycket friluftsaktiviteter och darmed risk for slitage och skador, en markigare ska behova
tala med hanvisning till allemansritten. Darfor finns det vissa begriansningar i allemansritten
som &r viktiga att kédnna till.

Ridning och korning med hist ar tillaten pa de flesta viagar och i terrdngen. Att ga, rida eller
cykla anses inga i allemansritten. Allemansritten innebér en begriansad ritt for var och en att
fardas 6ver annans mark och tillfilligt uppehalla sig dir. Med ritten foljer 4ven krav pa
hinsyn och varsamhet mot natur och djurliv, mot markigare och mot andra som &r ute i
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naturen. Naturvardsverket sammanfattar allemansritten med orden “Inte stora — inte
forstora!”.

Begrinsningar av hela omraden

I skyddade omraden, som nationalparker och naturreservat, finns sérskilda bestimmelser for
att bevara viktiga natur- och kulturvirden. Bestimmelserna kan innebira att allemansritten ar
begriansad, men ibland ocksa utokad.

Plan- och bygglagen (fran Boverket)

I Plan- och bygglagen (PBL) finns bestimmelser om planldggning av mark och vatten och om
byggande. Bestammelserna syftar till att, med hinsyn till den enskilda minniskans frihet,
frimja en samhillsutveckling med jamlika och goda sociala levnadsforhallanden och en god
och langsiktigt héllbar livsmilj6 for manniskor i dagens samhille och kommande
generationer.

Allmanna och enskilda intressen

Det som enligt PBL riknas som allménna intressen ér bland annat natur- och kulturaspekter,
utformningen av bebyggelse samt vissa bestimmelser i miljobalken. Aven om det ir en av de
grundldggande principerna att bedomningar i olika fragor enligt plan- och bygglagstiftningen
ska utga fran vad som ir en fran allmin synpunkt lamplig markanvindning, sa ska hinsyn
alltid tas till enskilda berdrdas behov. De enskilda intressena dr inte specificerade 1 lagen utan
de uppkommer forst ndar nagon enskild blir berérd av kommunens planldggning eller
lovbeslut.

Av miljobalken (MB) framgar att foljande verksamheter &@r allménna intressen enligt plan-
och bygglagen.

- Stora mark- och vattenomraden som inte alls eller endast betydligt dr paverkade av
exploateringsforetag eller andra ingrepp 1 miljon.

- Mark- och vattenomraden som ir av sérskilt kiinsliga fran ekologisk synpunkt

- Jord- och skogsbruk som &r av nationell betydelse.

- Mark- och vattenomraden av betydelse for renniringen, yrkesfisket eller
vattenbruk.

- Mark- och vattenomraden samt den fysiska miljon i 6vrigt som har betydelse med
hénsyn till naturvirden, kulturvédrden och friluftslivet.

- Mark- och vattenomraden som innehaller virdefulla amnen eller material.

- Mark- och vattenomraden som ir sérskilt lampliga for anldggningar for industriell
produktion, energiproduktion, energidistribution, kommunikationer,
vattenforsorjning eller avfallshantering.

- Mark- och vattenomraden av betydelse for totalforsvaret.

Agar- och nyttjanderittsavtal

Ur NV:s rapport Regionala och kommunala friluftsplaner:

Kommunala och regionala anléiggningar

Kommunen kan, liksom regionala stiftelser, som markégare och dgare av friluftsanldggningar
siakerstidlla kommuninnevanarnas mojligheter att idka friluftsliv inom vissa omraden genom
planering och skotsel av sin mark.
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Nyttjanderittsavtal, skotselavtal

Kommunen kan dven sékerstilla mojligheterna att nyttja vissa omraden for friluftsliv
genom nyttjanderittsavtal alternativt skotselavtal (civilrittsliga avtal) med berdorda markédgare.

Skogsvardslagen

Ligger till stora delar utanfor miljobalken, bland annathidnsynsreglerna ingar i stort, ar mycket
inriktad pa produktion men har hansynparagraf, till naturvarden, kulturmiljévarden och
renndringen

730 § Regeringen eller den myndighet som regeringen bestimmer far meddela foreskrifter om
den hdnsyn som ska tas till naturvardens och kulturmiljovardens intressen vid skotseln av
skog, sasom i fraga om hyggens storlek och utldggning, bestandsanldggning, kvarldmnande
av trdad och trdadsamlingar, godsling, dikning och skogsbilviigars strdckning.

Regeringen eller den myndighet som regeringen bestdmmer far ocksa meddela foreskrifter om
de atgdrder som ska vidtas for det fall foreskrifter enligt forsta stycket inte har foljts.
Bemyndigandena i forsta och andra styckena medfor inte befogenhet att meddela foreskrifter
som dr sa ingripande att pdagdende markanviindning avsevdrt forsvaras. Lag (2010:930)”.
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Bilaga 4 Fordjupning av EU:s art- och habitatdirektiv

Natur- och Friluftsplanen bygger framst pa foljande. Att virna om de naturtyper och arter vi
dels har ont om, raritet, dels priaglar var miljo, representativitet.

EU:s art- och habitatdirektiv

Sverige har ett ansvar att bevara de arter och naturtyper som omfattas av EU:s art-och
habitatdirektiv. Utvirderingen, enligt ArtDatabanken (2007 och 2013) har visat pa stora
skillnader i bevarandestatusen for vara arter och naturtyper. Skillnaderna grundar sig till stor
del pa hur vanlig en art eller naturtyp dr, men ocksa vilka hot och andra forutsittningar som
rader i landets olika delar. For att vinda negativa trender och uppritthalla en god status for
arter och naturtyper behovs generellt bittre miljohdnsyn i ménniskans brukande, fortsatt
skydd av sarskilt virdefulla omraden, samt restaurering och skotsel av vissa land-och
vattenmiljoer.

Sett till hela Sverige dr naturtyper med gynnsam bevarandestatus naturtyper i berg, hiallmarker
och klippor, dir exploateringstrycket dr lagt och markanviandningen mindre intensiv. Detta
giller bl a for skir i Ostersjon, grasmarker (och hedar ovan tridgrinsen), rasmarker och
grottor. Vidare myrsjoar, som gynnar bland annat sldndor och dykare och agkirr.

Betriffande vatmarker i ovrigt, utanfor den alpina zonen, har vattenreglering, dikning och
Overgoddning orsakat igenvéxning och storda hydrologiska forhallanden sa att vattenmiljoerna
och vatmarkernas kvalitet generellt dr samre. Skérpta bestimmelser for markavvattning har
dock bidragit till att hoten minskat. For att alla hithorande naturtyper och arter ska uppna
gynnsam bevarandestatus behover flera vatmarker aterskapas, hydrologin aterstillas,
hidvdgynnande vatmarker behdver bete och slatter och det kirvs en 6kad hiansyn i kédllmiljoer.

Sjoarna paverkas av bland annat forsurning och forbruning medan vattendrag @ven paverkas
av fragmentering, rensningar, ridtningar och omgivande markanvindning. Migrerande fiskar
hindras av vandringshinder, men som blivit bittre. Flera vattenvixter har minskat eller
forsvunnit pa grund av dalig vattenkvalitet, igenldggning och igenvixning, medan andra hotas
av vattenregelring och upphérd havd.

Betriffande arter finns liknande monster. Likasa ér tillstandet for kdrlvixter och
sotvattenslevande insekter i regel bra och dven blad ddggdjur och sétvattensfiskar finns flera
arter med god status. Samtliga groddjur med ogynnsam status ingar dessutom i
atgardsprogram, dir framgang gjorts for klockgroda och 16vgroda.

For andra arter/organismgrupper ir det simre ofta beroende pa decimerat utbredningsomrade
och for sma populationer. Sarskilt géller det de fjdrilar, skogsinsekter och marina ddggdjur
som listas i direktivet. For marina arter 4r kommersiellt fiske och utsldpp storsta hotet. Lax,
sikloja och flodnejondga paverkas negativt av vandringshinder och intensivt fiske. Fjarilar
och vissa andra insekter paverkas negativt av bristande hévd och igenvéxning av hagmarker
och skogsbetesmarker. Naturvardsbranning har forbittrat for vissa skogsinsekter.

Andra grupper med problem dr mossor, groddjur (se ovan), musslor och snickor.
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I havet, skogarna och griasmarkerna finns flera naturtyper under hot. Hér dr exploateringar av
mark och vatten, belastning av niaringsdmnen och kommersiellt fiske sasom tralning i havet.
Vidare skogsbrukande med brist pa gamla och doda trdd, for lite brander. Grasmarkerna har
samst bevarandestatus utan nodvéandig skotsel, kopplat till ett alltmer rationellt och intensivt
jordbruk och kvivenedfall. De dr sma och fragmenterade. Fladdermoss drabbas dven med
brist pa lampliga fodosoksomraden, liksom vedlevande leddjur som behover gamla trad i
betesmarker. I skog dr det brist pa kontinuitet och dod ved.

For sandmiljoer leder planteringar, upphord hiavd, okat kviavenedfall samt franvaro av brand
till dalig bevarandestatus.

For att strinderna som livsmiljo ska bibehallas pa lidngre sikt kridvs bade strikt tillimpning av
strandskydd och restaurering. Pa havsstrinderna leder exploatering i form av bryggor,
muddring och avldgsnande av tang till for sma och fragmenterade arealer av tillrackligt bra
kvalitet for flera arter och naturtyper. Bevarandestatusen &r inte bra for samtliga marina
naturtyper pa grund av bristande vattenkvalitet (gifter, 6vergodning), fiske och exploatering,
inte minst i Ostersjoregionen.

Bland atgérder som behovs i ovrigt ér fortsatt aterstdllning av vattendrag dér dven
vattenkraften maste anpassas med 0kad konnektivitet och mer naturlig vattenregim, minskad
ndringsbelastning, 6kad héansyn i jord-och skogsbruk.

Sammanfattningsvis behovs storre miljohidnsyn 1 midnniskans brukande, fortsatt skydd av
sarskilt vardefulla omraden, samt restaurering och skotsel av vissa land-och vattenmiljder. Det
behovs ett landskapsperspektiv vid planering av all verksamhet och 6kad kunskap.

I Sverige finns tre biogeografiska regioner, Alpin (fjdllkedjan), Boreal som huvuddelen av
landet tillhor inklusive Visternorrland och Kontinental, forutom tva marina. Baltisk och
Atlantisk.

Hér kommer artdatabankens upprikning av mer eller mindre hotade naturtyper.

- Vi har dngs-hagmarker klart, dér flera hotas. Jordbrukspolitiken slar i storre skala mot
hela vart odlingslandskap. Om slitterna skulle fa dndrad markanvéndning skulle det
drabba mycket virdefulla rastlokaler for fagelliv.

- Vi har vidare bristande konnektivitet i storre vattendrag sasom Ljungan och
Indalsélven och flickvis i 6vrigt sasom Galtstrommen och Stangan, som dock ska
aterskapas dr tinkt. Ravinerna som omger flertalet behandlas bitvis daligt bade genom
avverkningar och nedskridpningar dir gamla synder ocksa spokar som utmed
Indalsilven.

- Vi har faktiskt hyffsad koll pa hav-kust, med skydd medan igenvéxning av dyner och
angar pagar. Landhojning dr ett naturligt fenomen men stéller till det en del.

- Problem med frimmande arter och miljogifter fortfarande dir havsornar dértill
drabbats anyo.

- I'skog finns en del skydd medan I6vskog inklusive al &r lite hotad men dér storm etc
kan @ndra synsitt. Viss branning sker men i liten skala. D6d ved bristvara dock.
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- Godsling och fraimmande arter som contorta.

- Forsurning pagar men kalkning och viss aterhamtning sker.

- Overgodningsproblematik finns i bide sjoar, vattendrag och hav.

- Vatmarker ér delvis skyddade dir flera ska skyddas riksmyrarna, men dir vindkraft dr
visst problem. Fagelsjoar hotas av igenvéxning, framst strandmiljoer, liksom &dngs-
hagmarker.

- Smavatten for groddjur bade tillskapas, t ex Sidsjon och Amon, och hotas av
nedskripning, fiskinplanteringar etc.

- Generellt dr okat intrang i stora opaverkade omraden med skiftande naturtyper, framst
inom skog, alltmer paverkade av bl.as vindkraftsparker, bergtikter och tillhérande
infrastruktur.

- Likasa fragmentering och barridrverkan fran infrastrukturprojekt.

Syftet med habitatdirektivet (Naturvardsverket)

For att kunna handldgga drenden pa ritt sitt enligt artskyddsbestimmelserna behdvs
kdnnedom om vad de syftar till. Syftet med bestimmelserna i art- och habitatdirektivet (radets
direktiv 92/43/EEG, fortsittningsvis kallat habitatdirektivet) dr att sdkra den biologiska
mangfalden genom bevarandet av naturligt forekommande livsmiljoer samt den vilda floran
och faunan inom EU:s medlemsléinder.

Alla atgirder som vidtas ska ha som mal att bevara eller aterstilla, i gynnsam
bevarandestatus, naturligt forekommande livsmiljoer samt vild fauna och flora av
gemenskapsintresse (artikel 2 habitatdirektivet).

Med bevarandestatus for en livsmiljo avses summan av de faktorer som paverkar en livsmiljo
och dess typiska arter och som pa lang sikt kan paverka dess naturliga utbredning, struktur
och funktion samt de typiska arternas verlevnad pa lang sikt.

En livsmiljos bevarandestatus anses gynnsam nir

1. dess naturliga eller hivdbetingade utbredningsomrade och de ytor den ticker inom
detta omrade ir stabila eller 6kande

2. den sérskilda struktur och de sérskilda funktioner som dr nodvindiga for att den ska
kunna bibehallas pa lang sikt finns och sannolikt kommer att finnas under en
overskadlig framtid

3. bevarandestatusen hos dess typiska arter dr gynnsam

Med bevarandestatus for en art avses summan av de faktorer som paverkar den berdrda arten
och som pa lang sikt kan paverka den naturliga utbredningen och méngden hos dess
populationer.

En arts bevarandestatus anses gynnsam nér

1. uppgifter om den berdrda artens populationsutveckling visar att arten pa lang sikt
kommer att forbli en livskraftig del av sin livsmiljo

2. artens naturliga eller hivdbetingade utbredningsomrade varken minskar eller sannolikt
kommer att minska inom en overskadlig framtid
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3. det finns och sannolikt kommer att fortsitta att finnas en tillrackligt stor livsmiljo for
att artens populationer ska bibehallas pa lang sikt

Motsvarande definition av gynnsam bevarandestatus géller for arter. I 16 § forordningen om
omradesskydd enligt miljobalken mm anges att myndigheter sirskilt ska bevaka att gynnsam
bevarandestatus bibehalls eller aterstélls for berdrda livsmiljoer och arter. Sarskild hdnsyn ska
tas till de arter som &r prioriterade.

For forklaring av begrepp som prioriterade, typiska arter, strukturer och funktioner hinvisas
till Handbok om Natura 2000 (Naturvardsverket 2003:9).

I praktiken har en art gynnsam bevarandestatus nér det gar bra for arten ur bade kvantitets-
och kvalitetsaspekt, samt nér det finns goda forutséttningar for att det dven fortsittningsvis
kommer att ga bra.

En art som inte ir rodlistad har inte n6dvindigtvis en gynnsam bevarandestatus beroende pa
att det delvis handlar om olika utgangspunkter. Rddlistningen handlar om hur stor risken &r
for en arts utdéende 1 Sverige, medan beddmning om en art har en gynnsam bevarandestatus
handlar om ifall kraven for att en art ska ha en langsiktigt god status uppfylls.

Kopplingen mellan artskydd och Natura 2000

Habitatdirektivet bestar av tva huvuddelar med ett gemensamt syfte

Den forsta delen handlar om bildandet av det ekologiska nétverket Natura 2000, regler som dr
implementerade i 7 kap 27-29 §§ miljobalken och i 15-20 §§ forordningen om omradesskydd
enligt miljobalken mm. Alla medlemslidnder ska utse ett sa stort antal omraden som behovs
for att sdrskilt listade arter och livsmiljoer som dr ovanliga eller hotade i ett EU-perspektiv
langsiktigt ska kunna finnas kvar inom EU.

Dessa livsmiljoer och arter anges i habitatdirektivets bilaga 1 och 2, vilka &r inférda i bilaga 3
till forordningen om omradesskydd enligt miljobalken m.m. respektive markerade med B i
bilaga 1 till artskyddsforordningen. I omraden som ingar i Natura 2000-nétverket géller
sdrskilda bestimmelser for de arter och livsmiljoer som avses skyddas dir. De listade
livsmiljoerna och arterna har inget skydd utanfor nitverket.

Den andra delen i habitatdirektivet handlar om ett generellt artskydd som géller de arter som
listas i bilaga 4, vilka aterfinns i artskyddsférordningens bilaga 1 markerade med ”N”. Detta
skydd giller overallt dér arterna finns, oavsett om det dr inom eller utanfor Natura 2000-
nitverket. Manga arter forekommer i bade habitatdirektivets bilaga 2 och 4, det vill sdga har
bade markeringen ”B” och ”N” i bilaga 1 till artskyddsférordningens. For sadana arter giller
Natura 2000-regelverket om de ér i ett Natura 2000-omrade och 4-15 §§
artskyddsforordningen bade om arten dr inom eller utanfor ett Natura 2000-omrade.

Det kan dérfor bli fraga om flera provningar enligt 7 kap miljobalken respektive
artskyddsforordningen for en och samma atgérd. Provningarna kan dock ske samlat, men
motiveringarna bor vara olika for de skilda dispenserna och tillstanden.
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Tabellen redovisar EU:s art-habitatdirektiv i olika naturtyper med underavdelningar, med
status och hotbild. (ArtDatabanken 2013, 2007) Naturtyper som inte finns i kommunen ir inte
medtagna sasom fjill, bokskog, etc. Naturtyper med fragetecken beror pa om vi verkligen har
denna naturtyp hir, utan snarare kanske vissa egenskaper som liknar, t ex bestand av ddellov
snarare #n skog. Visternorrland/Sundsvall ligger inom Boreal och Marin Ostersjo zon, dir

Ovriga dr Alpin och Kontintental och Marin Atlantisk zon). ? kan/bor finnas trots allt (red.

anm.), V ar Visternorrland, S dr Sundsvall.

Huvudkategorigrupp | Underavdelningar (kod- Status-Hot Ovrigt
naturtyp)
Berg och grottor Aven ras-hallmarker ingar. S-Gynnsam status for de Finns mest i
flesta, men andrade fjallen men
8110 silikatrasbranter? bruksformer ogh okad forekommer i
exploatering paverkar alla 1dn som
negativt. huvudkategori

8210 kalkbranter (V/S?)
8220 silikatbranter

8310 grottor

(8110 kan finnas hos oss-t ex
Liden talusbranten etc,
Special &r vara sydvéaxtberg,
som kan ha flera av

H-Igenvaxning och
exploatering

Samst status har
hallmarkstorréangar.

ovanstdende)
Skog S-Endast en av 15 skogliga
9010 taiga naturtyper, fjéllbjorkskog,
har gynnsam bevarande- .
9020 nordlig adellévskog? status. Omraden ar fér sma,
nowinskar eller 6kar alltfér
9030 landhdjningsskog langsamt.
9050 naringsrik granskog
9070 tradkladd betesmark
9080 Iévsumpskog
9180 adelldvskogs- branter?
91DO0 skogsbevuxen myr
91E0 svamldvskog
91F0 svamadelldvskog?
Grasmarker S-dystert, dalig status for

4030 torra hedar?
6210 kalkgrasmarker?
6230 stagg-grasmarker
6270 silikatgrasmarker
6410 fukténgar

6430 hogoérténgar?

flertalet ingdende
naturtyper, smad och
fragmenterade,

H-Dalig kvalitet (s&émre-
upphoérd havd, kvavenedfall
m.m.) samt skarp grans
mot omland-upphérd
mosaik

Sarskilt hotade &r
sldtterangar och 16vangar
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6450 svamangar?
6510 slattersngar i Idglandet

6530 Iévangar?

(kan norra Alndn ha 62107?)

Sjoar och S-nastan alla vatten nedan
vattendrag 3110 naringsfattiga figllkedja &r paverkade,
slattsjoar? myrsjoar undantag
3130 avjestrandsjoar V/S? H-vattenkraft, gruvnéring,
skogsbruk, férsurning,
3140 kransalgssjoar? 6vergddning, férbruning,
gifter
3150 naturligt naringsrika
sjoar?
3160 myrsjdar
3210 stérre vattendrag
3260 mindre vattendrag
(?-var hamnar oligotrofa
skogssjoar)
Vatmarker S-merparten av
7110 hégmossar vatmarkstyperna har
otillfredsstallande eller dalig
7120 skadade hogmossar bevarandestatus
7140 6ppna mossar och karr | H-tidigare dikningar och
pagaende igenvaxning,
7160 kallor och kallkarr?
7210 agkarr?
7230 rikkarr
7310 apamyr
Dyner S- mest kustbundet, dalig
2110 fordyner bevarande-status for de
flesta
2120 vita dyner
H-plantering av
2130 gra dyner sandbindande vegetation,
upphérd havd, dkat
2140 risdyner? kvavenedfall, franvaro av
brand
2170 sandvidedyner? .
Special, i var region
2180 tradkladda dyner? paverkar landh&jning
negativt-upphdérd stérning
2190 dynvatmarker? fran is och vagor
2320 rissandhed?
Kust S- b&de gynnsam och

1210 driftvallar

otillfredsstéllande status

H-bade exploateringar och
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1220 sten och grusvallar upphérd havd, samt
féroreningar, trenden ar
1230 havsklippor negativ i flera fall

1310 glasortsstrander?

1610 rullstensdsoar i
Ostersjon?

1620 skar i Ostersjon

1630 strandéngar vid
Ostersjon

1640 sandstrander vid
Ostersjon

Hav S-otillfredsstéllande till dalig
1110 sandbankar? bevarandestatus for
samtliga naturtyper.

1130 estuarier

1140 blottade ler-och

sandbottnar H-bristande vattenkvalitet,
overgddning och gifter,
1150 laguner samt pdverkan fran fiske

och exploatering.
1160 vikar och sund

1170 rev?

1650 smala ostersjévikar?

Utvalda naturtyper for Sundsvalls kommun f6ljer inte alltid de naturtypsuppdelningar som
ingar i Art-habitatdirektivet. Noteras bor dven att flera naturtyper/egenskaper i olika
huvudgrupper inte finns med i Art-habitatdirektivet, men som vi dnda lyfter upp inom
kommunen. I vissa fall sasom sydvéxtberg dr de en kombination av flera ingaende naturtyper
inom berg och grottor. I andra fall kan de vara en egenskap inom en huvudgrupp sasom taiga
dér vi betonar den egenskap/kvalitet som det rader brist pa sasom gammelskog, 16vbrinna
etc., men som samtidigt dr en naturtyp i sig. Det &r ju ingen brist pa taiga i barrskogsomradet,
utan vissa egenskaper/naturtyper inom taigan. Alskogar dr ett annat exempel inom taigan som
vi védrnar om.

Mer utvecklade kommentarer/huvudgrupp fran ArtDatabanken

Berg och grottor, heterogen grupp dér ingaende bergart styr mycket av de processer som sker.
Angar #r beroende av skotsel.

Skog, merparten av dagens brukade skogar saknar de kvaliter som géller for habitatdirektivets
naturtyper. Framforallt sena successionsstadier (hdga aldrar) av alla naturtyper har minskat till
foljd av skogsbruk, varfor arter som hor hit har missgynnats eller dr hotade. De processer som
paverkar deras utveckling har ocksa paverkats negativt sasom skogsbriander, 6versvimningar,
minskat skogsbete men dér hjortdjur som dlg blommat upp och tryckt ned beteskénslig
16vtradsforyngring. Det finns dven positiva ageranden sasom 6kat skydd, dndrade
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brukningsmetoder, men dér biobrinsleuttag, odling av frimmande tridarter och
produktionshdjande atgirder, kortare omloppstider, skogsgodsling och dikning kan paverka
framtidsutsikterna negativt. (red anm. Hér har dven senare ars stormar skadat vérdefulla
skogsbestand, men som framgent kan medfora okat tridslagsval).

Grdsmarker, till stor del knutna till odlingslandskapet som kraftigt omdanats de senaste 100
aren med negativ paverkan pa ingaende naturtyper och arter. Endast fragment av forr sa
vanliga naturtyper aterstar, dér en stor artrikedom riskerar ga forlorad. Det behdvs storre och
mer sammanhéngande arealer av bra kvalitet om bevarandestatusen ska forbéttras. Helt
avgorande for manga arters langsiktiga 6verlevnad dr aterskapande av ett mosaikartat
landskap med fler och bredare kantzoner och utan skarpa grianser mellan olika markslag, bade
jord-skogsbruk omfattas.

Sjoar och vattendrag, niringsfattiga sjoar (niringsfattiga slittsjoar och dvjestrandsjoar) har
otillfredsstillande bevarandestatus med daliga framtidsutsikter p g a forsurning-langsam
aterhdmtning, 6vergddning och forbruning. Kranslagssjoar och niringsrika sjoar likasa
otillfredsstidllande men mer stabil situation, men dir godning &r stor riskfaktor. Vattendragen,
bade storre och mindre, har divers paverkan- forsurning, 6vergddning, fragmentering,
rensningar, riatningar, markanvindning samt vattenkraft.

Vdtmarker, manga 6ppna vatmarker vixer igen pa grund fordndrad hydrologi, jord-
skogsbruk, luftféroreningar, med buskar och triad, medan myrarnas karakteristiska mossor och
kérlvixter forsvinner. Klimatforiandringar paskyndar forloppet. Rikkirr, som har
bevarandeprogram, ir ofta beroende av havd som upphort. Agkérr dr enda naturtypen som
anses ha gynnsam bevarandestatus. Manga killor har skadats eller forstorts av skogsbruk.
Aterliggning av dikning ir viktigaste dtgirden vid restaurering men dven att hivd kan
aterupprittas dir behov finns. Likasa behovs samsyn med atgirder inom sjoar och vattendrag.

Dyner, beror framst vara kustomraden men kan dven forekomma i inland sdsom gris-
hedmarker m.m. Pa badplatser kan for mycket paverkan ske och i vissa fall kan invasiv art
sasom vresros, eller plantering med annan sandbindande vegetation, paverka negativt, men
storsta problemet &r for lite storning. Inlandsdynerna (ris- och grishedar) &r i &nnu hogre grad
beroende av storning i form av bete, tramp, brand etc. Kraftledningsgator, militdra dvningsfalt
och flygfilt har givit vissa refuger for naturtyperna. I manga triddyner maste 6kad luckighet
skapas, mer brandpaverkan och 6kad mingd gamla trid och dod ved. Bade vissa faglar,
insekter och vixter, samt sandddla paverkas negativt av nuvarande situation.

Kust, Sverige har en av EU:s lidngsta kustlinjer, dér ca 80 % av kuststrackan bestar av
naturtyper som finns upptagna i habitatdirektivet. Naturtyperna dr under standigt hot fran
exploatering, framst smaskalig som bryggor, muddring och avldgsnande av tang fran vissa
strander. Strandskyddet ska vidrna om dessa miljoer, men en fortsatt negativ inverkan fran
exploatering utefter hela kusten pagar. Behovs strikt tillimpning av strandskyddet.

Hav, stor variation i salthalt 1dngs Sveriges kuster, bade salt och mer limniskt, med atféljande
stor variation i naturtyper. Ett fatal marina naturtyper ingar i habitatdirektivet men ber6r stor
del av Sveriges kust-utsjoomraden. Naturtyperna har mestadels tillrickliga arealer, forutom
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laguner pa grund av exploatering, liksom smala Gstersjovikar. Sandbankar paverkas negativt
av dalig vattenkvalitet och exploatering. Storskaligt fiske paverkar bottnar genom tralning och
ekosystemet som helhetill exempelploatering av kustmiljon maste minska liksom att utokat
omradesskydd maste till samt minska 6vergddning och gifter.

ArtDatabanken 2013 forts

Bland storre déggdjur i var region har utter, skogshare och vikare dalig bevarandestatus.
Utter paverka av miljogifter, trafik m.m., men har positiv trend. Skogshare paverkas av milda
vintrar, moderna skogsbruket, och sdderut konkurrens med filthare. Vikare kommenteras inte
men milda vintrar med dalig isldggning, dir is behovs for kutarna m.m., kan vara ett problem,
miljogifter ett annat (red. anm.).

Alla fyra stora rovdjur anges ha gynnsam status, forutom inavel pa varg. Noteras bor att jéirv
endast anges for alpin region, men vet att det finns skogsjirv inom kommunen.

Fladdermaoss, utgor en fjardedel av var daggdjursfauna i antal arter, 19 st, dér alla listas i
habitatdirektivet och av dem bedoms endast 6 arter (stor-, nordisk-, vatten-, langorad- och
dvirgfladdermus) ha gynnsam bevarandestatus. Atgirder behovs i form av restaurering i
kulturlandskap, 6kat 16vinslag samt bevarande och restaurering av vatmarker, sumpskog och
olikaldrig skog. De storsta hoten mot fladdermossen ér forindrade metoder inom jord-och
skogsbruk, dir det fortgaende forsvinnandet av mindre jordbruksfastigheter i mellanbygderna
ar ett allvarligt problem. Monokulturer i skogsbruk och vindkraft dr andra problem. Isolerade
sma populationer pa grund av fragmentering.

Fiskar, habitatdirektivet omfattar 11 arter, (frimst sotvattenslevande), dir endast tre (4)
uppnar gynnsam bevarandestatus. Av uppriknade arter forekommer foljande i var region:
bick-flodnejondga, asp?, lax, harr, sik, sikl6ja, och stensimpa. Av dessa har bicknejondga,
harr och stensimpa gynnsam bevarandestatus.

Orsak ar vandringshinder och bristande konnektivitet, undantagna ar sikldja och varlekande
sikl6ja, dalig livsmiljo och fiske. Varmare vintrar kan ocksa paverka. Av langvandrande arter
som t ex flodnejonoga, havsnejonoga, asp, lax och sik har bestanden minskat mycket kraftigt
sedan slutet av 1800-talet. Borttagna vandringshinder har forbittrat for lax och flod-
havsnejondga, och atgirder for att skapa vandringsvégar for asp dr pa vig. Stensimpa och
backnejondga lever isolerat i sma vattendrag och #r darfor utsatta dven genetiskt. Vattenkraft
och annan fysisk paverkan av rinnande vatten ir ett stort problem, men ger @ven stor potential
for restaurering. Dirtill kommer féroreningar, gifter, 6vergodande dmnen, forsurning och
forbruning. Sikloja paverkas av hart fiske, varmare klimat och forbruning. Lax har
otillfredsstillande status i var region. Kustlekande sik och harr minskar kraftigt.

Grod- och krdldjur, habitatdirektivet listar 11 av Sveriges 13 groddjursarter och 2 av Sveriges
7 (6 vil, red. anm.) krildjursarter, dir vi har 5 (3 listade) plus 4 (0 listad, sandédla bor kunna
finnas i var region red. anm.) arter. De flesta av dessa arter bedoms inte ha gynnsam
bevarandestatus. I var region men hela Sverige har storre vattensalamander dalig status.
Groddjur har brist pa smavatten utan fisk och kréftor, samt att betesmark blir skog.
Fragmenterade sma populationer &r ett problem, liksom att flera arter dr konkurrenssvaga. Ett
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allvarligt hot mot groddjur dr chytridsjuka som orsakas av svampen Batrachochytrium
dendrobatidis, som dock dnnu inte orsakat sjukdomsutbrott i Sverige, trots forekomst. En
ytterligare risk r ranavirus, dock inte konstaterat i Sverige dnnu. Atgirdprogram krivs och
natt restaureringar och nya lokaler samt i vissa fall utséttningar.

Limniska evertebrater, flera arter av trollslandor och dykarskalbaggar har gynnsam
bevarandestatus, medan flodpérlmussla och flodkrifta har dalig. Blodigel, som miljokontoret
funnit pa tva platser utmed kusten och ldnsstyrelsen en, har otillfredsstéllande status.
Innefattar manga djurgrupper sasom blotdjur, blodigel, kriftdjur, trollslandor och
dykarskalbaggar. Gron mosaiksldnda har otillfredsstillande status och den lever endast dér
vattenaloe finns, ddr nimnas kan glon/vikdel av vid Marmen vid Lucksta och Roton, och tva
tjarnar i Galtstrom, Hedstroms-och Herrgardstjarnarna (red. anm.).

Levande 1 myrsj0ar har gynnsam bevarandestatus. Hotet mot livsmiljon ger dven hotet mot
arten i fraga. Hit hor utdikningar, igenldggningar av smavatten, betande géss (vattenaloe),
vattenreglering, skogsbruk, forsurning (red. anm.). For flodkrifta dr dock hotet kréftpesten dir
inplanering av signalkréfta okat riskerna och forutom denna skulle flodkriftan ha goda
livsbetingelser!

Landmollusker, hidr finns fyra kalkkrdvande arter av grynsndckor upptagna, knutna till rik-
strandkérr. Hot dr torrlaggning och igenvixning. (Storndset och Bjorkoviken?). Arterna dr
mycket sma och lever undangémda. Sverige har 130 landmolluskarter.

Fjdrilar, de fjdrilar som &r upptagna i habitatdirektivet for Sverige lever 1 hivdade grasmarker
samt grias-och fjallmiljoer. For samtliga arter dr bevarandestatusen dalig och flertalet har
dessutom en negativ trend med sma isolerade bestand. Bland hot mérks saledes igenvixning
och alltmer rationellet jordbruk, bristande hdnsyn i skogsbruk och klimatforédndringar. Tolv
svenska fjérilar #r listade varav 11 dr dagfjdrilar och ett nattfly. Alla dr med pa rodlistan och
hélften omfattas av atgdardsprogram for hotade arter, sdsom var mest kinda mnemosynefjéril.
Arter som finns/ bor kunna finnas dirutover &dr brun grisfjéril, viddnitfjiril, violett guldvinge,
apollofjaril, nordiskt jordfly?

Vedlevande leddjur, lever i skilda skogsmiljoer men dir flertalet av arterna har dalig
bevarandestatus, och dvriga otillfredsstillande. Brist pa dod ved och avbrott i skoglig
kontinuitet, men dven for lite storningar som brand, hdvd och dversvimning. 13 arter &r
listade, elva skalbaggar, en skinnbagge och en klokrypare. Flertalet omfattas av
atgardsprogram for hotade arter. I vart region dr bade brandskadade barrtrdd och gammal asp
viktiga. En art, storre barkplattbagge, vill ha lang kontinuitet i granskog, utan stérningar. De
arter som kan pétriffas ir storre barkplattbagge (Angermanland bara for nirvarande), slit och
grov tallkapuschongbagge, aspbarkgnagare?

Kiirlviixter, habitatdirektivet omfattar 47 arter, dir det 4 star sdamre till for arter knutna till
vatten, vatmarker och grasmarker. Fortsatt 6vervakning, hdvd, restaurering och
iterinplanering behovs for att nd bevarandemalen. Aven arter knutna till skog, fjill och
branter ingar. En tredjedel av arterna har en hog andel, minst 25 %, av europapopulationen i
Sverige och flertalet &r rodlistade, med undantag fran guckusko, skogsror, lappranunkel och
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lummervixter. En art smasvalting &r prioriterad pa EU-niva. Arternas status aterspeglar
tillstandet i deras livsmiljoer. Av samtliga 47 arter i alla tre biogeografiska regioner bedoms
29 (ca 62 %) ha gynnsam bevarandestatus. Motsvarande siffra i var region, den boreala, dr 19
av 34, d v s 56 %. Bland problemomraden anges for litet utbredningsomrade, for liten
population, dalig kvalitet pa habitat och daliga framtidsutsikter for detta.

Léget for i regionen forekommande arter, 12 st. och med (?) Bor kunna finnas, dvs blir da 22
st (red.anm.) Om fordndrad status mellan 2007 och 2013 anges det. Pa listan finns:

Karlvaxter, ART/kod

STATUS

Kommentar

Dvérglasbraken (Botrychium
simplex), 1419

Dalig, féorsamrad fran
2007 d& gynnsam

Har troligen funnits hdr, strandnara
angs-betesmarker forsvinner

Mellanlummer (Lycopodium Dalig Finns norr (periodvis) och séder om var

zeilleri), (?), 5107 region, varfor inte har? (red. anm.)
Ljusa brandpaverkade tallskogar och
ljunghedar

Ishavshastsvans (Hippurus Dalig Endast aterfunnen i Angermanland, bor

tetraphylla), (?), 1960 kunna finnas har (red.anm.), bade
gynnas och missgynnas av landhdjning
beroende pd hur den utvecklas

Smasvalting (Alisma Dalig Finns norr och séder om Vasternorrland

wallenbergii), (?), 1940 och bér kunna finnas har (red. anm.)
Gynnas troligen av strandbete, men
lever dven djupare i vatten

Avjepilért (Persicaria foliosa), | Dalig Hot &r framst vattenreglering, men

1966

aven upphdrt bete och sédmre
vattenkvalitet

Slattergubbe (Arnica
montana), (?), 1762

Otillfredsstallande

Havdgynnad, dterfunnen i Halsingland,
bor kunna finnas hér (red.anm.)

Strandlummer (Lycopodiella
inundata), 5191

Otillfredsstallande

Konkurrenssvag, igenvaxning pa grund
av naring eller upphort bete, stord
vattenregim i 8ar och sjoar

Hallebracka (Saxifraga
osloensis), 1973

Otillfredsstallande,
forsamrad fran 2007 dd
gynnsam

Medelpad ar nordgrans, konkurrenssvag
kalkgynnad

Nipsippa (Pulsatilla patens),
(?), 1477

Otillfredsstdllande

Finns i /Xngermanland och pd Gotland,
bor kunna finnas har (red.anm.), vdxer
pd torra, dppna marker, vill ha ljus och
gynnas av brand men &r inte
kalkkravande. Vi har miljéer som borde
passa, ex runt Indalsalven, Ljungan

Sotgras (Cinna latifolia), 1951

Otillfredsstallande

Var region &r inom huvudutbrednings-
omradet, skogsbruk vattenreglering &r
bland hoten

Lummervaxter (6 arter, varav | Gynnsam Skogsbruk, sdsom kalhuggning, och

4 (5?) arter finns i var region, | bevarandestatus plockning &r hot, all ar numera fridlysta

se aven ovan), 1413

Bottenviksmalort (Artemisia Gynnsam Medelpad &r sydlig utpost, badturism,

campestris ssp. bottnica), bevarandestatus havsnivahsjningar m.m. kan vara hot

1945

Myrbracka (Saxifraga Gynnsam Finns i trakter strax vaster om vart lan

hirculus), (?), 1528 bevarandestatus utan att vara kalkberoende haruppe,
och b&de norr (framst) och sdderut,
kallpdverkade kallmiljder, kan vara
havdgynnad eller beroende av annan
stérning

Guckussko (Cypripedium Gynnsam Huvudutbredning i Mellansverige men

calceolus), 1902 bevarandestatus mer sOderut och vasterut, fuktiga

ortrika skogar pd kalkrik mark, rérligt
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grundvatten, skogsbruk ar ett hot

Skogsror (Calamagrostis Gynnsam Ofta i raviner och skogsluttningar,

chalybaea), (?), 1948 bevarandestatus huvudutbredning vast-nordvast om
ldnet, varfor inte har? (red.anm.),
kalkgynnad, stérning gynnar arten dock
inte kalavverkning eller andrade
vattenférhdllanden

Norna (Calypso bulbosa), (?), | Gynnsam Fran Halsingland till Norrbotten, 6rtrika

1949 bevarandestatus mossiga barrskogar pa kalkrik mark,
har funnits i v8r kommun

Ryssbraken (Diplazium Gynnsam Finns strax vaster om lanet,

sibiricum), (?), 1955 bevarandestatus kalkpaverkade ostérda miljder,
granskog

Lappranunkel (Ranunculus Gynnsam Stort utbredningsomrade fran

lapponicus), 1972 bevarandestatus Mellansverige och norrut, fuktig till vat
skogsmark, rérligt grundvatten-
oversilning, skogsbruk, drénering

Mossor och Lavar, mildare klimat och renare luft har gynnat manga mossor, men minskning
av betesmarker och trakthyggesbruk i skog har motsatt verkan. Av Sveriges ca 1000 arter
mossor, dr 18 listade plus ett sldkte, d v s vitmossor, i habitatdirektivet. Pa kdnda lokaler i
Norrland aterfinns ofta livsdugliga bestand, med vissa undantag. Av vitmossor finns ett 40-tal
i Sverige och som har gynnsam bevarandestatus. Svamparna finns med som renlavar, dir det
finns sju arter i Sverige som samtliga har gynnsam bevarandestatus. Bor kunna finnas andra
lavar och svampgrupper som ska finnas pa en lista, kanske kunskapsbrist? (red.anm.)

Liget for i regionen forekommande arter, (?) Bor kunna finnas, (red.anm.). Om foéridndrad
status mellan 2007 och 2013 anges det. Pa listan finns::

Mossor och lavar, ART/kod

STATUS

Kommentar

H&rklomossa (Dichelyma
capillaceum), (?) 1383

Gynnsam bevarandestatus

Tillfallig férekomst i sédra
Medelpad, mest séderut, utefter
backmiljéer, vattenreglering,
6vergddning hot

Gron skoldmossa (Buxbaumia
viridis), 1386

Gynnsam bevarandestatus

Sodra Medelpad, mest séderut,
frisk barrskog-blandskog, mest
pa ved, skogsavverkning, brist
pd substrat.

Langskaftad svanmossa (Meesia
longiseta), (?), 1389

Dailig bevarandestatus

Finns endast kvar i Norrlands
skogs-lagland, tillfalligt i
Medelpad men sdder-vaster och
norr om(framst), myrar och
sumpiga strander, forandring i
hydrologi, kalkning, évergédning

Kappkrokmossa (Hamatocaulis
vernicosus), (?), 1393

Gynnsam bevarandestatus
délig 2007

, frén Finns norr-vaster och séder om,
kallpdverkade karr, forandringar
i hydrologi, kemi, évergédning,
stdérningar men dar havd ar

positivt

Mikroskapania (Scapania
chariniaca, f.d. massalongi),
1394

Dalig bevarandestatus

Huvudutbredning i
Mellansverige, finns i
strandmiljoer med gammal skog,
periodvis éversvammad |&gor av
gran-asp, skogsbruk, brist pa
substrat, vattenreglering

Vitmossor, 1409

Gynnsam bevarandestatus

Stor utbredning, myrar o.dyl.

Nordisk klipptuss (Cynodontium
suecicum), (?), 1981

Gynnsam bevarandestatus

Finns soder, vaster och norr om,
framst i Norrland,, véxer p
skogskladda skogsbranter-
lodratta, avverkningar hot

Platt spretmossa (Herzogiella

Otillfredsstéllande fran gynnsam

Framst i 6stra Svealand, men
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turfacea), 1984 bevarandestatus 2007 dven sodra Norrland, pa olika
substrat i sumpskog, gdrna
strandskog med gran och al,
skogsbruk, brist pd substrat,
torrldggning

Spdad backmossa (Hygrohypnum | Otillfredsstallande Finns norra och séder om var
montanum), (?), 1985 bevarandestatus fran dalig 2007 | region, pa block i backmiljder i
Norrlands skogsmiljoer,
andringar i hydrologi och
vattenkvalitet, skogsbruk,
genetisk drift

Renlavar, 1378 Gynnsam bevarandestatus Stor utbredning, tallskog
hallmark

PM mer statistik kan fas ut av rapporten

Syfte med Fageldirektivet

Enligt fageldirektivet ska vi skydda och se till att alla vilda faglar och deras livsmiljoer inom
Sverige bevaras.

Av Sveriges ca 350 fagelarter dr 67 listade i direktivets bilaga 1. Det innebir att sdrskilda
skyddsomraden (Special Protection Areas SPA) dir dessa faglar hickar ska pekas ut och inga
i Natura 2000-nitverket. Aven figlar som regelbundet rastar i betydande antal ingér i denna
bilaga.

Direktivet styr ocksa medlemsldndernas mojligheter till jakt och handel av faglar genom ett
flertal regler. Detta beror faglar som star upptagna i direktivets bilagor 2 eller 3.

Manga av arterna aterfinns eller passerar denna region, vilket vi har ansvar for dér inte minst
viktiga rastplatser maste sikerstillas. Mirkligt ér att inplanterade arter som fasan, kanadagas
och tamduva ingér (eller ir det ur begrinsningssynpunkt) A andra sidan saknas arter som
mindre hackspett och héger, flera doppingar med flera
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Bilaga5 Skydd av vardefulla omraden och arter

Den svenska naturen kan skyddas i olika former for att bevara och utveckla naturmiljoer. De
skyddade omradena #r en del av vart natur- och kulturarv som vi sparar at oss sjdlva och at
kommande generationer. Det finns manga olika sitt att skydda naturmiljéer. Se
oversiktsplanens webbkarta for mer information om vilka omraden som #r skyddade i
kommunen och var de ligger.

Omradesskydd enligt miljébalken

Enligt miljobalken har naturen ett egenvirde och ménniskan har ett ansvar att bevara naturen.
I detta ansvar ingar arbetet med att skydda vardefull natur fran exploatering eller andra
ingrepp. Miljobalken definierar vilka former av skydd som kan bildas och nér och hur de kan
anvindas.

Nationalpark

Nationalpark &r det starkaste skydd ett omrade kan fa. Det ges bara till de finaste och mest
virdefulla omradena i det svenska landskapet.

Skyddet behdvs bade for naturens egen skull och for méanniskans. Genom att skydda
vérdefulla omraden fran att forstoras eller férsvinna, kan vi bevara vart gemensamma natur-
och kulturarv.

Sverige har 29 nationalparker. De &r alla unika omraden som anses vara sarskilt viktiga att
skydda och bevara.

Naturreservat

Oftast ett storre omrade natur som skyddas av lansstyrelse eller kommun pa statlig, kommunal
eller privat mark. Det kan finnas sdrskilda regler for savil markigare som besdkare beroende
pa vad det dr man vill skydda och bevara inom reservaten.

Kulturreservat

Liansstyrelsen och kommunerna kan enligt miljobalken (SFS 1998:808) besluta att sérskilt
virdefulla kulturlandskap ska skyddas som kulturreservat.

Syftet med reservatsforklaringarna dr att kunna varda och bevara virdefulla kulturpriglade
landskap.

Naturminne

Mindre omraden med enstaka mérkliga trdd, stenar eller mindre ansamlingar av ovanliga arter
ar exempel pa sadant som kan skyddas som naturminnen.

Biotopskyddat omrade

Mindre omrade som ir livsmiljo for hotade djur- eller véxtarter. Inom ett biotopskyddsomrade
far inte bedrivas verksambhet eller vidtas atgarder som kan skada naturmiljon.
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Djur- och véaxtskyddsomrade

Omraden som behover sérskilt skydd och dér det under delar av aret kan vara forbjudet for
ménniskor att stréva runt. Ett exempel ir fagelskyddsomraden dir faglarna ska skyddas fran
storningar under den tid da de ruvar sina d4gg och foder upp sina ungar.

Andra typer av skydd

Naturvardsobjekt

Omraden som av Linsstyrelsen angetts som virdefull natur utan att de har ett formellt skydd.
Dessa omraden ska ocksa beaktas i samband med planering.

Nyckelbiotoper

Ett sdrskilt virdefullt skogsomrade som utifran ett helhetsperspektiv har mycket stor betydelse
for skogens djur- och vixtliv. Det dr skogsstyrelsen som utser nyckelbiotoper, Dessa har hoga
naturvirden men inget formellt skydd. Dér finns eller kan forvéntas finnas rodlistade arter.
Raodlistade arter dr vixter, svampar och djur som minskar eller haller pa att férsvinna. Pa den
roda listan delas de olika arterna in i olika grupper fran missgynnade till utdoda.

Riksintressen fér naturmiljé och friluftsliv

Bestammelser om riksintressen finns i 3 och 4 kapitlet miljobalken. Omraden som har sadana
speciella virden eller forutsittningar att de bedomts vara betydelsefulla for landet i stort kan
klassas som omrade av riksintresse enligt miljobalken. Syftet med att peka ut ett riksintresse
ar att sidkerstilla en anvindning eller att bevara nagot for framtiden.

Riksintresse kan gilla for savéil omraden som dr skyddsvirda pa grund av sina speciella natur-
och kulturvirden som fér omraden som dr av betydelse for ett speciellt nyttjande
(kommunikationer, energiproduktion, energidistribution och sa vidare). Omradena kan dven
vara riksintressanta for totalférsvaret.

Natura 2000-omrade

Europeiska unionen (EU) har som mal att hindra att djur- och vixtarter utrotas och att skydda
naturtyper som haller pa att forsvinna, som till exempel dngsmarker, gammelskogar och
vatmarker. Natura 2000- omraden kan utses utifran tva olika direktiv: art- och
habitatdirektivet, ddr man skyddar omraden med hotade arter och hotade naturtyper samt
fageldirektivet, dar man skyddar hotade fagelarter, deras rastplatser under flyttningen och de
miljoer dédr de foder upp sina ungar.

Strandskydd

Strandskyddet var fran borjan tinkt att virna om allméinhetens tillgang till strinder, vilket
verkligen behovs. Det ir inte alla som har rid att bo strandniira. Ar dirtill ofta populira for
rekreation och friluftsliv. Syftet med strandskyddet kompletterades i borjan pa 90-talet med
skydd av biologisk mangfald, d v s ansvar for inhemska djur, vixter och deras livsmiljoer, pa
land och i vatten. Grunden dr agendamotet i Rio-92, dér konventionen om biologisk mangfald
skapades.

Stranderna dr bland vara mest kénsliga och mangsidiga naturmiljéer ddr land och vatten mots.
En méngd naturtyper dr virdefulla i strandnira lagen. Strianderna/grundomradena har en
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’skogsbrynseffekt” eftersom tva ekosystem diar méts. Strandernas ordrda miljoer far hogre
virde pa grund av detta och den kombinationseffekt som uppstar mellan olika naturtyper. Det
gynnar bade land- och vattenlevande organismer. Bland naturtyper vid vatten som sarskilt
missgynnas dr langgrunda omraden sasom sandstrander. En méngd arter #r knutna till denna
typ av miljo, dédribland ett stort antal hotade arter. Strinderna &r ofta naturens egna
transportsystem, déar de utgor dven spridningskorridorer i miljoer som ofta dr biologiskt
torftiga och exploaterade.

Virdet 6kar pa storre sammanhingande ordrda strickor, om de rakar finnas. Det angavs redan
1 prop 1993/94:229: ”Vidare ska hédnsyn tas till ekologisk kénslighet och till virdet av att
bevara storre ororda omraden. Da kan ju dven en hotad art som utter rora sig utan stérning och
risker 1 ndrheten av vigar.

Smavatten ddr manga anser att man helt kan slopa strandskyddet kan utgora sista leklokalen
for hotade groddjur sasom vattensalamander, eller vara hickningslokal fér smalom osv.
Maénga mindre vatten har ocksa paverkats av rotenonbehandlingar och fisk/-krift-
inplanteringar, som givetvis skadar de ursprungliga ekosystemen. En liten biack kan ju mynna
i en viktig lokal for en hotad art som flodparlmussla, dir forsamrad vattenkvalitet kan sla ut
arten. Det &r det ofta i smabzckar som 6ring m fl arter leker och vixer upp och dar faktiskt
flodpérlmussla kan finnas kvar.

Har finns ocksa stora motstaende intressen da de samtidigt ofta &r intressant for exploatering
inte minst bebyggelse. Strandskyddet har en dispensparagraf for ”sirskilda skdl” och, som
ofta gloms bort, en generell dispensritt for fiske, jord- skogsbruk och renskotsel.
Tilliampningen av denna dispens har t ex medfort att:

1. Manga vattendrag saknar skyddsbard, som &r grundliggande for deras ekologiska
funktion. Vedhuggning i skyddsbarden runt vattendrag ir ett bidragande problem.

2. Hyggesytor, skogsbilvigar, inte minst drivviagar pa hyggen, liksom akermark, stryker ofta
utmed sj6ar och vattendrag samt kust. Med akermark avses inte strandidngar eller
generellt betesmarker.

3. Mer eller mindre mérkliga byggnader, inklusive jaktstugor, vixer upp strandnéra, for de
sdgs behovas for skotsel av jord-/skogsbruk.

Bade bil -och jarnvigar liksom ledningsgator har ocksa en tendens att ga néra vatten. Det
finns saledes andra provningsvigar som i sig innebir dispens fran strandskyddet. Det
inkluderar ocksa manga industrietableringar.

Strandnidra boende medfor i regel ocksa avloppsanldggningar, infrastruktur, bryggor, bathus,
muddringar, vattenuttag etc. Vi kan fa en omfattande paverkan inklusive en foljdverkan ute i
vattnet pa de oersittliga grundomradena. I stort allt liv i vatten &r i nagon fas av livet beroende
av de fa grundomraden som finns. Samtidigt dr trycket mot dessa grundomraden stort. Vi
slapper ut fororeningar, vi schaktar, muddrar, bygger, fyller ut osv. Vi anvinder fiskemetoder
som skadar bottnar, vi skordar alger pa liknande sitt, vi letar olja, naturgas, mineraler, vi
bygger vindkraftverk pa grundomraden osv.

Ska vi kunna aterfa fiskbestand maste vi bade minska pa ett slosaktigt och i manga fall

destruktivt fiske och skydda lek- och uppvixtmiljoer pa grundomriden. Aven fagelliv,
didggdjur m.m. dr beroende av dessa.
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Boende i nirheten av vattendrag tar ofta ut bevattningsvatten fran dessa, vilket kan paverka
uttorkningskénsliga bickar.

Flera ar i rad har sjoar och vattendrag svimmat 6ver i vart lin m fl, vattendrag har t o m
dndrat lopp vilket har orsakat tragedier for boende. Kunskapen om att sjoar svimmar dver och
att ett vattendrag kan byta fara ér inte ny. Tittar vi pa 100 ar gamla kartor, ser vi att det nu
endast dr kanaler som gar pa samma sitt som da. Att bebygga strander medfor ofta ras-och
skredrisker, inte minst i landhojningsomraden. Kunskapen finns, men vi har en 6vertro pa
tekniken. I bl a Skane eroderar striander sa att hus riskerar att sk6ljas ut i havet. Detta intréffar
ocksa intill vattendrag i olika delar av landet. Strandskydd kan saledes ocksa ses som ett
skydd dven for boende.

Strandskyddet avser normalt 100 meter ut i vattnet och 100 meter inat land, med utgangspunkt
fran medelvattenlinjen. Kan forldngas till 300 meter at bada hallen.

Skydd av arter

En del av vart lands arter dr skyddade med stod av olika nationella och internationella lagar
och konventioner.

Olika lagar

Alla vilda ddaggdjur och faglar dr exempelvis fredade enligt jaktlagen, med undantag for att
det under vissa tider pa aret rader jakttid for en del av dem. Fiskar samt blotlevande kréftdjur
och blotdjur, till exempel musslor och snédckor, omfattas av fiskelagstiftningen och kan
fridlysas med stod av den. Vissa djur och véxter kan fridlysas med stod av
artskyddsforordningen. Alla Sveriges orkidéer dr exempelvis fridlysta.

Olika skydd

Omraden kan dven avsittas som naturreservat om syftet exempelvis dr att bevara biologisk
mangfald inklusive naturmiljéer och livsmiljoer for hotade skyddsvirda djur- eller véxtarter.
Mindre omraden med motsvarande virden kan avsittas som biotopskyddsomrade. Ett djur-
eller vixtskyddsomrade kan inrittas for att inskrdnka rétten till jakt eller fiske eller
allménhetens och markigarens ritt att uppehalla sig inom omradet. Detta kan exempelvis
gilla sdrskilt kdnsliga fagelhdckningsomraden och sidlskyddsomraden.

Sveriges rodlista

ArtDatabanken arbetar med att ta fram Sveriges nationella rodlista. Denna rodlista dr en
nationell sammanstéllning 6ver vilka arter som minskar 1 antal eller utbredning. Rodlistan
ligger ofta till grund vid bedomningar av om arter bor fridlysas eller inte.

fitgc'irdsprogram Jor hotade arter

For ca 200 av Sveriges hotade arter har eller kommer sa kallade atgirdsprogram att tas fram.
Det dr inte bara hotstatusen som vigts in vid urvalet utan dven mojligheten att gora riktade
atgiarder samt Sveriges internationella ataganden har végts in.

EU-direktiv och vigledningar

Ca 150 av de 1000 arter som finns upptagna pa EU:s art- och habitatdirektiv finns i Sverige.
Dessa arter omfattas av bestimmelserna i artskyddsforordningen (2007:845) Oppnas i nytt
fonster. Sverige har ett ansvar for att se till att dessa arter uppnar gynsamm bevarandestatus
vilket exempelvis kan ske genom skydd av dess livsmiljoer eller fridlysning.
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Fridlysning av arter
Naturvardsverket och Linsstyrelserna ansvarar for arbetet med fridlysta arter.

Konventionen om biologisk mangfald

Sverige ratificerade ar 1993 konventionen om biologisk mangfald. Sverige inforlivar
konventionen bland annat genom miljomalsarbetet. Lds mer pa Naturvardsverkets
hemsida om det arbete som bedrivs 1 Sverige for att uppfylla konventionen.

Naturvardsavtal

Naturvardsavtal &r ett civilrittsligt avtal. Fastighetsdgaren och staten eller en kommun
kommer Gverens om en viss ekonomisk erséttning for fastighetsdgaren mot att denne avstar
fran till exempel skogsbruk. Skogsstyrelsen och Naturvardsverket véigleder tillsammans hur
man kan ga till viga.

For markégaren ska det inte spela nagon roll vilken myndighet man avtalar med. Riktlinjerna
bade forenklar och fortydligar arbetssittet.

Fran och med 2015 &r det mojligt att teckna naturvardsavtal dven for att bevara skogars
sociala virden.
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Bilaga6 Tatorten och hallbar utveckling

I titorten och dess mest utvecklade form staden, finns eller finns forutséttningar for flertalet
av ovan uppriaknade naturtyper, som kan ge de ekosystemstjéanster vi efterfragar, samtidigt
som flera av dem ocksa kan ses som tdnkbara exploateringsomraden for
bebyggelse/infrastruktur. Har finns bade mojligheter och konflikter som vi maste 16sa for en
hallbar samhillsutveckling dven i urban milj6. Kommunen har tidigt tagit fram gronplaner dér
vi tar upp olika aspekter pa var gronbla struktur, biologi-friluftsmissiga, forutom vérde for
olika omraden sasom dagvatten, klimat, folkhélsa och livskvalitet, i titorter ldngs kusten
inklusive Sundsvalls stad.

Nu finns en vilja att fortéta titorterna, som motsats till tidigare forharskande “urban sprawl”-
utglesning, inte minst i staden, for att minska vart resande, undvika exploatering av virdefull
jordbruksmark, m.m. och 6ka kommunens attraktionsvirde ur boendesynpunkt, dir gronytor
kan ses som potentiella utbyggnadsomraden. A andra sidan finns de gronbld omridenas stora
virden som alstrare av de ekosystemstjénster, inklusive biologisk mangfald, vi alla dr
beroende av. Bland dvriga tjdnster kan nimnas bittre luftkvalitet, sinkning av extrema
temperaturer, utjimning och rening av dagvatten, dampning av vindar, rekreations-och
upplevelse-undervisningsaspekter m.m. Attraktionen kan da samtidigt ocksa minska beroende
pa exploateringsgrad.

Enligt Boverket 2004, behover en stad som ska utvecklas hallbart, fungera socialt,
ekonomiskt, kulturellt och ekologiskt. Genom att lata gronytorna vara en viktig del av
planeringen kan staden bade bli kompakt och gron (Stahle 2008). Miljokvalitetsmalet God
bebyggd miljo ger ytterligare argument for detta synsitt:

”Ibland har fortitningen skett genom att gronomraden har bebyggts, vilket minskar
maojligheterna till rekreation utomhus néra bostaden.” Bland 10 konkretisering av
miljokvalitetsmalen aterfinns:

Hallbar samhiillsplanering, stcider och titorter samt sambandet mellan tiitorter och
landsbygd dr planerade utifran ett sammanhallet och hallbart perspektiv pa sociala,
ekonomiska samt miljo- och hélsorelaterade fragor.

Natur- och gronomraden, det finns natur- och gronomrdaden och gronstrdk i néirhet till
bebyggelsen med god kvalitet och tillgdanglighet.

Hir maste ocksa fokus flyttas fran bilen till andra sitt att transportera sig, mer gang-
cykelstrak, forbittrad kollektivtrafik etc. Vi maste sluta planera for bilen. Da kan t o m vissa
végar kunna ses som tinkbara bebyggelsecomraden. ”Genom att planera staden utifran ett
fotgdngarperspektiv kommer kravet pa samspelet mellan det byggda och det grona vara
viktigare dn ndgonsin.” (Lindblom, 2003)

Den allt mer urbana minniskan tappar successivt kontakten med landsbygden vilket &r ett
problem i sig. Det stéller samtidigt krav pa att staden ska kunna tillhandahalla de kvaliteter
som minskar da kontakten med landsbygden alltmer tynar bort. Vi maste kunna virdera
gronblastrukturen sa att bevarande kan ses som exploatering for ovan nimnda tjanster och
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kvaliteter och ddrmed atminstone jamstillas med exploatering for bebyggelse/infrastruktur av
olika karaktir. Ur minniskans synvinkel &r inte minst barn, dldre och handikappade beroende
av virdefulla ndrmiljoer med rika upplevelsevirden.

Samtidigt kan den kunskap som tappas nir vi fjarmar oss fran landsbygden ater komma fram i
samklang med ndrmiljon sasom skolskogar, dir skolorna far en mycket viktig del i att ldra
vara barn att vi dr en del av naturen och att vi maste ta hand om den, bade om vi sjdlva ska
kunna 6verleva och att andra arter ska finnas kvar. Det &r inte minst viktigt da ménniskans
totala paverkan, fran och med andra viarldskriget ca, Gverstiger alla andra naturkrafter pa
jorden, vi lever i tidsaldern antropocen.

Vid exploatering bor det grundliggande synsittet vara att undvika vérdefull gronbla struktur,
dér nitverkstinkande som sammanbinder kdrnomraden mellan varandra och omgivande
landsbygd maste inga. Man kan séga att man utgar fran naturgivna forutsittningar, trots
tatortsndra lage. Det finns alltid grundstrukturer kvar fran det gamla landskapet som en gang
var och lockade ménniskor att bositta sig pa platsen, ta vara pa dem och aterta dér strukturen
brutits och dir det 4r mojligt i langt perspektiv. Hér finns kust, anéra lige med nagra sjoar
samt en méangd biackar (dock ofta kulverterade), omgivande berg och skog, rester av gammalt
odlingslandskap, kombinerat med pagaende landhojning. Staden kan alltsa vixa naturligt at
oster. Staden mellan bergen och backarnas stad i kustnéra lage, det ar kvaliteter att varna om
och lyfta fram. Kan vi i forsta hand ta parkeringsytor, nyttja gamla industriomraden, vissa
bilvigar diar gangvigsstruktur stirks, bygga fler vaningar pa utvalda hus, flerbostadshus fore
villor pa virdefull titortsnédra mark etc. Prioritera titortsnidra boende men styra ut
verksamheter som inte behdver ligga néra.

Kan vi dessutom fa andra aktorer att ta sitt medansvar, vilket redan papekades i kommunens
gronplaner, alltifran enskilda huségare, kyrkan, industrier etc.

Nir exploatering inte kan undvikas maste kompensationstinkande inga och dér dven
bebyggelsestruktur i sig kan innehalla gronbla-struktur typ grona tak, att backar lyfts upp i
dagen, tridplanteringar, skapande av @ngsmark och inte ensartade griasmattor, landbaserade
dammar etc.

Fortitning bygger dven pa ett mer ekologiskt forhallningssitt. Strander bor forbehallas
allménna intressen och inte privatiseras.

Kommunen har planmonopol, har attraktiv storlek, attraktivt och strategiskt ldge och bor
kunna styra béttre ur dessa aspekter. Det finns andra aspekter inom begreppet fortdtning som
inte tas upp hér.

Hallbar tatortsutveckling

Gronomradena i stider och titorter hdnger samman, och bildar en helhet — en gron struktur —
oberoende av vem som &ger eller forvaltar marken. Allt fran den vélansade parken eller
tradgarden till den vilda naturen innefattas i det som i planeringssammanhang kallas
gronstruktur.
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Gronstrukturen fungerar som stadens lungor och njurar. I ett langsiktigt hallbart samhélle 6kar
betydelsen av natur och andra grona omraden i stdder och tétorter. Gronstrukturen fungerar
som stadens lungor och njurar genom att bidra till ett gott ndrklimat, en béttre luftmiljo och
utrymme for ekologiska 16sningar for att rena dagvatten. Parker, tridgardar och alléer #r ocksa
en del av det arkitektoniska uttrycket och bebyggelsens kulturarv. De ger mojligheter till
upplevelser, avkoppling och olika aktiviteter da de fungerar som informella métesplatser,
arena for konserter, teater, utstédllningar eller manifestationer.

Stadens parker och natur &r ett av de fa icke kommersiella rummen som finns i staden, ett
demokratiskt rum dit alla har tilltrdde och kan motas.

Nirheten till gronomraden, att avstandet inte dr langre an 300 meter fran bostédder, skolor och
forskolor — dr viktig for att manniskor ska anvinda omradena dagligen. Sérskilt barn och dldre
har behov av gronytor nira. Olika typer av gronomraden fyller olika behov. Dérfor behovs
olika former av gronomraden som kompletterar varandra for att maximera sina potentiella
sociala vérden.

Gronskan och klimatférandringarna

Stadens mellanrum i form av parker, naturomraden och torg dr ocksa viktiga for att moderera
effekterna av klimatfordndringarna. Dels genom att vid virmebdlja sdnka temperaturen lokalt,
skapa skugga och minska kylbehovet av byggnader. Dels for avlastningen av dagvatten vid
kraftiga regn och vid dversvimningar av vattendrag diar gronomraden tillsammans med andra
mellanrum kan fordr6ja och infiltrera vattnet. Staden behdver sina mangfunktionella ytor som
kan fungera bade som sociala métesplatser, rekreationsomraden och fordrojare av dagvatten.

Gronstrukturen i planeringen

I den fysiska planeringen finns mojligheter att reglera hur gronomraden ska utvecklas i
framtiden och skyddas dir sa behovs. Plan- och bygglagen, men dven miljobalken och
kulturminneslagen, ger mojligheter att reglera gronomraden. Gronstrukturen dr en viktig del
for kommunerna att ta stéllning till i sin 6versiktliga planering. Kommunen kan som underlag
till den kommunovergripande 6versiktsplanen ta fram ett gronstrukturprogram. Detta for att
ge kommunen bittre kunskap om, och en helhetssyn pa, de grona omradenas virde och
betydelse. Mycket gronska skapar inte automatiskt en béttre byggd milj6. Men vil integrerad
med stadens 6vriga strukturer kan gronstruktur bidra till attraktivitet, hallbar tillvaxt och 6kad
vilfird.

Bidrag for framtagning av planeringsunderlag

Inom ramen for naturvardsarbetet satsar staten 50 Mkr arligen pa projekt for lokal naturvard
(LONA). Nyckelordningen for satsningen &r naturvardsnytta, lokala initiativ och lokal
drivkraft, friluftsliv, samverkan och partnerskap, folkhilsa, titortsnéra natur och tillgang till
denna. Projekten kan avse kunskapsuppbyggnad, framtagande av underlag som kommunala
naturvards- eller gronstrukturprogram, omradesskydd, vard och forvaltning av omraden,
information, folkbildning och annan kunskapsspridning. Mer information finns pa
Naturvardsverkets webbplats. Link finns pa denna sidas hogerkolumn under rubriken "Pa
externa webbplatser".
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Bilaga7 Sydvaxtberg i Sundsvalls kommun

Kénda berg ar

Norra Stadsberget

Alm, hassel, lind, 16nn, tibast, springkorn, storblaklocka, nagelort, 16vbinda, harmynta,
bergmynta, backtimjan, rockentrav, blasippa, sundsvallsviol med mera.

Gardeberget

Lonn, sundsvallsviol, dvirgvarlok, gullviva, skelort, blasippa, bergmynta med mera.

Siljeberget - Hallomsberget

Hassel, manga dldre och yngre buskar, dven lind, mycket fin lundkaraktdr i vrigt.
Sundsvallsviol, blasippa, dvirgvarlok, nagelort, varforgdtmigej, sandnarv med mera.

Specksjoberget

Underviol, blasippa, getrams, trolldruva, dkta johannesort, skogsklocka med mera.

Solumsberget

Svedjeniva, blasippa, underviol, stor blaklocka, humle med mera.

Lagmanséren, norr om, Ol-Palsberget

Lind och 16nn, skogstry, blasippa, underviol, sundsvallsviol med mera.

Vittaberget

Myskmara, bergglim, underviol, fjéllnejlika med mera.

Doviksberget

Hassel, vixer hir och dir i sluttningen ovanfor bebyggelsen vid Dovikssjon. Medelpads enda
kdnda forekomst av tandrot, 6vrigt blasippa, desmeknopp, underviol, 16vbinda, hissleklocka
med mera.

Midskogsberget

Lonn, minst tva grupper, andra branten fran vigen, snett upp at vénster fran vinstra dnden av
vigriacket. Ovrigt, lind, getrams, 16vbinda, dkta johannesort, bergglim, underviol, liten
fetknopp, ryl?, myskmara? med mera.

Klockarberget

Nejlikrot, getrams, har-bergmynta, backglim, sundsvallsviol, 16vbinda, desmeknopp,
bottenviksmalort med mera.

Solberg, norr om-Berge

Hassel, varveronika, 16vbinda, getrams, desmeknopp, skelort med mera.
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Prasthusberget

Hassel i sydbranten bakom bebyggelsen, manga mindre buskar 1-2,5 meter hoga. Har
avverkats men hasseln har sparats.

I Berge, strax sydost, pa manga av tomtgrianserna mot Priasthusberget, finns hassel. Manga
storre och mindre buskar.

Tunomsberget

Hassel, bide idldre och sma plantor finns i sydbranten ner mot en aker. Ovrigt, 16nn,
sundsvallsviol, gullpudra, desmeknopp, myskmara, nejlikrot, getrams med mera.

Alvsluttning dster om Viforsen

Lind, 16nn, nésselklocka, trolldruva, nejlikrot, skuggviol med mera.

Malsta

Hassel, nedanfor en brant, sydostvind klippvagg, samt nagra enstaka buskar vid viagen. Bade
stora och sma buskar. En av de nordligaste vixtplatserna i landet for nisselklocka. Ovrigt,
16nn, blasippa, vitsippa, liljekonvalj med mera. Dartill Borgarbiacken strax dster om nagra
stora hasselbuskar.

Vattjomsasen

Hassel, i sydsluttningen och lings jarnviagen. Hér vixer dven kommunens enda kénda
taggbrikentuva. Ovrigt, blasippa, varlok, desmeknopp, sundsvallsviol, gullviva, tibast,
skogstry, skelort, underviol, skuggviol med mera.

Tvarberget

Olvon, dkta johannesort, skogstry, tibast, getrams, trolldruva, underviol, lind med mera.

Flyggberget

Stickelfro, 16vbinda, bergdunort, sandviol med flera.

a) Svalaberget, vid Ojen-Lerviken, Hassel. Ovrigt, svartbriiken, gaffelbriiken, sandnarv,
skelort, rockentrav, blasuga med mera.

b) Hummelviksberget, sydost Amon vid Ljungan, nagra stora hasselbuskar, dven lind
finns. Fastigheten &r avverkad.

¢) Nyland, pa Nylandsbergets sydsluttning, hassel, nagra stora buskar vixer i akerkanten
och nagra sma vid vigen.

d) Skottsundsberget, en hasselbuske som rojts bort.

e) Skedlo, pa en bergknalle vid vigen vixer hassel, bade dldre och yngre buskar.

f) Malas, hassel, ca 150 meter rakt upp fran andra garden pa nedsidan av vigen som gar
langs Malasberget. Hasseln vixer titt intill en liten bergvigg, en stor buske. Ryl vixer ca
10 meter soder om hasseln. Ovrigt, skogstry, blasippa, mabir med flera. Dirtill ca 200
meter rakt upp fran den forsta garden nedanfor vigen som gar lings Malasberget. Hasseln
star dir det dr som brantast, en enda liten buske.

g) Birsta, hassel vid vigen som gar till vinster vid transformatorn, tva storre buskar vid
vigen och nagra mindre i sluttningen.

h) Vrénsta Alnon, inget sydvixtberg men hassel i sldnten ner mot det sydostra hornet av
betesmarken, ca 10 meter ovanfor kraftledningen, nagra stora buskar. Rudeberget,
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hassel, bide stora buskar och mindre plantor. Ovrigt, gaffelbriiken, bergglim, kirleksort,
gullviva, med mera.

Runsvik, inget sydvixtberg men hassel. I en dunge mellan tva akrar, bade stora och sma
buskar.

Kvarnbicken, inget sydvixtberg men hassel, manga bade édldre och yngre buskar, dven
16nn och massor av humle.

Vistero-Lillro-Hov, hassel, ingen kommentar. Ovrigt, nésselsnirja, desmeknopp, varlok,
humle, trolldruva, bergviol-sundsvallsviol med mera.

Hattberget, hassel, ca sju stora buskar och nagra mindre, troligen landets nordvistligaste
lokal. Ovrigt, svart-gaffelbriken, alm, trolldruva, skogstry, getrams med mera.

m) Osterlo, hassel, tvé stora buskar och nagra mindre.

n)
0)

p)

Uvberget, Huli, lind med mera. I sydbranten av berget, nordost om Hulitjdrnen ungefir
halvvags upp.

Halberget, lind med mera. En grupp pa 50 st lindar ca 30 meter norr om végen, ca 10
meter fran vigen finns ca 15 lindar, samt alldeles vid vigkanten 10 lindar.
Rosasberget, lind med mera.
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Bilaga 8

De objekt som redovisas i tabellen nedan, dr de som dr hogst klassade i var kommun, klass 1

Angs- och hagmarker i Sundsvall

och 2.
Nr/Objektnamn | Naturtyp Areal naturlig Klassning
fodermark (ha)
22-Sand Hackslatt 0,3 11 (I1D)
23-Granmodal Raning, 6ppen 1 I
1:11 hagmark
26-Grifte 11:4 Sidvallsidng 0,4 11
27- Sotvattensstrandidng 2-2.5 I
Ronningsvik (dlv)
28-Skjulsta 1:2 | Sotvattensstranddng 2-2,5 I
(dlv)
32-Hogédnge Oppen hagmark 2-2,5 I
(Vigge 2:20)
33-Blastorpet Hackslatt 0,5-1 I(D)
34-Hassel 2:75 Hackslatt 0.5 I
35-Vistergird | Oppen hagmark, 2,5+0,2 I
1:38 hackslatt
39-Killasen Oppen hagmark I
40-Angom 4:6 | Oppen hagmark 1,5-2 11
41-Billfallet Sotvattensstranding I
1:1
42-Skedlo 1:13 Sotvattenstrandidng 1,5-2 II
46-Tunbyn Oppen hagmark, ravin | 4 I
2:12, 2:15, 2:5 m.m.
47-Vi 3:55 Sotvattensstranding 3 11
48-Allsta 1:57 Sotvattensstrandidng 0,5-1 II
49-Osterdilje Trid, buskbirande 2 I
1:32 hagmark
52-Nivsta 8:1 Oppen hagmark, 1,5 11
Triad-buskb hag.
71-Myckelsjo Hackslatt, 6ppen 0,4 I
1:3 hagmark
72-Ostanskir Oppen hagmark, 1,5-2 I
4:11,2:28 (ravin)
74-Bjiarme 2:8 Hackslatt 1,5-2 11
75-Galtjarn 1:5| Oppen hagmark, 1 I (IIT)
A (nipa)
78-Nora 13:1 Hackslatt 1-1,5 I
82-Fagerviken Sidvallsidng 0,4 I
1:12
84-Dacke 1:53 Trad-buskbir 1-1,5 II
hagmark
87-Rigasen (Slatterlagdor) - II

320




Alndn Alndn Alndn Alndn

92-Bariing 5:6 | Oppen hagmark 1,5-2 11

93-Gista 1:21,| Oppen hagmark, 7 II
3:14 blandlov

95-Gista 5:1 Oppen hagmark 1-1,5 II

96-Rode 3:42 Oppen hagmark 1 11

98-Jirvik 1:63 | Oppen hagmark, triad- | 3,5-4 I

buskbir.

100-Potting Oppen hagmark 2 I
1:7

101-Potting Oppen hagmark, 5 11
2:36,4:1 (NV) blandl6v m.m

102-Hartung Oppen hagmark 1 11
1:5, 2:45

103-Niset 4:1 Havsstranding 2-2.5 II

105-Niset 1:68| Oppen/trid-o buskb. 1-1,5 I
(Stornéset) hagm.

107-Potténg Trad-o buskb. 1-1,5 1
4:1 (SO) hagmark

112-Sldada 4:1| Hackslatt 0,5 II
©O)

113-Slada 4:1| Blandlovhage 3 I
V) )

114-Smeds- Oppen hagmark 3-3,5 I
garden 6:1

116-Stomsta Trid-o buskb. 2 II
1:1 hagmark

118-Siter 2:2 Oppen hagmark 1,5-2 I
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Bilaga 9 Olika typer av funktionsnedsattning

Nedan beskrivs olika typer av funktionsnedsittning och hur kraven pa tillgénglighet kan
relateras till dessa. Flera funktionsnedsittningar dr relativt vanliga i det svenska samhallet.

Nedsatt rorelseférmaga

Antalet personer med nedsatt rorelseférmaga som dr 16 ar och dldre uppgick ar 2006 till cirka
560 000. Med nedsatt rorelseférmaga avses att inte kunna springa en Kortare stricka, stiga pa
en buss obehindrat eller ta en kortare promenad i nagorlunda rask takt. Det betyder till
exempel att man kan ha mycket svart att ta sig over en stétta som finns i manga skyddade
natur- och kulturomraden. Av dessa 560 000 manniskor har knappt 350 000 sa grava
nedsittningar att personen behover hjilp eller hjdalpmedel for att forflytta sig. I Sverige
beriknas det finnas cirka 130 000 rullstolsanvindare och cirka 250 000 personer som
anvinder rullator.

Tillgidnglighet for manniskor med nedsatt rorelseformaga innebar framst att det ska vara
mojligt att forflytta sig sjdlvstindigt och sdkert. Detta forutsitter att underlaget dr jamt och
fast och att man kan ta sig fram utan att behova passera branta lutningar, trappor eller tranga
passager. Om marken &r snotédckt dr det nodvindigt att stigar, toaletter, parkering och andra
anldggningar som ska kunna anvindas &r snorojda. Man ska inte tvingas till langa omvégar.
Ricken att halla i behovs for personer med nedsatt gangformaga framfor allt vid ramper och
trappor dar dessa inte gar att ersitta med andra anordningar.

Tillgdnglighet innebir ocksa att utrymmen ar tillrdckligt rymliga for att man ska kunna
mandvrera med rullstol eller rullator. Det ska till exempel finnas tillrackligt stora och
tillgdngliga toaletter/dass och rymliga parkeringsplatser. Ett tillgidngligt dass dr en av de vikti-
gaste forutsittningar for att personer med nedsatt rorelseformaga ska kunna besoka ett
omrade. I en enkétundersokning som genomforts i Habo kommun visar det sig att tillgangliga
toaletter &r lika viktiga som tillgéingliga stigar.18 Anordningar ska utformas och placeras sa
att de dr anvéndbara, till exempel ska hojden pa montrar och skyltar vara lamplig for dem som
anvinder rullstol, dr kortvuxna eller barn. De som anvénder rullstol ska kunna sitta vid bord
och bénkar tillsammans med andra besokare.

Nedsatt syn

Antalet personer med synnedsittning i Sverige som dr 16 ar och dldre var ar 2006 cirka 125
000. Personer med synnedsittning kan inte ldsa vanlig text i en dagstidning dven om de har
glasogon till hjédlp. Cirka 23 000 av dessa personer med synnedsittning har grav synskada, det
vill sdga har ledsyn eller mindre.

Tillginglighet for personer med nedsatt syn innebdr att man ska kunna orientera och forflytta
sig utan att utsittas for onddiga sikerhetsrisker. Ledstrak som kan foljas av den som anvénder
teknikkdpp, vit kdpp, samt kontrastmarkeringar dr exempel pa medel som kan anvindas for att
uppna detta. Exempelvis en trilist eller en stenrad kan fungera som ett sadant ledstrak i
naturen.
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Information av olika slag maste presenteras pa ett tillgangligt sitt. Layouten ska ge bista
mojliga ldsbarhet och informationen ska finnas i alternativa format. Webbplatser ska vara
uppbyggda enligt antagna normer sa att de r tillgingliga och kan ldsas av med en sa kallad
skidrmlésare. Visuell formedling bor kompletteras med formedling som kan uppfattas med
andra sinnen.

Nedsatt horsel, dovhet och dovblindhet

Nastan en miljon ménniskor fran 16 ar och éldre har sa nedsatt horsel att de har svarighet att
hora ett samtal mellan flera personer. Av dessa har cirka 150 000 sa gravt nedsatt horsel att de
inte kan hora vad som s#gs i samtal i telefon. Personer som fods dova eller med mycket svart
nedsatt horselformaga kallas barndomsddva och far vanligen svenskt teckensprak som
forstasprak (modersmal). I skolan lir de sig skriven svenska, men detta ir ett andra sprak for
dem. Tillgénglighet for personer med nedsatt horsel, dova eller dovblinda innebir att det ska
vara mojligt att kommunicera med andra ménniskor och ta del av information. En bra
ljudmiljo, tillgang till horselteknisk utrustning samt visuell information och information pa
teckensprak dr ofta en forutséttning for god tillgénglighet for manniskor med nedsatt horsel
eller dovhet. For personer som ér dovblinda ir taktilt teckensprak en forutséttning for
kommunikation. For att kunna uppna god tillgidnglighet i skyddade miljoer f6r dovblinda
personer krivs ofta nagon form av ledsagning eller personlig service pa plats.

Nedsatt kognitiv formaga

Med kognition menas férmagan att minnas, orientera sig i tid och rum, pro-
blemlosningsformaga, numerisk formaga, spraklig formaga med mera. Personer med nedsatt
kognitiv formaga dr en heterogen grupp och det finns inga tillforlitliga uppgifter om antalet
personer som berors. Tillgdnglighet kan betyda mycket skilda saker for olika individer. For
manga ménniskor med nedsatt kognitiv férmaga innebir tillganglighet i den fysiska miljon att
det dr mojligt att orientera sig och anvinda miljon utan att utsittas for onodiga sékerhets-
risker. Anordningar ska utformas sa att deras funktion &r litt att forsta och anvinda.
Information av olika slag ska kunna fas i en forenklad form som ir tydlig, konkret, kortfattad
och entydig, till exempel Gversatt till littldst svenska.

Informationsskyltar ska vara ldttbegripliga, vilket kan astadkommas genom anvindning av
symboler eller pictogram. I skyddade omraden ar tydliga kartor, tydligt markerade stigar och
avstandsvisare sérskilt viktiga for ménniskor med nedsatt kognitiv formaga.

Besvar i andningsorgan, allergier eller 6verkanslighet

For ménniskor med besvér i andningsorganen och allergier innebér tillgdnglighet att det ska
vara mojligt att vistas i en miljo utan att drabbas av allergiska reaktioner eller besvir i
andningsvégarna. I Sverige ir cirka 20 procent av befolkningen, det vill sdga cirka 1,9
miljoner ménniskor, pollenallergiker. Ungefér 470 000 personer har astma av olika
besvirsgrad. I normalfall bor ett besok i skyddade natur- och kulturomraden inte vara
forbundet med nagra generella hinder f6r dessa ménniskor. Médnniskor med pollenallergi
brukar sjédlva veta nédr och var det dr lampligt just for dem att vistas ute 1 natur- och
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kulturlandskapet. Om man missténker att det kan finnas ovanligt mycket allergiframkallande
véxter i ett omrade kan det dock vara en god idé att informera om detta.

De flesta pollen som ér allergiframkallande sprids via vinden, och vindpollinerande véxter
maste ha sérskilt mycket pollen for att lyckas foroka sig. De allergiframkallande vixterna som
slapper ifran sig pollen och finns i Sverige idag ir al, alm, bjork, bok, ek, silj, pilar, viden,
hassel, ambrosia, groblad och kidmpar, grabo, gris, syror och skrippor. Sporer som kommer
fran ormbunkar, mossor, alger och svampar kan ocksa framkalla allergier och astma.
Pollenprognoser finns pa Naturhistoriska riksmuseets webbplats.

Funktionsstorning i matsmaltningskanalen eller inkontinens

Det finns cirka 500 000 ménniskor med urininkontinens. For minniskor med urininkontinens
och liknande typer av funktionsnedsittningar handlar tillgédnglighet om att det finns tillgang
till 1ampligt utformade toaletter/dass. Man kan underlétta vistelsen i skyddade natur- och
kulturomraden for dessa personer genom att placera ut toaletter eller dass pa flera olika
platser, till exempel ldngs en vandringsled och genom att ge tydlig information om var dessa
ar placerade samt hur langt avstandet dr mellan dem. Att besokaren i forvég kan fa reda pa var
dessa faciliteter finns, exempelvis pa webben eller pa tryckta broschyrer, underléttar
planeringen sjilva besoket.

Psykisk ohalsa

I sina folkhilsorapporter uppskattar Socialstyrelsen att mellan 20 och 40 procent av
svenskarna upplever nagon form av psykisk ohilsa. I 10-15 procent av fallen krivs
behandling. Det finns manga olika psykiska sjukdomar, till exempel schizofreni, bipolir
sjukdom, depression, olika angesttillstand, tvangssyndrom, dtstorningar samt
beroendeproblematik. Funktionsnedséttningen kan fas till f6ljd av sjukdom eller hinga
samman med medfodda neuropsykiatriska funktionsnedsittningar sasom ADHD, autism,
Aspergers och Tourettes syndrom. Psykisk sjukdom kan 1 vissa fall dven leda till nedsatt
kognitiv formaga. Psykiska eller kognitiva funktionsnedséttningar gor att man kan ha svart att
utfora vardagliga aktiviteter. Det kan till exempel handla om svarigheter att planera sin tid och
att hantera stress eller sociala relationer.

For ménniskor med psykisk ohilsa kan forutsittningarna for tillgédnglighet variera mycket fran
individ till individ. Det &r pa flera sétt onskvirt att fler ménniskor med psykisk ohilsa
anvander sig av mojligheten att ta sig ut i natur- och kulturmiljon. Bland annat eftersom
forskningsstudier visar pa ett samband mellan fysisk aktivitet och psykisk hélsa.

Las-och skrivsvarigheter

Mellan 330 000 och 600 000 personer i Sverige antas ha grava lds- och skrivsvarigheter och
betydligt fler har problem av lindrigare art. For médnniskor med lds- och skrivsvarigheter pa
grund av funktionsnedsittning dr det ofta utformningen av informationen som innebér
svarigheter. Layouten ska ge bista mojliga lasbarhet, texten ska vara skriven pa lattlast
svenska (eller léttldsta andra sprak vid versittning) och dess struktur, till exempel anvind-
ningen av rubriker och uppdelning pa stycken, ska underlitta for ldsaren. Det &r ocksa en
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fordel om information gar att fa i alternativa format, till exempel genom att ringa upp ett
telefonnummer och fa informationen upplist. Utvecklingen av digital informationsteknik gar
snabbt vilket 6ppnar for stora mojligheter for tillgdnglig information i olika former.
Mainniskor med ldssvarigheter och med nedsatt syn far stor hjdlp om elektronisk information,
till exempel information om skyddade omraden pa olika webbplatser, gar att fa upplast med
hjélp av en sa kallad skdarmlésare eller om informationen kan fas i punktskrift.

Andra funktionsnedsattningar

Andra typer av funktionsnedsittningar kan leda till krav pa utformning av anldggningar och
information utdver vad som ovan beskrivits. Vid arbete med sérskilda tillginglighetsatgérder i
skyddade natur- och kulturmiljoer ar det viktigt att tinka igenom om atgiarderna kan
genomforas och utformas pa ett sitt som underléttar dven for dessa personer. Exempel ér
personer med nedsatt rost- och talfunktion som kan ha svart att kommunicera, personer som dr
extra kénsliga for skador, till exempel orsakade av benskorhet eller blodarsjuka, eller epilepsi
liksom personer som dr extra kénsliga for kyla och virme.

Vissa personer upplever 6kad kinslighet for elektromagnetiska flt, d&ven langt under
rekommenderade riktvirden. I Nationell miljohdlsoenkdt 2007 21 anger 3,2 procent att de dr
kinsliga/overkénsliga eller allergiska mot elektriska och magnetiska félt. Enligt
undersokningen uppger 0,4 procent att de har svara besvér.22 De rapporterar symtom med
varierande svarighetsgrad som till exempel trétthet, huvudvérk, yrsel och
koncentrationssvarigheter. For ménniskor som upplever kinslighet for elektromagnetiska filt
innebir tillgdnglighet att nivan av elektriska och magnetiska falt #r 1ag. Anordningar bor
darfor om mojligt inte placeras i anslutning till storre kraftledningar, transformatorstationer
eller liknande. Aven mobilmaster och elstingsel kan vara ett hinder for eloverkinsliga.
Forekommer det hoga nivaer av elektriska och magnetiska falt i ett skyddat omrade bor man
informera om detta. Det dr dven viktigt for denna grupp att det finns méjlighet att ta del av
information i format som inte orsakar svarigheter. Det forutsitter att informationen finns i tryckt form
och inte enbart i elektronisk form, vilket ocksa en viktig aspekt for den del av befolkningen som inte
anvinder dator.
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