Indalsalvens kanotled ar planerad langre nedstréoms i

Timra kommun med en ytterligare rastplats vid Svedje med
handikappvanliga anordningar. Och slutpunkt vid
Bergeforsens folkpark dar en kanotuthyrning finns vid
campingplatsen.

Service:
Bank, post, affarer och évrig service finns i Liden,
Indal och Sérberge.

Kanotuthyrning:

Kavstabrons camping, tel 060-923 38
Bergeforsparkens camping, tel 060-51 50 9O
Friluftsframjandet, tel 060-15 39 18

Kommunikationer:

- Reguljara bussar gar Sundsvall/Timra.

- Kavsta/Indal och fran Sundsvall direkt till Indal - Liden
- Bispgarden

Sportfiske:
Fiskekort fér Indalsalvens olika strackor kan kdpas i kiosker
och bensinstationer.

Var aktsam med eld och anvand i forsta hand de
iordningstallda eldplatserna och uppmarksamma att
eldningsférbud kan rada under vissa sommarperioder.

All skrap samlas lampligen i pasar och ldamnas i sopmajorna
vid rastplatserna.

Vi énskar en god tur pa den vackra Indalsalven och hoppas
att Du upptacker baverdalens hemligheter.

For mer information, kontakta:

Sundsvalls kommun
Kultur & Fritid
Fritidsinformation
tel. 060-19 20 10
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INDALSALVENS
KANOTLED

gar genom en av Sveriges vackraste alvdalar

| sitt dvre lopp fran lansgransen ner till Liden ar alven smal och
ringlande, mellan branta bergsidor. Vid Liden vidgas dalgangen
plotsligt, stranderna blir mer uppodlade och alven far ett bredare
sjoliknande forlopp. Alven ar paddlingsbar under hela
barmarksperioden och ar lamplig for saval kanadensare som
kajak. Endagsturer kan rekommenderas mellan Jarkvissle och
Liden, medan en langre helgtur kan tas utmed hela leden.

Vid de beskrivna kanotrastplatserna finns raststugor med

4-6 liggplatser, férutom Nilsbéle som har 8 och Liden som har
12 platser. Dessutom finns alltid utebord, eldstad och
torrtoaletter uppsatta. Alla rastplatser har fina taltmaojligheter.

1. Langliden, Forsstrand ar startplats fér Indalsalvens
kanotled och ligger pa gransen mellan Medelpad och
Jamtland. Forsstrand ligger pa alvens vastra strand 4 km
nedstréoms Holleforsens kraftverk. Nedfart fran riksvag
86 vid Kung Chulalongkorns vag och templet.

2. Boda sag, en rastplats pa den hdgra stranden vid Kvarnans
utlopp i alven. Pa platsen har det funnits ett timmeravlagg
for flottningen.

3. Jarkvissle kraftverk. Tag upp kanoten pa den hégra
stranden och bar dver dammen till isattningsplatsen pa den
motsatta sida, en stracka pa ca 350 meter. Strax intill
upptagningsplatsen pa motsatta sidan vagen finns en val
tydlig slukas, som bildades under inlandsisens
avsmaltning vid Barmon, dar du satter i kanoten igen,
finns en kanotrastplats med handikappvanliga anordningar
for bla sportfiske. Bilnedfart finns fran kraftverket och
Barmon ar aven en bra alternativ startplats for kanotleden.

4. Vid Klubbanget, en dryg kilometer nedstréms Jarkvissle
kraftverk ligger nasta kanotrastplats. | anslutning till stugan
vid rastplatsen gar en anlagd naturstig i tva slingor, som
informerar om vaxtligheten i niporna och értrikedomen vid
Hattbergets sydbrant. Branten hyser ocksa landets
nordvastligaste hasselbestand. Stigen passerar ocksa
riksvag 86 och utsiktens turistgard som ar ett hotell med
servering, friluftsbassang och stuguthyrning.

Rastplatsen Sandriset ar kanske den vackraste rastplatsen
langs kanotleden, strax uppstroms gamla Sillre sag.
Rastplatsen med den stora stugan ligger pa en plan avsats
nara alvens tranga, slingrande forlopp forbi de branta
stupande bergen. Har ar kanotleden en av de naturskdnaste
lanet. 500 meter nedstréms rastplatsen mynnar Kvarnan.

Pa terassen vid ans mynning ligger Sillre sag, en av alvdalens
mest betydande sagar under 1800-talet. De byggnader som
finns kvar sedan denna tid har renoverats men av sjalva
sagbyggandet aterstar bara grunden. Fran Sandriset gar
ocksa en stig upp till Brattfallet, ett 20 meter hogt vattenfall i
Kvarnan, som under varfloden ar mycket imponerande.

N&r man passerat under Lidenbron ligger det en fin
rastplats pa vastra stranden med handikappvanliga
anordningar. Nedfartsvag finns strax innan man nar bron
och nedfarten fran riksvag 86 ar markt med skylt.

| Liden finns all tankbar service for en tatort, lakarstation,
folktandvard, apotek, restaurang och affarer. Har finns ocksa
manga sevardheter, som Lidens gamla stenkyrka fran
medeltiden och prastgardarna. Fran rastplatsen gar det en
skyltad stig upp till kyrkan. Pa motsatta sidan alven ligger
Vattaberget, vars utsikt neréver alven blivit berémd.

Pa bergets topp finns dven en hembygdsgard och en
kaffestuga.

Nilsboles rastplats ligger pa alvens vanstra strand, alldeles
nedanfér riksvagen, nedfarten fran vagen ar skyltad.

Strax nedstréoms rastplatsen mynnar Nilsbolebacken i alven.
Nedanfor backens skarning med riksvagen finns ett litet
kraftverk fran 1918, som ar val bevarat och var i drift fram till
1962. | ravinen nedanfoér kraftverket finns ocksa intressant
flora.

8 km langre nedstréms vid Ostlonings by

ligger nasta rastplats. Har finns en fin badstrand och
speciella laguner med en artrik och frodig vattenvegation.
Fran alven kan man promenera upp till Hallstabergets topp
med toppstugan och beundra den vackra utsikten dver
alvdalen.

Nar man paddlat ytterligare 5 km nar man Indal.

Har finns mojlighet att utratta bank- och postarenden,
besbéka matservering och handla i affarerna. Har bér man
ocksa besdka Indals kyrka och ravinen nedanfér med en
frodig vaxtlighet bestdende av bla skuggviol och varlok.

Vid Kavstabron pa den vanstra alvstranden finns en
campingplats med uthyrningsstugor, servering,
badplats, minigolfbana och kanothyrning.



