Liberalerna

Till kommunfullmaktige i Sundsvalls kommun
Motion ratt att valja aven nar vi ar arsrika

Forslag till beslut
Vi féreslar kommunfullmaktige besluta
att

Oka valfriheten for vara aldre genom att den som ar beviljad hjalp med maltider ska
kunna valja mellan olika matleverantorer och olika ratter via sin hemtjanst

Bakgrund

De sista aren i livet ska vara precis lika vardefulla som de férsta. Varje manniska ska
sjalvklart ha ratt att sjalv fa bestamma over sin vardag och sin aldreomsorg. God och
naringsrik mat samt trivsamma maltider ar en kvalitetsfraga i aldreomsorgen. Ett val
fungerande férebyggande arbete mot undernaring minskar ocksa risken for fallskador
och andra halsoproblem, samtidigt som behovet av omvardnad minskar.

Forslag

Vi Liberaler vill skapa fler mojligheter for aldre att sjalva styra sina liv genom aktiva
val. Vi tycker darfor att det ska tillhéra sa kallad skalig levnadsniva att fa ata det man
sjalv tycker om. For den mat som levereras hem ska det finnas flera olika
leverantorer och ratter att valja mellan. Ocksa i sarskilt boende ska de aldres
inflytande 6ver maltiderna och maltidernas kvalitet oka.
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