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Till Kommunfullméktige i Sundsvalls kommun
Parasportotek i Sundsvall!

Vi foreslar kommunfullmiktige besluta:

e att etablera ett parasportotek i Sundsvall.

e att se 6ver mdjligheterna att utdka sportoteket sd att de &ven kan 1ana ut anpassad idrottsutrustning,
som till exempel sit-ski och skridskokilkar.

e att undersoka mdjligheterna till samarbete 6ver kommungrénserna s att #ven mer ovanlig
utrustning kan tillhandahallas.

Bakgrund

Personer med funktionsnedsattning deltar i mindre utstrdckning i motions- och friluftslivet dn
befolkningen i Gvrigt.

I barnkonventionen star det att “varje barn har ritt till lek, vila och fritid”” samt “ett barn med
funktionsnedsittning har ritt till ett fullvérdigt och ansténdigt liv som méjliggor ett aktivt
deltagande i samhdllet”. Det borde vara en sjilvklarhet att alla barn men ocksa vuxna ges
mojligheten till ett fysiskt aktivt liv. Men s &r det inte.

Amnet idrott & hilsa ska ge eleverna mojligheter att utveckla sina kunskaper om vad som péverkar den
fysiska formdgan och hur de kan paverka sin hélsa. Dar man under sin skolgdng far majlighet att prova
pd en rad olika idrotter for att forhoppningsvis hitta ndgon eller nigra som passar ens egna intressen,
forutsattningar och behov.

Minga barn med funktionsnedséttning blir helt eller delvis befriade frin dmnet. De riskerar att inte se
idrott och friluftsliv som en naturlig del av livet. En ytterligare konsekvens kan bli att de gar ut grundskolan
med ofullstandiga betyg, vilket kan paverka deras mdojlighet till fortsatta studier. Men den storsta forlusten
ligger i att de inte far glddjen av att vara fysiskt aktiva tillsammans med andra och kunskapen om vad ett
fysiskt aktivt liv betyder for att uppna en god hilsa.

Forslag

Ett parasportotek bor etableras i Sundsvall som lanar ut anpassad idrottsutrustning, som till exempel sit-ski
och skridskokalkar for att stimulera och méjliggéra for fler med funktionsnedsittning att prova pa olika
idrotter. Genom samarbete 6ver kommungréanser kan dven mer ovanlig utrustning tillhandahéllas.
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