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Praktiska anvisningar for lakemedelshantering —
Sundsvalls kommun

Lakemedelshanteringen ska halla hog kvalitet och vara séaker. Malet ar att ratt patient
ska fa ratt lakemedel, vid réatt tidpunkt och pa ratt satt.

Lokal instruktion utgar fran Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om
ordination och hantering av ldakemedel i hélso- och sjukvarden (HSLF-FS 2017:37).

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-
riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-
ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/

Socialstyrelsens forskrifter och allmanna rad om lakemedelshantering i hdlso- och sjukvarden
(HSLF-FS 2017:37) ar gemensam for all halso- och sjukvard oavsett vardgivare.

Lakemedelshanteringen &r en kvalificerad uppgift som kraver goda kunskaper och ett gott
omddme samt att personalen &r medveten om sina befogenheter och ansvar.

Den lokala instruktionen géller som komplement till » Lakemedelshantering - for halso- och
sjukvard i Vasternorrland” https://www.rvn.se/globalassets/ vardgivarwebb/kunskapsstod-
och-rutiner/lakemedel/rekommendationer-och-
lakemedelsval/lakemedelshantering/dokument/lakemedelshantering---for-halso--och-
sjukvard-i-vasternorrland.pdf och &r som en mindre uppslagsbok kring olika moment i
lakemedelshantering och nér de lokala arbetsordningarna ska uppréttas.

Lakemedelshanteringen inom den kommunala halso- och sjukvarden &r i forsta hand en
uppgift for sjukskoterskor. Vissa uppgifter i lakemedelshanteringen kan efter riskbedémning
om god och séker vard delegeras till annan personal som har tillrackliga kunskaper och
erfarenheter for att utfora uppgiften. Delegering ska ibland begransas till sa fa personal som
mojligt utifran riskbedomning. Se riktlinje for delegering https://sundsvall.se/omsorg-och-
hjalp/halso--och-sjukvard-tandvard/hos-personalwebb/delegering

Enhetschefen ansvarar for att personalen har k&nnedom om rutiner och att de foljs.
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Praktiska anvisningar for lakemedelshantering

Nar patienten sjalv ansvarar for sin lakemedelshantering — egenvard

Grunden for lakemedelshanteringen inom den kommunala halso- och sjukvarden &r att den
ska vara individuellt anpassad och saker utifran den enskilda patientens sjukdom och
personliga forutsattningar.

Utgangspunkten &r att patienten sjalv ansvarar for intag, omhandertagande och forvaring av
de lakemedel som ordinerats. Det &r viktigt att sjukskoterskan skapar forutsattningar for att
patienten sjalv kan klara av sin lakemedelshantering.

Nar patienten sjalv delvis ansvarar for sin lakemedelshantering — individuell
[6sning

Ansvarig sjukskoterska ska i samrad med patient och behandlande lakare hitta en praktisk
I6sning for patientens lakemedelshantering. Patienten kan till exempel sjélv ta sitt lakemedel
som iordningstéllts av sjukskoterska eller nar apoteket iordningstallt i patientdoser. Ett annat
exempel kan vara att patienten klarar sjalv intag av tabletter men behover hjélp med injektion
av ett lakemedel.

Egenvard med hjalp av lakemedelsautomat

| de fall som lakemedelsautomater anvands som komplement till sedvanlig
ldkemedelshantering finns rutin for detta. Anvéndning och rutiner kring lakemedelsautomaten
finns beskrivet pa Personalwebben, Lakemedel, Allmant om lakemedel, Rutin géllande
ldkemedelsgivare.

Nar patienten inte sjalv kan ansvara for sin lakemedelshantering

Ansvarig sjukskdterska ska vid kontakt med en patient inom den kommunala halso- och
sjukvarden ta stéllning till om patienten har maojlighet att sjalv fortsatta ansvara for sin egen
pagaende lakemedelsbehandling eller om lakemedelshanteringen ska Gvertas av hélso- och
sjukvardspersonal. Sjukskdéterskan ska informera och samrada med ansvarig lakare om hur
patientens lakemedelshantering ska ske.

Om annan personal uppmérksammar att patienten inte sjalv kan klara sin lakemedelshantering
ska ansvarig sjukskoterska informeras, vilken i sin tur informerar behandlande lékare.
Sjukskaterskan far da finna en praktisk 16sning i samrad med patient, lakare,
omvardnadspersonal och i forekommande fall narstaende.

Anhdriga/narstaendes roll nar lakemedelshantering tagits 6ver av kommunen
Nar patienten inte sjélv kan klara sin lakemedelshantering dvertas detta ansvar av ansvarig
sjukskoterska i samrad med patienten och behandlande lakare. Detta innebér att
anhdriga/narstaende inte kan krava tillgang till lakemedelsskap eller 6verta viss del av
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lakemedelshanteringen. Vill de anhériga/narstaende vara delaktiga kan de 6verta hela
lakemedelshanteringen i samrad med behandlande lakare, da det annars blir svart att dela pa
ansvaret. Om anhoriga/narstaende ansvarar for lakemedelshanteringen ar detta att betrakta
som egenvard och ska bedémas och beslutas av behandlande lékare.

Overenskommelsen om hur lakemedelshanteringen ska ske dokumenteras av
sjukskoterskan i patientens journal.

Ordination av lakemedel
Ordination av lakemedel far endast géras av lakare eller sjukskdterska med forskrivningsratt

av vissa lakemedel. Ordinationen ska bygga pa respekt for patientens sjalvbestammande och
integritet och utformas och genomforas i samrad med patienten sa langt som majligt.

Enligt foreskrift och allméanna rad om ordination och hantering av lakemedel i halso- och
sjukvarden (HSLF-FS 2017:37) ska lakemedelsordinationen vara skriftlig och innehalla
uppgifter om:

o lakemedlets namn eller aktiv substans

o lakemedelsform

o |édkemedlets styrka

e dosering — antal tabletter eller avdelade lakemedelsdoser/volym per doseringstillfalle

e administreringstillfallen

e ordinationsorsak

e ndr och hur lakemedelsbehandlingen ska foljas upp eller avslutas

o i forekommande fall, anledningen till att lakemedlet inte far bytas ut mot ett likvardigt

lakemedel — sa kallad generika

e ordinator

e Ovriga uppgifter som behdvs for en sdker hantering av lakemedlet

e om doseringen anges som vid behov ska maxdos per dygn dokumenteras

Generika — utbyteslakemedel

Enligt lag om lakemedelsformaner (2002:160) har apoteket ansvar for att byta ut ett forskrivet
lakemedel till ett billigare likvardigt lakemedel. Om sjukskoterskan Gvertagit ansvaret for
lakemedelshanteringen ansvarar hen for att patienten far ratt lakemedel.

Ordinationshandling
Ordinationshandlingen ska ge en samlad bild av ordinerad och genomférd
lakemedelsbehandling och &r en del av patientens journal och ska darmed sparas.

Se informationssakerhetsplan.
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Ansvarig sjukskaterska svarar for att aktuella lakemedelsordinationer finns samlade pa
ordinationshandlingen. Det ska klart framga vem som ordinerat respektive lakemedel.

Ta fram en lokal rutin for att byta ordinationslistor &ven hos de patienter dar inga forandringar
skett med viss kontinuitet, minst tva ggr per ar.

Lakemedel vid kris — Medicin fér en manad hemma

Socialstyrelsen rekommenderar fr o m 230317 att man har en extra manads lakemedel i
originalférpackning uttagen.

Staende ordination
En kontinuerlig ordination eller en ordination vid behov och avser en planerad behandling av
ett valkant eller redan forutsett behov.

Beddémning om nar ett lakemedel ska ges vid behov ska alltid goras av sjukskoterska.

Tillfallig ordination
Lakemedel som ordineras for enstaka behandlingstillfallen eller lakemedel fran generell
ordination.

Ett lakemedel far ordineras muntligen endast nar en patient benéver omedelbar behandling.
Dokumentation ska da ske sa snart det ar mojligt och om den som ordinerat ar forhindrad att
dokumentera ska det goras av en sjukskoterska. Sjukskoterskan ska da dokumentera vem som
ordinerat lakemedlet och tidpunkten. Om annan l&kare &n ordinarie l&kare ordinerar ska
sjukskoterskan snarast informera den ordinarie lakaren om ordinationen.

Ordination enligt generella direktiv

Endast lakare kan utfarda ordination enligt skriftliga generella direktiv for patienter pa en viss
enhet eller ett omrade vid vissa givna tillstand utan att en sérskild individuell ordination
behover goras. Dessa direktiv ska utfardas restriktivt och omprévas regelbundet samt anges i
den lokala arbetsordningen for lakemedelshantering.

https://www.rvn.se/globalassets/ vardgivarwebb/kunskapsstod-och-
rutiner/lakemedel/rekommendationer-och-
lakemedelsval/lakemedelshantering/dokument/lakemedelshantering---for-halso--och-
sjukvard-i-vasternorrland.pdf

I generella direktiv ska anges:
o lakemedelsnamn eller aktiv substans
o |&kemedelsform
o lakemedlets styrka
e dosering
e maxdos
e administreringsséatt
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e indikationer och kontraindikationer
o antalet tillfallen som lakemedlet far ges utan att en lakare kontaktas

Justering av dos

Efter ordination av lakare kan en sjukskoterska som inte har behdrighet att ordinera justera
dos. Aven om en sjukskoterska inte har behdrighet att ordinera ett visst lakemedel far hen
justera doseringen i en lakemedelsordination i de situationer dar doseringen &r beroende av en
patients individuella mal eller matvérden.

Doseringen far justeras endast om det ar forenligt med en god och saker vard av patienten och
den ska goras med utgangspunkt i patientens behov.

Nar en dosering har justerats ska dokumentation goras i patientjournalen.

Muntlig ordination - telefon

| situationer dar patienten behéver omedelbar behandling kan lékare ordinera muntligen till
sjukskoterska. Ordinationen ska dokumenteras och signeras i ordinationshandling av en
sjukskoterska. Namnet pa den som ordinerat lakemedlet och tidpunkten ska anges. Den som
ordinerat lakemedlet ska om inte synnerliga hinder finns i efterhand dokumentera och signera
i ordinationshandlingen. Om den som muntligen har ordinerat ett lakemedel ar forhindrad att
dokumentera ordinationen ska sjukskdterskan dokumentera vem som ordinerat och
tidpunkten. Informera ordinarie lakare om ordinationen.

lordningstallande av lakemedelsdos

lordningstallande
Lakare, tandldkare och sjukskoterskor ar behdriga att iordningstélla, administrera och
overlamna lakemedel. Inom den kommunala héalso-och sjukvarden &r det sjukskoterska som
iordningstaller lakemedel, men kan i vissa fall delegera uppgiften till en annan
befattningshavare som beddmts ha tillrackliga kunskaper for uppgiften. Dessa lakemedel kan
vara:
o flytande lakemedel
o receptfritt tarmreglerande lakemedel
e injektion av insulin med insulinpenna
¢ injektion av blodsockerhdjande lakemedel subkutant vid allvarliga hypoglykemiska
reaktioner hos insulinbehandlade patienter vid diabetes efter sarskild instruktion av
lakare pa namngiven patient
e subkutana injektioner efter sjukskdterskans riskbedémning
o lakemedel fran originalforpackning som inte kan iordningstallas i forvag pa grund av
kort hallbarhet
e |&kemedel ur originalférpackning ordinerade vid behov
e hormontabletter i blisterkartor
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Den som iordningstaller ett lakemedel ska mot ordinationshandlingen
kontrollera:

patientens identitet

ladkemedlets namn eller aktiv substans

lakemedelsform

ldkemedlets styrka

dosering

administreringsséatt

administreringstillfallen

gora en rimlighetsbedémning av saval den ordinerade som den iordningstallda dosen
vid iordningstéllande i form av spadning av lakemedel ska sérskild forsiktighet iakttas

Markning av iordningstallda lakemedel
Ett iordningstallt lakemedel ska pa forpackningen, pasen eller behallaren (ej locket!) vara
markt med uppgifter om:

patientens identitet

lakemedelsnamn eller aktiv substans

ldkemedlets styrka

tidpunkt for iordningstéllandet

tidpunkt for administrering eller 6verlamnandet

vem som har iordningstallt lakemedlet

ovriga uppgifter som behdvs for en sdker hantering av lakemedlet

Hantering av dosett

lakemedel far iordningstéllas for hogst 14 dagar per tillfalle for utom pagaende dosett
observera hallbarheten

den som iordningstallt lakemedelsdoserna ansvarar for innehall, hallbarhet och
markning

markning; fr o m —t o m datum, fodelsedata och namn pa varje dosett

signerar pa avsedd lista

Uppdragna lakemedel i spruta

Lakemedel i ampuller &r inte konserverade och har darmed ingen Iang hallbarhet nér
det tas ur ampullen.

Lakemedel uppdragen i spruta far aldrig sparas mer an i 12 timmar .

Undantag: Uppdraget lakemedel kan sparas under det egna arbetspasset, men ska
kasseras innan sjukskoterskan slutar for dagen.
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e Det uppdragna lakemedlet skall forvaras pa sjukskoterskeexpeditionen i last skap.
e Detta ska anges pa den uppdragna sprutan: Namn, personnummer, preparat, styrka,
datum och tid.

Dokumentation vid iordningstéallande och administrering eller 6verlamnande av
lakemedel
Sjukskdoterskan som iordningstaller Iakemedel ska dokumentera i patientens journal:

e vem som har iordningstéllt och administrerat eller 6verlamnat lakemedlet
o nér lakemedlet har iordningstéllts och administrerats eller Overlamnats
e batchnummer om det ar fraga om ett lakemedel for vaccination

Administrering eller 6verlamnande av |lakemedel

Den som administrerar eller dverlamnar ett lakemedel till en patient ska mot
ordinationshandlingen kontrollera:

e patientens identitet

e ldkemedelsnamn eller aktiv substans

e ldkemedelsform

e |akemedlets styrka

e dosering

e administrationssatt

e administreringstillfallen

e att signering sker pa avsedd signeringslista

Lakemedelsintag

Ge alltid lakemedel i patientens hem om mojlighet finns. Inga lakemedel far delas eller
krossas innan sjukskoterska kontaktats for att forvissa sig om att det &r mojligt utan att
forandra lakemedlets effekt.

Tabletter, kapslar och pulver bor alltid intas med riklig mangd vatska och i sittande
stallning. Brustabletter 16ses i minst ett halvt glas vatten fore intagandet.
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Manga lakemedel kan ge skador i matstrupen om de fastnar dar. Patienter med svarigheter att
svalja bor fa sina lakemedel i annan beredningsform, till exempel flytande eller
suppositorium.

Sjukskoterska ska alltid kontaktas vid svaljsvarigheter for att tillsammans med ansvarig
ldkare gora genomgang av patientens lakemedel och administrationssatt.

Lakemedelsplaster — depaplaster

Vid borttagning och applicering av plaster ska handskar alltid anvandas!

e avlagsna det gamla plastret och kassera enligt rutin pa enheten Se lokal arbetsordning
for enheten

e mark nytt plaster med datum, klockslag samt signatur innan det appliceras pa lampligt
stélle

o applicera det nya plastret och signera samt ange appliceringsstélle pa patientens kropp
pa signeringslistan

o plastret far inte tackas dver med forband p g a risk for 6verdosering

e personalen ska dagligen kontrollera att plastret sitter kvar

o vid oklarheter ska sjukskoterska alltid kontaktas

Narkotikaklassade smartplaster

Plaster med smartstillande narkotikaklassade ldkemedel har en hg méngd aktiv substans kvar
vid byte och anses som ett lakemedel med hdg risk att hantera. N&r patienten har flera olika
lakemedel via plaster eller flera plaster av samma substans med olika styrka ska
sjukskoterskan sjalv utfora byte.

Kassation av plaster ska ske efter varje byte da anvant plaster laggs i pase eller klistras pa
avsett papper, max fyra stycken, for kassation till apoteket och lamnas snarast till ansvarig
sjukskoterska. Denna rutin ska vara beskriven i enhetens lokala arbetsordning for
lakemedelshantering. Sjukskoterskan ska kontrollrakna anvéanda plaster och signera pa lista
for personbunden narkotikakontroll.

Rekvisition av lakemedel

Inom kommunens halso- och sjukvard &r huvudprincipen att patientens lakemedelsbehandling
sker med individuell forskrivning via recept eller dosexpedition fran apotek. Rekvisition sker
efter de underlag som l&kare och sjukskoterska med forskrivningsratt av vissa lakemedel
utfardar pa ordinationsunderlag (Pascal). Rekvisition sker dven efter de skriftliga generella
direktiv som utfardats av l&kare.

Dosdispenserade lakemedel levereras till patienten enligt ordinationer pa
ordinationshandlingen, vanligen var fjortonde dag. Se lokal arbetsordning for enheten.
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Ordinationskortet/handlingen utgor en staende rekvisitionshandling under tiden for
lakemedelsbehandlingen.

Rekvisition av lakemedel till akutlakemedelsforrad far endast utforas av den ansvariga
sjukskaterskan eller foretradare. For rekvisition till akutlakemedelsforrad finns sarskild rutin
med behdrighet i bestallningssystem.

Namnuppgift pa ansvarig sjukskoterska samt stallforetradare ska framga i den lokala
arbetsordningen om ansvarsfordelning samt behdérighet i bestallningssystem.

Leverans av lakemedel

| de fall lakemedel inte transporteras pa apotekets uppdrag till omradet eller enheten ar
enhetschefen ansvarig for att transport av lakemedel fran apoteket sker pa ett sakert satt.
Enhetschef ansvarar for att det finns en séker rutin for mottagande och kontroll samt utdelning
av lakemedelsleveranser. Se lokal arbetsordning fér enheten

Den som lamnar ut dosdispenserade lakemedel eller dosett till patienten ska utfora
identitetskontroll och signera detta pa signeringslistan for iordningstallande och
administrering av lakemedel.

Forvaring av lakemedel
Lakemedel ska forvaras:
o oatkomliga for obehdriga, inldsta utrustad med termometer (hogst +25 C)
o enligt tillverkarens anvisningar
e pa ett sadant satt att deras kvalitet inte forsamras
o i ett sarskilt lakemedelsforrad som &r anpassat till verksamhetens inriktning och
omfattning
e under forutsattning att det ar forenligt med saker hantering far lakemedel som maste
vara latt tillgangliga forvaras utanfor lakemedelsférradet, sa kallade underforrad
e enhetschef ansvarar for underforradets innehall, kontroll och ansvarsfordelning. Kopia
av innehall och ansvarsfordelning skickas till MAS.
e saatt hallbarhetstider inte paverkas av felaktig forvaring, hallbarheten galler obruten
forpackning och brytningsdatum ska alltid antecknas pa forpackningen
e omflyttning till annan forpackning &r inte tillaten
e i ratt temperatur for att effekten och hallbarheten ska bibehallas
o temperatur ska kontrolleras av sjukskdoterska varje vecka och noteras pa avsedd lista
e i kylskap avsett for lakemedelshantering for vissa lakemedel som kréaver kall férvaring
(+2 till +8 C) och dar endast lakemedel far forvaras

Lakemedelsforradd med akuta lakemedel — lokal arbetsordning
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Lakemedel ska forvaras oatkomliga for obehoriga. Lakemedelsforradet ska innehalla
lakemedel for akut bruk enligt baslista och generella direktiv for kommunal hdlso- och
sjukvard. Lakemedelsforradet kan aven innehalla tillfallig forvaring av personbundna
lakemedel. Dessa ska vara val atskilda fran évriga lakemedel och forvaras i personmérkt lada.
For lakemedelsforrad ansvarar namngiven sjukskoterska. Det ska framga i den lokala
arbetsordningen vilken sjukskdterska som har uppgiften samt erséttare. Namngiven
sjukskaterska for kontroll av narkotikaklassade lakemedel ska framga i den lokala
arbetsordningen. Namngivna sjukskoterskor for rekvisition ska aven finnas.

Ansvaret for lakemedelsforrad innebar:

o rekvisition av lakemedel till forradet enlig baslista

e narkotikajournal for varje narkotikaklassat lakemedel ska foras

¢ kontroll av annan namngiven sjukskoterska sker av narkotiska och
beroendeframkallande lakemedel minst en gang per manad

e ndr narkotiska lakemedel saknas (svinn) ska ansvarig sjukskdterska meddela
enhetschef, som i sin tur meddelar MAS

e forvaring och kontroll av antalet nycklar till lakemedelsférradet

e att delta i arlig extern kvalitetsgranskning

e att halla ordning och reda samt god hygien

e att kontrollera temperatur och hallbarhet

Forrdd utanfor forradet — sa kallat underforrad

Ett mindre antal lakemedel kan forvaras utanfor forradet exempelvis for sarvard. Dessa
ldkemedel ska finnas fortecknade i den lokala arbetsordningen och undertecknad av
enhetschef. Uppgift om ansvarig sjukskoterska ska finnas.

https://sundsvall.se/download/18.2dadfe8818388f183fc1469a/1665145680571/Underf%C3%
B6rreC3%A5d%20-%20palliativa%201%C3%A4kemedel%202022-09-23.pdf

Sprutor och kanyler

Sprutor och kanyler ska forvaras inlasta. De kan forvaras i samma skap som lakemedel, men

atskilda fran dessa. Sprutor och kanyler ska forvaras i originalforpackning med utgangsdatum
enligt markningen pa forpackningen. Om sprutor och kanyler forvaras utanfor forpackningen
forkortas hallbarheten till ett ar.

Medicinska gaser

Inom kommunal halso- och sjukvard forskrivs medicinsk gas endast till enskild patient. Se
”Léakemedelshantering https://www.rvn.se/globalassets/ vardgivarwebb/kunskapsstod-och-
rutiner/lakemedel/rekommendationer-och-
lakemedelsval/lakemedelshantering/dokument/lakemedelshantering---for-halso--och-
sjukvard-i-vasternorrland.pdf



https://sundsvall.se/download/18.2dadfe8818388f183fc1469a/1665145680571/Underf%C3%B6rr%C3%A5d%20-%20palliativa%20l%C3%A4kemedel%202022-09-23.pdf
https://sundsvall.se/download/18.2dadfe8818388f183fc1469a/1665145680571/Underf%C3%B6rr%C3%A5d%20-%20palliativa%20l%C3%A4kemedel%202022-09-23.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/_vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/lakemedel/rekommendationer-och-lakemedelsval/lakemedelshantering/dokument/lakemedelshantering---for-halso--och-sjukvard-i-vasternorrland.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/_vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/lakemedel/rekommendationer-och-lakemedelsval/lakemedelshantering/dokument/lakemedelshantering---for-halso--och-sjukvard-i-vasternorrland.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/_vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/lakemedel/rekommendationer-och-lakemedelsval/lakemedelshantering/dokument/lakemedelshantering---for-halso--och-sjukvard-i-vasternorrland.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/_vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/lakemedel/rekommendationer-och-lakemedelsval/lakemedelshantering/dokument/lakemedelshantering---for-halso--och-sjukvard-i-vasternorrland.pdf

Sundsvalls
kommun

13 (20)

Nyckelhantering vid lakemedelshantering

Lakemedel ska alltid forvaras inlasta och oatkomliga for obehdriga. Utgangslaget ar att
patienten sjalv ansvarar for sina lakemedel i sin bostad. Om patienten &r i behov av hjalp med
sin lakemedelshantering och detta sker via delegerad personal far dessa inneha nyckel till
patientens lakemedelsskap.

Enhetschefen ansvarar for saker och sparbar nyckelhantering enligt lokal
arbetsordning.

Kassation av lakemedel

Nar ett lakemedels utgangsdatum har passerats ska det kasseras. Vid uttag och
iordningstéllande av lakemedel ska den som iordningstaller kontrollera utgangsdatum.
Upptécks nagot fel pa ett lakemedel, till exempel fallning eller missfargning, ska
forpackningen sandas till apoteket for utbyte. Férpackningar innehallande tabletter, kapslar,
pulver, stolpiller, gondroppar, salvtuber, inhalationsaerosoler, flytande lakemedel,
injektionsvitskor och ldkemedelsplaster samlas i pase mérkt “Riskavfall — kasserade
lakemedel” och transporteras enligt den lokala arbetsordningen till apoteket.

Den enskilde patienten ager sina lakemedel och dessa kan inte dverlatas till annan
patient eller tillforas lakemedelsforradet.

Innan lakemedel kasseras tillfragas patienten och/eller narstdende om ldkemedel som inte
langre ar avsedda att anvandas far lamnas till apotek for destruktion.

For narkotiska lakemedel dar sjukskoterskan ansvarar for patientens
lakemedelshantering behdver inget medgivande ges fore kassation till apotek.
Narkotikalagstiftningen innebar att det ar olagligt att inneha narkotiska lakemedel om
man inte har lakarordination for dessa.

Sprutor och kanyler kastas med évriga sopor som vanligt avfall enligt sortering. For
insulinpennor anvénds s k. Kanylavklippare, typ Safe-Clip, eller sticksékra kanyler, som
lamnas ut och aterlamnas till apoteket. Insulinpennan kéllsorteras som brannbara
engangssprutor med fast kanyl. Ovriga engdngskanyler ska som stickande och skarande avfall
laggas i kanylburk som samlas in enligt sérskilda rutiner.

Sarskild hantering av narkotiska lakemedel

Lakemedelsforrad
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Narkotiska lakemedel i forteckningen 11-V (se FASS) ska foras i en sarskild
forbrukningsjournal for varje lakemedel och forvaras pa ett sékert satt. Forbrukningsjournal
ska kontrolleras av utsedd namngiven ansvarig sjukskoterska. Kontroll av
narkotikaforbrukningen ska utféras en gang per manad och hur det ska ske ska framga av den
lokala arbetsordningen.

Extern granskare utfor en narkotikakontroll i samband med den arliga granskningen.
Fulltecknad forbrukningsjournal for forrad gallras 3 ar efter sista anteckningen.

Enskild patient

Dér sjukskoterskan har dvertagit ansvaret for lakemedelshanteringen ska forbrukningsjournal
foras och lakemedel ska forvaras oatkomligt for obehoriga. Sjukskdéterskan ska gora
riskbedémning for varje patient och begrdnsa mangden narkotikaklassade lakemedel som
finns tillgangligt i lakemedelsskap hos patienten.

Narkotika omfattas av narkotikalagstiftningen vilket innebér att det &r olagligt att inneha utan
ldkarordination. Efter avslutad behandling ska dverbliven narkotika éverlamnas till apoteket.
Rutiner for detta ska framga i den lokala arbetsordningen.

Rutin vid svinn av narkotikaklassade lakemedel

Svinn fran lakemedelsforrad:

Sjukskoterska som upptacker svinnet ska
e kontrollera lakemedlet mot férbrukningsjournal
e informera ansvarig enhetschef

Ansvarig enhetschef ska

e informera ansvarig enhetschef for sjukskoterskor

e rapportera och utreda avvikelsen i systemet Flexite under kategorin annat”

e beddma handelsen till riskpodang minst 4 i systemet Flexite for att MAS ska fa
avvikelsen omgaende

e informera MAS och verksamhetschef for halso- och sjukvard om svinnet samt vilka
atgarder som ar vidtagna

e besluta om vilka atgarder som ska vidtas

e informera verksamhetschef sa hen kan polisanmala svinnet

e informera berorda sjukskéterskor om vidtagna atgarder

Vid svinn fran enskild patient:

Sjukskoterskan ska
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e beddma konsekvens for aktuell patient

e kontrollera forbrukningen mot patientens narkotikajournal i samrad med EC

e informera ansvarig enhetschef och besluta tillsammans om vilka atgarder som ska
vidtas

e Dbegransa méngden narkotikaklassade lakemedel tillgangligt hos patienten

Enhetschef ska

e rapportera och utreda avvikelsen i systemet Flexite under kategorin annat”

e beddma avvikelsen till minst riskpoang 4 i systemet Flexite for att MAS ska fa
avvikelsen omgaende

¢ informera verksamhetschef att hen ska polisanméla svinnet

¢ informera patient och/eller anhdriga

e informera MAS, verksamhetschef for vard och omsorg samt verksamhetschef for
hélso- och sjukvard

Cytostatika

Cytostatikabehandling kan forekomma inom den kommunala hélso- och sjukvarden. Enligt
Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling om cytostatika och andra lakemedel med
bestaende toxisk effekt (AFS 2005:5) https://lagen.nu/afs/2005:5

Foreskriften stéller krav pa arbetsmiljoatgarder for att skydda personal fran att drabbas av
halsorisker i samband med hantering av lakemedel.

Peroral administrering

e anvand i forsta hand endossystem

e anvand godkanda handskar

e anvand medicinsked vid uttag ur burk, skeden ska skdljas i rikligt med vatten efter
uttaget

o tabletter och kapslar far inte delas eller krossas

e om tabletter eller kapslar delas i dosett ska en separat dosett anvéndas for varje
cytotoxiskt lakemedel

e dosett ska vara markt med namn pa lakemedlet och patientens namn och
personnummer

o tabletter och kapslar ska svaljas med riklig méngd vétska

e tomma ldkemedelsforpackningar som innehallit cytostatika ska omhandertas enligt
rutiner for cytostatikaavfall, (AFS 2005:5)


https://lagen.nu/afs/2005:5
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Rutiner for omhandertagande av utsondringar, tvatthantering, stddning och avfallshantering se
”Anvisningar for personal som handhar cytostatikabehandlade patienter utanfor sjukhus”, se
lakemedelshantering pa rvn.se

Naturlakemedel

Naturlakemedel regleras i Lakemedelsverkets foreskrifter om godkannande av lakemedel for
forsaljning med mera (LVFS 2006:11). For patienter vilka sjukskoterska dvertagit
ldkemedelshantering kan naturlakemedel inkluderas. Forutsattningen ar att en
overenskommelse med ansvarig lakare har skett och att bruket av naturlakemedel
dokumenteras i journalen.

Observera interaktionsrisken och paverkan av effekten av ordinerade lakemedel
exempelvis blodfértunnande lakemedlet Waran.

Information fran Lakemedelsverket kan hamtas fran https://www.lakemedelsverket.se/sv

Vaccination

Alla personer dver 65 ar och samtliga personer med vissa sjukdomar erbjuds arligen av
Regionen vaccination mot influensa och vid behov pneumokocker. Var och host erbjuds
ocksa vaccinering mot Covid -19. Inom den kommunala halso- och sjukvarden erhaller
patienter inom hemsjukvard och sarskilt boende gratis vaccination. Vaccination ar frivillig
och om patienten inte sjalv kan svara sa inhamtas information fran narstaende eller anhériga
och lakare ordinerar. Forutsattningar for att en sjukskoterska ska fa gora ett eget medicinskt
stéllningstagande till vaccination &r att:

o sjukskaterskan har genomgatt specialistutbildning till distriktsskdterska eller
specialistutbildning inom vuxna och aldres halsa eller halso- och sjukvard for barn och
ungdomar samt darutdver erhallit forskrivningsratt for vissa lakemedel

e vaccinationen gors i enlighet med generella vaccinationsprogram

En legitimerad sjukskoterska med grundutbildning far vaccinera patienter efter ordination av
lakare. Man ska vara tva sjukskoterskor vid vaccination.

I samband med vaccination ska adrenalinpenna alltid medforas till patienten.
Samplanera med annan sjukskoéterska och ansvarig lakare.
https://www.rvn.se/globalassets/ vardgivarwebb/kunskapsstod-och-
rutiner/lakemedel/rekommendationer-och-
lakemedelsval/lakemedelshantering/dokument/lakemedelshantering---for-halso--och-
sjukvard-i-vasternorrland.pdf



https://www.lakemedelsverket.se/sv
https://www.rvn.se/globalassets/_vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/lakemedel/rekommendationer-och-lakemedelsval/lakemedelshantering/dokument/lakemedelshantering---for-halso--och-sjukvard-i-vasternorrland.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/_vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/lakemedel/rekommendationer-och-lakemedelsval/lakemedelshantering/dokument/lakemedelshantering---for-halso--och-sjukvard-i-vasternorrland.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/_vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/lakemedel/rekommendationer-och-lakemedelsval/lakemedelshantering/dokument/lakemedelshantering---for-halso--och-sjukvard-i-vasternorrland.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/_vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/lakemedel/rekommendationer-och-lakemedelsval/lakemedelshantering/dokument/lakemedelshantering---for-halso--och-sjukvard-i-vasternorrland.pdf
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Speciella lakemedel fér den kommunala halso-och sjukvarden

Bakgrund

Kommunen har enligt hemsjukvardsavtalet med regionen ansvar for halso- och sjukvard for
personer som inte sjalv eller med stod kan uppsoka halso-/vardcentralen. Regionen ansvarar
for specialiserad hélso- och sjukvard, men den kan i vissa fall utféras av kommunens hélso-
och sjukvard. Innan arbetsuppgiften dvertas ska en medicinsk riskbedémning alltid goras. En
samordnad individuell plan ska alltid uppréttas, kallad SIP. Planen ska klargéra vem som &r
ansvarig for de planerade atgarderna och vem sjukskéterskan ska kontakta vid forandring i
patientens tillstand.

Patienter i hemsjukvard med sarskilt riskfyllda atgarder som till exempel infusion och TPN,
total parenteral nutrition ska ha en tydlig SIP med ansvarsférdelning under dygnet.

Atgarder som normalt inte utférs i kommunens hélso- och sjukvérd

e albumininfusion — kraver dvervakning av elektrolytbalansen

e antibiotikainfusion — ska undvikas och tabletter &r forstahandsbehandling.

e blodtransfusion — utférs normalt inte da den &r forenad med medicinska risker
e jarninjektioner

Se dokument
https://sundsvall.se/download/18.3637497618094a0d39e615bc/1654144599714/Bed%C3%B
6mning%20inf%C3%B6r%201%C3%A4kemedelsbehandling%20i%20kommunal%20h%C3
%A4150-%200ch%20sjukv%C3%A5rd.pdf

Lakemedelsgenomgang

Enkel lakemedelsgenomgang

Vardgivaren ska erbjuda patienter som &r 75 ar eller dldre och som ar ordinerade minst fem
lakemedel en enkel lakemedelsgenomgang vid paborjad hemsjukvard och inflyttning i sarskilt
boende. Enkel lakemedelsgenomgang ska dessutom erbjudas en gang per ar under pagaende
hemsjukvard eller boende i sérskilt boende. Lakaren har skyldighet att erbjuda


https://sundsvall.se/download/18.3637497618094a0d39e615bc/1654144599714/Bed%C3%B6mning%20inf%C3%B6r%20l%C3%A4kemedelsbehandling%20i%20kommunal%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd.pdf
https://sundsvall.se/download/18.3637497618094a0d39e615bc/1654144599714/Bed%C3%B6mning%20inf%C3%B6r%20l%C3%A4kemedelsbehandling%20i%20kommunal%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd.pdf
https://sundsvall.se/download/18.3637497618094a0d39e615bc/1654144599714/Bed%C3%B6mning%20inf%C3%B6r%20l%C3%A4kemedelsbehandling%20i%20kommunal%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd.pdf
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lakemedelsgenomgang och kommunens sjukskoterska ska initiera och samverka vid
genomgangen enligt faststalld rutin. Lékaren ska kontrollera om lakemedelslistan ar korrekt
samt gora en bedémning om lakemedelsbehandlingen ar andamalsenlig och saker. Lakaren
ska ocksa ta stallning till vilka lakemedelsrelaterade problem som kan I6sas direkt och vilka
som kraver en fordjupad lakemedelsgenomgang.

Patienten ska fa individuellt anpassad information om sina lakemedelsrelaterade problem
samt en uppdaterad lakemedelslista.

Vardgivaren ska ocksa erbjuda en enkel lakemedelsgenomgang till de patienter som har
lakemedelsrelaterade problem eller misstanke om sadana.

Fordjupad lakemedelsgenomgang

Om patienten efter en enkel lakemedelsgenomgang har kvarstaende problem eller om det
finns misstanke om sadana ska vardgivaren erbjuda en fordjupad lakemedelsgenomgang. Vid
fordjupad lakemedelsgenomgang anvands tva symtomskattningsskalor, PHASE-20 och
PHASE-Proxy. Dessa ar validerade skattningsskalor for att hitta symtom hos aldre som kan
ha samband med lakemedelsbehandling. PHASE-20 anvénds for patienter som sjalva kan
medverka vid symtomskattningen och PHAS-Proxy ar anpassad till patienter som inte sjalv
kan medverka, till exempel pa grund av demenssjukdom.

Enkel ldakemedelsgenomgang och fordjupad liakemedelsgenomgang ska féljas upp och
dokumenteras i patientens journal.

Se rvn.se for vardgivare https://www.rvn.se/sv/delplatser/2022-mitt-lakemedel/mitt-
lakemedel/behandlingsomraden/aldre-och-lakemedel/allmant/

Lakemedelsberattelse

Nar en patient i sluten vard har fatt en lakemedelsgenomgang ska lékare uppratta en
lakemedelsberattelse i patientens journal vid utskrivningen. Om patienten ar i behov av vard i
den kommunala halso- och sjukvarden ska 6verforing av uppdaterad lakemedelsberattelse och
information ske vid utskrivning.

Dokumentation - Omvardnadsjournal

Sjukskoterskan &r skyldig att fora journal enligt Patientdatalagen. Dokumentation av
ldkemedelsordinationer bor goras elektroniskt. Dokumenterade lakemedelsordinationer ska
hallas samlade i patientjournalen.


https://www.rvn.se/sv/delplatser/2022-mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/behandlingsomraden/aldre-och-lakemedel/allmant/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/2022-mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/behandlingsomraden/aldre-och-lakemedel/allmant/
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Kvalitetssakring

Avvikelserapportering
Avvikelserapportering &r en del av det systematiska patientsakerhetsarbetet.

Den som genom legitimation eller delegering tillnor halso- och sjukvardspersonal ar skyldiga
att delta i kvalitetsarbetet pa enheten.

Alla avvikelser inom lakemedelshanteringen ska rapporteras. Den personal som upptécker
avvikelsen ska rapportera i systemet Flexite. Rapporten gar direkt i systemet till ansvarig
enhetschef som ansvarar for analys, atgard, uppféljning och vid allvarliga handelser eller
risker ska MAS kontaktas omgaende. MAS bedémer om en avvikelse ska utredas och
anmalas enligt foreskrift om utredning av vardskada (HSLF-FS 2017:40) samt anmalan av
vérdskada till IVO (HSLF-FS 2017:41)

Extern kvalitetsgranskning

Lakemedelsforrad och lokal arbetsordning for lakemedelshantering ska genomga en extern
kvalitetsgranskning minst en gang per ar. Verksamhetschef ansvarar utifran ledningssystemet
om systematiskt kvalitetsarbete att sa sker. Vid granskning ska ansvarig sjukskoterska for
lakemedelsforradet narvara. Enhetschef ansvarar for att resultatet fran granskningen foljs upp
samt att eventuella brister och atgarder skickas till MAS.

Vid granskningen uppréttas ett protokoll som ska sparas pa enheten, kopia skickas till MAS.

Vasternorrlands 1ans kommuner genomfor upphandling av extern kvalitetsgranskning av
lakemedelsforrad. For information om aktuell upphandling, kontakta MAS.

Samverkan med Regionen i lakemedelsfragor
Lakemedelskommitté

| varje region ska det finnas en eller flera Idkemedelskommittéer enligt lag om
lakemedelskommittéer (1996:1157). Regionen bestammer hur manga kommittéer som ska
finnas och antalet ledaméter och mandattid for ledamoterna. Lakemedelskommittén ska
genom rekommendationer och anvisningar till halso- och sjukvardspersonalen verka for en
tillforlitlig och rationell 1d&kemedelsanvandning inom regionen.

Om kommittén finner att det forekommer brister i lakemedelsanvandningen ska de papeka
atgarder samt erbjuda halso- och sjukvardspersonalen utbildning for att avhjalpa bristerna.
Lakemedelskommittén ska samverka med bland annat kommunerna for en saker och god
ldkemedelsanvéandning. Region Vasternorrlands lakemedelskommitté samverkar med
kommunerna genom regelbundna traffar med funktionen MAS i respektive kommun.
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Nulagesbeskrivning — matning av lakemedel i kommunal halso- och sjukvard

En métning av lakemedelsanvéndning gors i alla kommuner i Vasternorrland en bestamd dag
varje host. Da mats antal ordinationer och olampliga lakemedel for &ldre. Méatningen har
pagatt sedan ar 2006 och resultatet visar att positiva forandringar i lakemedelsanvandning har
skett. Neuroleptika, NSAID, Tramadol samt somnldkemedel har minskat kraftigt i alla lanets
kommuner, men forbattringsarbete behdver standigt fortga.

Resultatet ska analyseras tillsammans med lékare, sjukskoterska och enhetschef.



