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Sakgranskare

Ange namn

Vard- och omsorgsforvaltningen

Manual till checklista for fallprevention

Ange problem och/eller behov dar sadana finns, for respektive fragestallning.

Ange atgard eller planerad atgard, ex lakemedelsgenomgang, kontaktman ordnar borttagning av
mattor, kontakt med arbetsterapeut och/eller sjukgymnast fér bedémning.

Viktigt att ange vem som ansvarar for att atgarden utfors.

Inledning

Ange patientens huvuddiagnoser ex stroke, Parkinson, hjartsvikt, frakturer mm.
Tidigare fall ar en predikator for att ytterligare fall kan ske.

Studier har visat att personer nara patienten har god uppfattning om en patient kommer att falla
inom det ndrmaste halvaret eller inte.

Hoftskyddsbyxor ar en konsumentprodukt som verksamheterna inte tillhandahaller. Om
personen sjalv tillhandahaller byxorna, ar det viktigt att kontrollera s att dessa ej forsvarar for
patienter som ar sjalvstandiga vid toalettbesok.

Faktorer som okar fallrisken

Lakemedel

Ju fler lakemedel desto storre fallrisk. Tre I1dkemedel eller mer anses ge dkad fallrisk. Ange:
antal lakemedel; staende och vid behovsmedicin.

Har patienten lakemedel som paverkar fallrisken som t ex antidepressiva, neuroleptika,
sdémnmedicin, epilepsimedicin, starka analgetika.

Har patienten lakemedel som tillsammans kan ge dkad fallrisk som t ex bade antidepressiva och
blodtryckssankande eftersom dessa bada ar blodtryckssankande.

Har patienten haft sina lakemedel under Iang tid sedan senaste justeringen?
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Exempel pa atgadrder likemedel
Lakemedelsgenomgang, behdvs alla lakemedel fortfarande, har de haft avsedd effekt?

Dosanpassning kan beh6vas om patientens vikt har andrats sedan Idkemedlet ordinerats.

Sémnmedicin bor tas efter det senaste toabesdket for natten, efter sanggaende.

Nattfasta

Nattfastan ska ej dverstiga 11 tim.
Hjarnan kan endast anvanda glukos som energikélla och det finns da for lite energi i blodet for
att hjarnan skall fungera optimalt.

Aldre har samre lagringskapacitet av energi an yngre och behdver ata tatare maltider.

Exempel pa atgdrder nattfasta

Kvallsfika och/eller fika pa sdng innan patienten kliver upp. Ett glas juice eller nyponsoppa vid
sangen om patienten kliver upp sjalv.

Nutrition

Foérekommer tugg-/svaljproblem, forsamrat munstatus, nedsatt aptit, mag-tarmproblem eller
liknande som paverkar nutritionen.

Nedsatt syn
Vi ar beroende av var syn for att kunna kompensera eventuell balansnedsattning.

Nar gjordes en synundersdkning senast? Aktuellt med byte av glaségon? Behandla ev.
oégonsjukdomar.

Dubbelslipade glasdgon ar ej lampligt for dementa. Forsvarar avstandsbedémningen.

Exempel pa atgédrder vid nedsatt syn

Synkontroll, nya glaségon, anvanda de glaségon som patienten har, se till att de glaségon som
finns ar rena och sitter pa bra.

Tydliga kontraster i omgivningen underlattar for patienter att hitta.

Nedsatt horsel

Vid nedsatt horsel kan patienten ha svart att notera om ndgon kommer bakom dem och kan
darfér reagera med att ramla om de hastigt vander sig om for att se varifran ljudet kommer.

Har patienten nedsatt horsel?
Exempel pa atgarder vid nedsatt horsel Har patient
hdrapparat? Fungerar den korrekt?

Har patient behov av hérapparat?
Vaxpropp?

2022 02 14



Sundsvalls 366)
kommun

Somnstorning

Ar patienten uppe langre stunder/flera ganger nattetid? Tank pa att manga aldre har ett minskat
sdmnbehov an yngre. Kan bero pa for tidigt sdinggaende, kissnddig, hungrig.

Ta reda pa tidigare sémnvanor.

Vanlig orsak till nattlig oro ar for lite meningsfulla aktiviteter dagtid!!! — for bade kropp och sjal.
Kissnddig, hungrig.

So6mnapné — orsakar bl a syrebrist i hjdrnan samt hypertoni och personen kan da bli kissnodig.
Syrebristen i hjarnan ger 6kad fallrisk da patienten kliver upp och skall pa toaletten.

Ar nattlig tillsyn motiverad? Ibland mycket bra med nattlig tillsyn men kan &ven vara det som stor
patienten nattetid.

Exempel pa atgadrder vid sémnstérningar
Aktivering for kroppen och knoppen!! Utomhuspromenader, utomhusvistelse.

Toalettbesok i direkt anslutning till singgaende.

Toalettbesdk nattetid dar personalen kommer och hjalper till. Larm; t ex
larmmatta, baddlarm, rorelsedetektor.

Smdrgas och mjolk vid sanggaende visade sig ha god effekt for oroliga patienter pa ett
demensboende i Sddra Sverige.

Nedsittning av fysisk funktionsformaga

Ex: Nedsatt balans och muskelstyrka, ledrérlighet. Férsamrad djup kénsel dvs
férsamrade/avsaknade signaler fran bl. a muskler och leder.

Vanligaste orsaken till nedsatt muskelstyrka hos aldre ar INAKTIVITET!
Nervskador och nervsjukdomar som paverkar motorik och kansel som t ex MS, Parkinson,
Stroke, demens och brist pa vitamin B-12 kan orsaka nedsatt balans och muskelstyrka. Detta

kan ge problem som fumlighet, stapplighet.

Beskriv utifran diagnos och observationer.

Exempel pa atgédrder vid nedsatt fysisk funktionsféormaga

Att vara fysiskt aktiv i vardagen, t ex ga till/fran matsal, utomhuspromenader, att férstka klara sin
personliga vard.

Traningsprogram for muskelstyrka och balans. T ex trana uppresningar fran stol med/utan stod.
Trappgang. Sta och vrida pa huvudet.

Larmmatta, baddlarm, rorelsedetektor och dorrlarm.
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Nedsattning av kognitiva formagor

Kognition = sammanfattande beteckning pa alla intellektuella funktioner sdsom varseblivning,
inlarning, minne, problemlésning, koncentration, uppmarksambhet, insikt, att férstd och kunna
gora sig forstadd, omddme, orienteringsférmaga mm.

Acetylkolin ar en av de viktigaste transmittorsubstanser for den kognitiva formagan — tank pa att
antikolinerga lakemedel minskar mangden acetylkolin och kan férsdmra den kognitiva férmagan
ytterligare.

Exempel pa atgarder vid nedséattning av kognitiva férmagor

Tatare tillsyn
Anpassade aktiviteter

Larm; tex larmmatta, baddlarm, rorelsedetektor.

Risk for fall ur sang
Om risk for fall ur séng foreligger beddém behovet av sanggrindar.

Vid fall fran sittande pa sangkant kan lag sang vara befogat alternativet kan vara att underlatta
for patienten att ta sig upp fran sittande pa sangkanten genom att héja sdngen och komplettera
med ett stéd- och vandhandtag.

Ett stdd- och vandhandtag kan ocksa ge ett stdd for patienten i sittande.

Skor och kladsel

Skorna skall inte vara det som hindrar personen fran att ga sakert., t ex skall skorna sitta sékert
pa foten och ha halkappa.

For personer som kliver upp nattetid, se 6éver vad som finns pa fotterna da.

Personer med halkiga klader riskerar att lattare glida ned fran sangen eller glida ur rullstolen.
Opraktiska klader kan t ex vara for stora eller for tajta som férsvarar for patienten att klara ex
toalettbesok pa ett sakert satt.

Hoftbyxor skall inte vara ett riskmoment for patienten vid toalettbesok.

Exempel pa atgadrder for skor och kladsel

Anvanda skor som sitter ordentligt pa foétterna.

Klader som &r latta att ta av och pa, som sitter bra pa kroppen.
Anvanda elastiska skosnoren, langt skohorn

Lat patienten sova i antihalksockor om de kliver upp nattetid.

Forflyttningsformaga

Markera ett eller flera alternativ pa forflyttningsférmaga. Beskriv ev problem som ex svart att
komma upp till stdende, gar ostadigt, slapper rollatorn, gldmmer att lasa rollator eller rullstol.
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Genom att observeraltitta pa hur patienterna gor kan man ofta
avgOra om det sker pa ett sdkert satt eller om det ar riskfyllt.

Tippskydden skall vara nedfallda pa rullstolen. Vanligt att tippskydden har fallts upp efter aktur
med t ex fardtjanst.

Om patienten forflyttas med lyft? Har patienten egna lyftselar? Risk for urglidning om selen ar fér
stor.

Ex pa riskmoment: Trasiga hjalpmedel och felaktig anvandning av dessa. T ex da personen
kliver 6ver bakhjulen pa rollatorn.

Exempel pa atgérder vid forflyttningar

Méoblera glesare om personen anvander ganghjalpmedel.
Méoblera tatare om personen inte anvander ganghjalpmedel.
Gang- och forflyttningstraning.

Traning av balans- och benstyrka.

Personlig vard

T ex vid duschning dar personen star ar det vanligt att tappa balansen bakat da armarna
kommer ovanfor axelh6jd som vid hartvatt.

Toalettbesdk ar ofta riskmoment for patienter. Svarigheter med att dra upp/ned byxor, nedsatt
balans och ofta ar det brattom.

Exempel pa atgérder vid personlig vard

Hjalpmedel som kan underlatta/minska fallrisken vid personlig vard. T ex:
Strumppadragare — patienten behoéver gj luta sig fram sa mycket.
Griptadng — kan underlatta att fa underbyxorna 6ver fétterna.

Langt skohorn — patienten behdver gj luta sig fram sa mycket.

Elastiska skosnéren.

Duschpall/hygienstol med ryggstdd och armstéd.

Att sitta och duscha minskar fallrisken.

Armstod vid toalett bor vara nedfallda sa att patienten kan ta stddja sig pa dem.
Sitta ned vid pakladning.
Fristaende toalett nara sangen nattetid.

Miljo
Exempel pa atgadrder vid riskmoment i miljén

Mattor Minimera antalet mattor, l1agg antiglid under de som gj far tas bort.
Sladdar Inga l6sa sladdar pa golvet, fast dem langs vaggen.
Telefon Anvand garna barbar telefon och ha den néra sig detta for att undvika att

behdva rusa ivag da telefonen ringer.
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Vardags- Se till att vardagsféremal som anvéands ofta finns lattillgangliga sa att personen
foremal latt kan na sina saker. Tank aven pa dem som sitter i rullstol.

Belysning  En aldre person behdver mycket mer ljus for att se an en yngre. Nedsatt balans
kompenseras med synen.

Vanligt med otillrackligt ljus i ldgenheterna och i korridorerna.

For personer som kliver upp nattetid fér toalettbesok kan det underlatta med att
ha lampa/lampor tand pa lampligt plats.

Moblering  Personer som anvander rollator kan behéva en glesare mdblering for att komma
fram ordentligt.
Patienter som inte anvander ganghjalpmedel behdver oftare en tatare méblering
for att kunna ta stéd i méblerna.

Stolar Stolar som patienten anvander bor ha karmar, detta for att underlatta
uppresning/nedsittning samt for att patienten lattare skall kanna var stolen star.

Balkong/ Hur fungerar det for patienten att ta sig ut/in som t ex nivaskillnader och trésklar
Uteplats samt att forflytta sig pa balkong/uteplats.

Gemensam- Kok, korridor, dagrum. Finns karmstolar? Star det saker i vagen, mdéblering,
hetsutr. belysning.
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