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Likemedelsgenomgang enkel och fordjupad samt
lakemedelsberattelse

Bakgrund och syfte

Socialstyrelsens foreskrift HSLF-FS 2017:37 forordar att patienter 75 ar och dldre med minst 5
lakemedel samt patienter som har misstankta lakemedelsrelaterade problem ska erbjudas en
lakemedelsgenomgang. Se relaterad information.

Syftet med denna rutin ar att beskriva hur enkel och fordjupad lakemedelsgenomgang ska
genomforas och dokumenteras. Pa beslut av lakemedelskommittén géller rutinen patienter 65
ar och aldre i Region Vasternorrland.

Ansvar

FOr att na ett bra resultat nar det géller lakemedelsgenomgangar maste man arbeta i team
Over organisatoriska granser. Samverkan mellan regionen och lanets kommuner ska praglas av
att parterna har respekt for varandras uppdrag, fortroende for varandras kompetens samt vara
lojala mot fattade beslut och géllande rutiner.

Verksamhetschef pa hilso-/vardcentral/klinik ansvarar for att det finns skriftliga lokala rutiner
for enkel och férdjupad lakemedelsgenomgang, sa det tydligt framgar hur arbetet ska utféras.

Halso-/vardcentralernas verksamhetschefer i respektive kommun ansvarar for att tillsammans
med medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) utarbeta samverkansrutiner for
lakemedelsgenomgangar i hemsjukvard och sarskilt boende, dar det tydligt framgar hur
samarbetet ska fordelas.

Lakaren ar overgripande ansvarig for att lakemedelsgenomgangen genomférs samt att yttersta
beslut kring lakemedelsjusteringar. For att na basta resultat bor ldkaren samarbeta med andra
lakare, sjukskoterskor och annan hélso- och sjukvardspersonal. Om maijligt bor dven patienten
delta. For patienter i hemsjukvard och i sarskilt boende initieras lakemedelsgenomgang av
ansvarig sjukskoterska vid behov, minst arligen.
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Enkel likemedelsgenomgang

Enkel ldkemedelsgenomgang innebér kartldggning av en patients samtliga ordinerade och
anvanda ldkemedel inklusive receptfria och naturlakemedel med syfte att skapa en korrekt,
aktuell, andamalsenlig och saker férteckning.

Enkel lakemedelsgenomgang ska erbjudas alla patienter som ar ordinerade minst fem
lakemedel vid:

e BesoOk hos lakare i 6ppenvard

e Inskrivning i slutenvard

e Paborjad hemsjukvard

e Inflyttning till sarskilt boende

e Vid initiering av dosdispensering

e Receptfornyelse

e Alltid dar lakemedelsrelaterade problem (LRP) *finns eller misstanks oavsett alder eller
antal lakemedel.

* Lakemedelsrelaterade problem kan vara olampliga lakemedelsval, felaktig dosering,
biverkningar, interaktioner, hanteringsproblem eller andra problem som ar relaterade
till en patients lakemedel.

Kartlaggning av lakemedel

For att uppratta en aktuell lakemedelslista, staims féljande av med patienten:

¢ Vilka lakemedel patienten ar ordinerad och varfor? (Styrka, dosering, beredningsform.)
¢ Vilka av dessa lakemedel patienten verkligen anvander och hur?

¢ Vilka receptfria lakemedel, naturlakemedel och kosttillskott som intas regelbundet och
vid behov?

Om patienten inte sjalv kan lamna uppgifterna kan andra kallor sasom narstaende,
journalhandlingar (egna eller annan vardgivare), Pascal eller Nationell patientoversikt
(NPO) anvindas.

Beddémning och atgirder

Lakaren ska kontrollera att Iakemedelslistan/dosrecept ar korrekt samt gora en bedémning
av om ldkemedelsbehandlingen dr andamalsenlig och sdker. Satt ut inaktuella lakemedel
och folj upp vid behov. Planera for fordjupad lakemedelsgenomgang vid kvarstaende
besvar. Uppmarksammas LRP som bor leda till fordjupad lakemedelsgenomgang avsatt ny
tid till detta alternativt remiss till aktuell enhet. Ge patienten en korrekt lakemedelslista
och anpassad information om vidtagna atgéarder samt orsak till dessa. | slutenvarden ska
uppdaterad lakemedelslista och lakemededelsberattelse lamnas till patient vid utskrivning.

Utskrivet av Utskriftsdatum
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Att tanka pa:

e undvik olampliga ldkemedelsval t.ex. antikolinerga lakemedel till dldre

e ta hdnsyn till interaktion med klinisk relevans

e beakta njurfunktion, risk vid eGFR mindre an 60 ml/min

e finns hanteringsproblem, till exempel till exempel svarighet att hantera
inhalator/burk, svéljsvarigheter

e risk for bade under och 6verbehandling

Lakarens dokumentation i patientens journal
Lakemedelslistan uppdateras. For dospatienter gors eventuella dndringar i Pascal.
| Patientjournalen dokumenteras i tillampliga delar

e Korrekt lakemedelslista, samt i Idpande text t.ex. anvandning av receptfria lakemedel
samt naturldakemedel och kosttillskott.

e Vilka LRP patienten har

e Vidtagna atgarder, lakemedelsférandringar. Vilka? Varfor?

e Behandlingsmal och planerad behandlingstid

e Uppfodljning, nar och avvem?

e Ange kallan till information till exempel patient eller anhorig

e Om det ar aktuellt med férdjupad lakemedelsgenomgang
For att synliggora utford lakemedelsgenomgang (nar och av vem) i journalen ska den markeras
med knappen ”ldkemedelsgenomgangar” i nedre delen av listen i lakemedelslistans
startfonster.

Fordjupad lakemedelsgenomgang

En fordjupad lakemedelsgenomgang ar en metod for djupare analys av patientens fullstdndiga
lakemededelsbehandling. Denna kan utforas endera efter enkel ldkemedelsgenomgang da
kvarstaende LRP misstanks eller pa regelbunden basis for att uppratthalla god kvalitet pa
lakemedelsbehandlingen.

En fordjupad lakemedelsgenomgang innebar ett teamarbete med ansvarig lakare,
sjukskoterska, annan héalso- och sjukvardspersonal samt om mojligt patienten sjalv.

Malgrupp

En fordjupad lakemedelsgenomgang ska erbjudas:
e Efter en enkel lakemedelsgenomgang vid misstanke om kvarstaende
lakemedelsrelaterade problem.

e Minst en gang per ar for personer i:
a) Sarskilt boende
b) Ordinart boende, 65 ar och aldre, med hemsjukvard.

Utskrivet av Utskriftsdatum
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Forberedelser

Utover en aktuell lakemedelslista fran den enkla lakemedelsgenomgangen kan féljande
information behova inhamtas:

e symtomskattning, PHASE-20/Proxy. Symtomskattningsformularet fylls i av ansvarig
sjukskoterska med stod av patient och/eller anhorig alternativt vardtagarens kontaktperson.
Se relaterad information

e aktuella laboratorie- och matvarden anpassade utifran patienten t.ex. Hb, kreatinin,
natrium, kalium, glukos, HbA1c, digoxin, tyroideastatus. Blodtryck (sittande/staende om
mojligt), puls, langd, vikt.

¢ vid behov, inhdmta information fran annan behandlande kollega
Beddomning
Patientens samtliga lakemedel utvarderas med avseende pa:

att aktuell indikation finns

behandlingseffekten

e doseringen av lakemedlet i forhallande till patientens fysiologiska funktioner
biverkningar och risk for biverkningar

utvardera nyttan i forhallande till risker (biverkningar, interaktioner) och 6vrig
behandling

Atgirder

Undvik att gora alltfor manga lakemedelsfordndringar pa en och samma gang, for att
underlatta utvardering av resultatet.

Patienten alternativt ndrstaende ska fa:

e information om de atgadrder som vidtagits och orsaken till dessa

e information om malen med ldkemedelsbehandlingen

e en uppdaterad ldkemedelslista innehallande aktuella indikationer fér samtliga
ordinerade lakemedel.

e Information om planerad uppfoljning

Lakarens dokumentation i patientens journal

Fordjupad lakemedelsgenomgang dokumenteras under sékord ”Lakemedel “som aterfinns
under rubriken “Atgard ” Dokumentationen ska innehalla information om:

e Information om vilka LRP som hittats

e vidtagna atgarder och lakemedelsférandringar. Vilka? Varfor?
e behandlingsmal, planerad behandlingstid

e uppfoljning, nar och av vem?

Utskrivet av Utskriftsdatum
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e vilka yrkesutdvare som har deltagit vid lakemedelsgenomgangen

Efter fordjupad lakemedelsgenomgang uppdateras lakemedelslistan respektive ordinationerna
i Pascal for patient med dosdispenserade lakemedel. For att synliggéra genomford
lakemedelsgenomgang (nér och av vem) i journalen sa ska den markeras med knappen
Lakemedelsgenomgangar i nedre delen av listen i lakemedelslistans startfonster.

Likemedelsberattelse vid utskrivning fran slutenvard

Lakemedelsberéattelse upprattas i journalen i samband med utskrivning fran slutenvard
samma dag som patienten skrivs ut. Lakemedelsberattelsen utgdr en del av patientens
utskrivningsmeddelande samt epikris och ska innehalla information om:

e forandringar i en patients lakemedelsbehandling som har genomférts under vardtiden samt
orsaken till dessa behandlingstid och mal for lakemedelsbehandlingen

e nar uppfoéljning av behandlingen ska goras och vilken vardenhet som ska ansvara for
uppfoéljningen

e kvarstaende ldkemedelsrelaterade problem

Relaterad information

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om ordination och hantering av
lakemedel i hilso- och sjukvarden (inklusive hand

Hantering av gemensam likemedelslista

Symtomskattningsformuldr Phase-20

Utskrivet av Utskriftsdatum

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det géllande finns alltid pa Intranétet


https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/lagar-och-foreskrifter/foreskrifter-och-handbocker/hslf-fs-201737/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/lagar-och-foreskrifter/foreskrifter-och-handbocker/hslf-fs-201737/
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/341880
https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/behandlingsomraden/aldre-och-lakemedel/lakemedelsgenomgangar/

	Läkemedelsgenomgång enkel och fördjupad samt läkemedelsberättelse

