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1 Sammanfattning

Smittdmnen kan spridas via material och hjélpmedel som indirekt kontaktsmitta.

Anvéndaren sjilv, anhoriga, hemtjinstpersonal eller personliga assistenter ansvarar for den
regelbundna skotseln och rengoéring av hjdlpmedel.

Riktlinjen innehéller praktiska rad till stod nér det géller rengdring av personliga hjdlpmedel
frdn anvéndare med kénd smitta. Finns dven beskrivet ansvarsfordelning vid rengdring och
aterlamning av personliga hjdlpmedel fran ordinért boende.

2 Inledning

Smittdmnen kan spridas via material och hjélpmedel som indirekt kontaktsmitta. Nytt
hjalpmedel som kops in eller forskrivs bor sé langt det dr mojligt vara av material som gar att
desinfektera och textilier eller textila delar bor gé att ta av och tvétta i minst 60°C.
Tillverkaren ansvarar for att i bruksanvisningen ange pé vilket sétt produkten ska
desinfekteras.

Hjilpmedel Visternorrland hanterar inte smittat gods. Hjélpmedlen ska saledes vara rengjorda
innan de 1dmnas for hdmtning alternativt skickas for dterlamning. Markning for smitta behovs
dérfor inte. Basala hygienrutiner ska tilldmpas vid rengoringen.

3 Allman rengoring

Rengoring av hjalpmedel

Hjélpmedel som skickas 1 retur ska vara vél rengjorda.

I hemmet

Personen eller anhorig till personen som haft hjalpmedlet ansvarar for att det aterlimnas vl
rengjort. DA detta inte kan ske &r det i nésta led forskrivarens ansvar. De flesta hjdlpmedel tél
de rengdringsmedel som vanligen finns i hemmen. I bruksanvisningen finns det detaljerade
instruktioner for hur de olika hjdlpmedlen kan goras rent.

I vard och omsorg

Alla hjdlpmedel ska vara rengjorda och desinfekterade. Vid sirskild smitta, rengdr och
desinfektera utifrdn rekommenderade desinfektionsmedel.

Sarskild smitta

Se de lokala rutinerna for smittdmnen som finns pa Vard och omsorg personalwebb

3.1 Rengoring

Anvindaren sjélv, anhoriga, hemtjanstpersonal eller personliga assistenter ansvarar for den
regelbundna skotseln och rengdring av hjidlpmedel.

Hjélpmedlet rengdrs med rengdringsmedel och vatten regelbundet samt vid behov nér det ar
smutsigt.


https://sundsvall.se/omsorg-och-hjalp/halso--och-sjukvard-tandvard/hos-personalwebb/vardhygien
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Praktiska rad vid rengoring av hjalpmedel fran anvandare med kand
smitta infor aterlamnande till Hjdlpmedel Vasternorriand.

Fororenade textilier som inte tél att tvdttas i minst 60°C eller hjélpmedel som ér trasigt och
dérmed inte gar att rengora och/eller desinfektera kasseras. Nar hjdlpmedlet kasseras skall
kontakt med kommunens hjélpmedelscontroller tas for vidare instruktioner.

Hjédlpmedlet far inte lamna patientens bostad innan det omhéndertagits enligt f6ljande:

Tag pé engéngsskoskydd, desinfektera hdnderna, tag pa engéngsforklade i plast.
Lagg plast under hjalpmedlet for att skydda golvet fran vatten och rengéringsmedel.
Desinfektera hdnderna och tag pa skyddshandskar

Gor rent hjidlpmedlet med rengdringsmedel och vatten om det dr synligt smutsigt.
Anviénd en diskborste eller tvittsvamp vid rengdringen.

Desinfektera sedan hjdlpmedlet med alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid.
Ténk pa om hjdlpmedlet har elektronik, exempelvis lyftens batteribox, torka av dessa
detaljer med en vil urkramad torkduk.

Textilier ldggs i sdck for tvitt i maskinen. Tvéttas i minst 60 °C.

Tag av forklade, handskar och desinfektera hinderna. Anvind diskborste eller
tvattsvamp, torkpapper, plastunderldgg etc. ska kasseras. Laggs i plastpase som
forsluts och hanteras som vanligt avfall.

Lat hjalpmedlet torka torrt.

Tvitta hinderna med tval och vatten och 1at torka. Desinfektera hinderna.

4 Ansvarsfordelning vid rengoring aterlamning av
hjalpmedel inom hemsjukvarden

a)

b)

Anvindaren sjélv och anhdriga ansvarar for den regelbundna skotseln och rengdring
av hjdlpmedel. Nar anvéndaren eller anhoriga inte formar skota hjalpmedlet far annan
utsedd person eller funktion ta dver ansvaret.

I forsta hand 4r det kontaktperson, omvéardnadspersonal eller personliga assistenter pa
respektive omrade som rengdr och desinfekterar hjdlpmedlet vid aterlimning

Den legitimerade personalen ska, vid behov, ge rad och handledning till anvéndaren,
anhoriga eller omvérdnadspersonalen i hanteringen och rengéringen av hjidlpmedlet. I
de fall patienten enbart har haft hilso- och sjukvardsinsatser av legitimerad personal
och det inte finns anhdriga som kan rengora hjilpmedlet ansvarar hélso- och
sjukvérdspersonal for rengdring och desinfektion av smittade hjdlpmedel



