
Yrkeshögskolan Mitt

Arbetsmiljöingenjör

Att arbeta som arbetsmiljöingenjör handlar om 
att skapa hälsosamma arbetsplatser genom att 
kartlägga risker och föreslå förbättringar för  
arbetsmiljön. 

Målet är att skapa en bra arbetsmiljö och minska 
riskerna för skador eller besvär av arbetsmiljön 
samt verka förebyggande.

Arbetet kan se olika ut beroende på om du kommer 
att jobba i en kommun, en fabrik, ett konsultföretag 
eller på en byggarbetsplats. Som arbetsmiljöingen-
jör arbetar ofta nära både ledning och medarbetare 
för att genomföra riskbedömningar, föreslå för-
bättringar och skapa handlingsplaner för en säker 
arbetsmiljö. Det är en utbildning som öppnar dörrar 
till en viktig och ansvarsfull roll där du gör en direkt 
skillnad för människors hälsa och välbefinnande på 
arbetsplatsen.

Kurser
• Allmän arbetsmiljökunskap, 20 YHP

• Projektledning och kommunikation, 25 YHP

• Organisatorisk och social arbetsmiljö,
30 YHP

• Arbetsmiljö och säkerhet, 40 YHP

• Arbetsmiljöarbetets styrning, 30 YHP

• LIA 1, 50 YHP

• Belastningsergonomiska faktorer, 30 YHP

• Fysikaliska faktorer, 40 YHP

• Kemiska faktorer, 40 YHP

• Yttre miljö, 15 YHP

• LIA 2, 50 YHP

• Examensarbete, 30 YHP

Grundläggande behörighet   
Gymnasieexamen eller motsvarande. 

Särskild behörighet
Lägst betyg E/3/G i följande kurser:
• Engelska 6
• Matematik 2 (a, b eller c)
• Svenska 2 eller svenska som andraspråk 2

• 400 YH-poäng
• 2 år
• Distans med 10 träffar i Sundsvall

Utbildningsledare: Christine Hedin

Telefon: 073-060 11 73  Mejl: christine.hedin@sundsvall.se  

Läs mer på 
www.yhmitt.se
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