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Generella direktiv om lakemedelsbehandling for
sjukskoterska vid sarskilt boende och hemsjukvard

Bakgrund

Generella direktiv definieras i Socialstyrelsens foreskrift och allmanna rad om ordination och
hantering av lakemedel i hédlso- och sjukvarden (HSLFS-FS 2017:37) som "ett beslut om
likemedelsbehandling som gdller patienter vid en viss vardenhet vid sdrskilt angivna tillstdnd”.

Endast lakare far utfarda generella direktiv om lakemedelsbehandling. Generella direktiv om
lakemedelsbehandling ska utfardas restriktivt och omprovas aterkommande. Ett generelit
direktiv ska vara skriftligt och innehalla uppgifter om lakemedelsnamn eller aktiv substans,
lakemedelsform, lakemedlets styrka, dosering, maxdos, administreringssatt, indikationer och
kontraindikationer, och antalet tillfallen som lakemedlet far ges utan att en lakare kontaktas.

Den ldakare som ansvarar fér patientens halso- och sjukvard bér regelbundet ta stallning till om
en lakemedelsbehandling som ges som generellt direktiv bor omvandlas till en individuell
lakemedelsordination.

Rutiner for ordinationer enligt generella direktiv ska framga i den lokala instruktionen for
lakemedelshantering.

Sjukskoterskans ansvar
Innan ett lakemedel iordningstalls och administreras eller dverlamnas till en patient med stod
av ett generellt direktiv om lakemedelsbehandling ska en sjukskoterska:

1. gora en bedomning av patientens behov av lakemedlet och dokumentera detta i
patientjournalen

2. kontrollera lakemedlets indikation och kontraindikationer

3. sakerstalla att ordinationen &r lamplig med utgangspunkt i patientens behov genom
att ta hansyn till halsotillstand, alder, kon, likemedelsanvandning, pagaende
behandling/utredning, 6verkanslighet mot lakemedel
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Utgangspunkter fér dokumentet har varit:

- Region Vasternorrlands lakemedelskommittés rekommenderade lakemedel
”Mitt ldkemedel 2025” och vad som bedéms behdva finnas i akut situation

- Fliken, ”Lakemedelshantering” i Mitt Laikemedel pa wardgivarwebben.

Generella direktiv om lakemedelsbehandling
for sjukskoterska vid sarskilt boende/hemsjukvard bestar av tre delar:

1. Behandlingsanvisning fér akuta situationer som efter ldkarkontakt kan ges till vuxna pa
sarskilt boende eller inskrivna i hemsjukvarden enligt generella direktiv.

2. Behandlingsanvisning vid enklare akommor som tillfilligt kan ges efter individuell
bedomning av sjukskoterska till vuxna pa sérskilt boende eller inskrivna i hemsjukvarden
enligt generella direktiv.

3. Lista 6ver likemedel som bor finnas i akutlikemedelsforrad.

Lakemedelsforrad i kommunen ska innehalla de viktigaste och vanligaste lakemedlen som
patienter kan behova i akuta situationer efter ordination av lakare. Genom att ett visst
lakemedelsortiment finns tillgangligt i kommunernas akutlakemedelsforrad underlattas
ordination och medicinering pa jourtid och mojliggor att det gar snabbare att komma igang
med angeldgen behandling till vuxna pa sarskilt boende och i hemsjukvard.
Akutldkemedelsforradet har inte som syfte att ersatta individuell forskrivning av lakemedel.

Vilka patienter omfattas av generellt direktiv?
De generella direktiven for lakemedel som kan ges i akuta situationer och vid enklare akommor
omfattar patienter:

e som bor pa sarskilt boende eller

e arinskrivna i hemsjukvard

Patienter som inte ar inskrivna i hemsjukvard (tex. oplanerade hembestk) omfattas inte av

dessa generella direktiv.
2025- DA p 4

MALIA LINOSTREM

Medicinskt ansvarig sjukskoterska kommun Likemedelskommitté ordférande
Region Vasternorrland
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Likemedel som kan ges i akuta situationer till vuxna pa boende och
inskrivna i hemsjukvarden enligt generella direktiv.

| forsta hand kontaktas lakare direkt men om tillstandet &r sa akut att lakare inte hinner
kontaktas eller nas, ge lakemedel enligt generella direktiv.
Om lakemedel givits akut enligt generella direktiv utan att lakare hunnits kontaktas skall Iakare
snarast i efterhand kontaktas for information och stallningstagande till vidare atgarder.

OVERKANSLIGHETSREAKTION

Stark lokal reaktion - Lokal svullnad och klada

Likemedel

Dosering

Kontraindikationer/ Att
observera (se FASS)

Caredin munléslig
tablett 5 mg

1. Ge desloratadin

1 tablett per oralt

2. Overvakning i 30
minuter

OVERKANSLIGHETSREAKTION

Vid tecken pa allvarlig systemisk allergisk reaktion Obehagskansla och inre oro,
blekhet, kallsvett, illamaende, huvudvark och eller mer typiska allergiska symtom
sasom urtikaria, angio-(Quincke)-6dem, astma.
OBS Viktigt att behandla tidigt, hellre dverbehandla i onédan an en for sent insatt

terapil

Likemedel

Dosering

Kontraindikationer/
Att observera (se
FASS)

1. Tillkalla ambulans!
Ldmna inte den sjuke
ensam

2. Ge adrenalin

intramuskulart spruta, 300 ug

Emerade*, forfylld

Upprepa injektion

efter 5-15 minuter

Emerade*, 300 pg vid behov

3. Satt venos
infartskanyl. Placera
patienten liggande med
hojd fotdnda. Om
andningsbesvar/krikning
placera patienten
sittande med hojd
fotdnda.

Undvik snabb uppresning

* eller likvirdig, ex. Epipen 300ug eller Jext 300ug.

Utskriftsdatum
2025-04-10

Utskrivet av
Ida Eliasson Viklund
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Likemedel Dosering Kontraindikatio
ner/
Att observera
(se FASS)
4. Folj patientens puls och | Om patienten
blodtryck. Utvardera 5 fortfarande ar
minuter efter paverkad, 6vervag att
adrenalininjektion ge en
adrenalininjektion till
5. Ge desloratadin Caredin munloslig 2 tabletter
tablett 5 mg alternativt 1
tablett om det
givits tidigare
6. Ge luftrorsvidgande Exempel: buventol,
astmamedicin till de airomir eller bufomix
patienter som har
luftvdgssymtom och sjalva
har astmamediciner
AKUT HJARTSVIKT/LUNGODEM
Likemedel Dosering Kontraindikationer/
Att observera (se
FASS)
1. Placera patienten i
halvsittande kroppslage
med sdnkt fotanda om
mojligt.
2. Ge glyceryltrinitrat Nitrolingual 1-2 puffar under Systoliskt blodtryck
Satt vends infartskanyl sprayldsning tungan. Kan upprepas | under 100 mm Hg
0,4 mg/dos efter 5 min om
systoliska trycket ar
over 100 mm Hg
3. Ge furosemid injektion | FUROSEMID 4 ml intravendst. Om
inj. vatska 10 svarighet foreligger att
mg/ml fa fri venvag, kan
detta ges
intramuskulart
4. Ge morfin injektion Morfin inj. 0,5-1 ml ges Vid kontakt med lakare,
véatska 10 intramuskulart eller patala om patient star
mg/ml subkutant. Samma dos | pa kontinuerlig
kan ges langsamt opioidbehandling sedan
intravenost tidigare
Utskrivet av Utskriftsdatum
Ida Eliasson Viklund 2025-04-10
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HYPOGLYKEMI
Lakemedel Dosering Kontraindikationer
/Att observera (se
FASS)
1. Ge i forsta hand 2 dl s6t
dryck och smorgas
2. Ge glukos intravenost Glukos inj. 30-50 ml
vatska 300 intravenost. Detta
mg/ml upprepas till B-glukos
ligger mellan
4—6 mmol/L
KRAMPANFALL
Lakemedel Dosering Kontraindikationer/Att
observera (se FASS)
1. Ge diazepam | Stesolid En tub rektal I6sning (5mg)

om krampen
varat i 3 minuter
eller mera.
Kontroller av B-
glukos

5mg

rektallésning

ges rektalt

Utskrivet av
Ida Eliasson Viklund

Utskriftsdatum
2025-04-10
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Likemedel som kan ges efter individuell bedomning av sjukskoterska vid
enkla akommor till vuxna pa boende och inskrivna i hemsjukvard enligt
generella direktiv.

Uttag for behandling enligt nedanstaende indikationer far ges under hégst 3 dagar
Det ska journalféoras med uppgift om bedémning, atgard och utvardering och meddelas lakare
for information och stallningstagande om fortsatt behandling

Indikation Likemedel, Dos Maxdos per |Observera/
beredningsform, styrka dygn Kontraindikation
Feber. Latt till  |Alvedon tabl 500 mg 1-2 tabletter [3 ganger Risk for leverskada om patient
mattlig vark Alvedon supp 500 mg  [1-2 suppar [3 ganger har lakemedel eller sjukdom som
(paracetamol) paverkar levern. Observera
lbdgdende Paracetamol
ordinationer.
Mattlig - Alvedon (paracetamol) [1-2 tabletter 3 ganger Se ovan.
svar vark tabl 500 mg kombineras
med Morfin tabl 5 mg
1 tablett 2 ganger Andningssvarigheter, paverkat
medvetande.
Forstoppning Dulcolax (bisakodyl) 1 supp till 1 supp Ges inte vid oklara buksmartor
supp 10 mg natten och svar intorkning (géller alla
Resulax (sorbitol) rektal 8,5 g 1 klysma forstoppningspreparat).
[6sning
Laxoberal (Cilaxoral) 10 droppar |20 droppar
orala dr. 7,5mg/ml till kvallen
(natriumpikosulfat)
Karlkramp Nitrolingual (Glytrin) 1-2 Kan Om kand angina och ingen effekt
(glyceryltrinitrat) spray |spraydoser |upprepas |efter 2 omgangar, vid lattlost
0,4 mg/dos under tungan [efter 10-15 [angina, mer frekvent angina eller
vid anfall min. om nydebuterad angina kontakta
Max 2ggr  [lakare.
Overkanslighet, hypotension -
systoliskt BT under 100 mm/Hg.

Relaterad information

Utskriftsdatum
2025-04-10

Utskrivet av
Ida Eliasson Viklund
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