Ovning: Reflexer

Nar det ar moérkt ute behdver man ha
reflexer for att synas i moérkret. Reflexerna
goér att man som gaende och cyklist
syns battre och man blir inte en svart
skugga som ror sig ute i trafiken. Det
ar nu dags att titta narmare pa reflexer
och varfér de ar sa bra att anvanda.

>> Fraga eleverna varfor de tror man
ska anvanda reflexer.

Reflexer ska anvandas i mérkret for att
man ska gora sig synlig i trafiken. Oftast
ar man kladd i mérka klader och det
goér att man syns valdigt daligt eller inte
alls ndr man ar ute under héosten eller
vintern. Reflexer gor sa att ljuset fran
bilarna reflekteras och lyser till, vilket
gor att man blir synlig i trafiken och
morkret.

>> Fraga eleverna om vart pa krop-
pen man ska bara reflexer (hogt, lagt
eller pa mitten) och pa vilken sida av
kroppen man ska ha dem. Fraga ocksa
varfor de tror att de ska sitta dar. Visa
garna pa din kropp hur det skulle se ut
utifran de forslag eleverna ger.
Reflexer ska baras lagt pa kroppen for
att ljuset fran bilarna ska reflekteras.
Reflexerna ska sitta pa den sida av
kroppen som man har ut mot vagen.
Har man endast en reflex ska den sitta
sa att den ar narmast bilarna.

Reflexer ar en farskvara och behdver
med jamna mellanrum bytas ut. Ett
enkelt satt att testa sina reflexer pa

ar att ta med dem in i ett mérkt rum,
hanga upp dem och sen lysa med

en ficklampa pa dem. Reflekterar de
tillbaka ljuset starkt och tydligt kan
man fortsatta anvanda dem. Skulle de
daremot inte ge nagot reflekterande
ljus tillbaka ar det dags att byta ut dem
mot nya farska reflexer.




