Ovning: Obligatoriska delar pa en cykel

En cykel &r utrustad med vissa saker for att fa

kallas cykel, exempelvis hjul, sadel, styre, kedja och trampor. Sen finns det andra
saker den ocksa maste ha for att man ska fa cykla med den i trafiken. Det ar nu
dags att tillsammans titta pa vad det ar for saker.

Ta garna fram en cykel for att kunna géra genomgangen annu mer tydlig. Finns
mojligheten kan ni ha en riktig cykel framfér er, annars finns det en bild med en
cykel pa i mappen.

Repetera och be eleverna tillsammans ga igenom alla delar en cykel maste vara
utrustad med fér att den ska vara laglig. Satt garna upp affischen Saker cykel syn-
ligt i klassrummet, eller i kapprummet.

>> Fraga eleverna om vad de tror cykeln behdver vara utrustad med enligt lag.
Enligt lag maste en cykel alltid ha ringklocka och broms. Belysning och reflexer
kravs bara da det ar morkt.




Ringklocka

En ringklocka ska finnas pa cykeln for att fa cykla med den i
trafiken. Det finns ingen regel som sager hur den ska se ut eller
lata, det viktiga ar att du ska kunna gora dig hérd med den.
Ringklockan bér sitta pa styret.

Broms

Bromsar maste man ha pa sin cykel. Detta fér att man snabbt
ska kunna stanna och fa stopp pa cykeln. Det finns bade

fot- och handbroms och det spelar ingen roll vilken typ man
har, bara den fungerar.

Belysning
Nar det ar moérkt ute maste man ha belysning pa cykeln. Det
ska vara vitt eller gult ljus fram och bak ska ljuset vara rott.

>> Fraga eleverna varfor de tror att man har olika farg fram och
bak pa belysningen.

Anledningen till att man har olika farger pa belysningen ar for
att man pa avstand i morkret ska kunna se at vilket hall
cyklisten ar pa vag. Ser jag ett vitt eller gult ljus vet jag att
cykeln ar pa vag at mitt hall, ser jag istallet ett rottt Lus sa vet
jag att cykeln ar pa vag bort fran mig.

Belysningen ar densamma pa en cykel som pa en bil. Vitt eller
gult us fram och rétt bak.

Reflexer
Det ar ocksa lag pa att ha reflexer pa cykeln da det ar morkt
ute. Aven reflexerna har olika farger. Vit reflex fram, réd reflex

bak och orange reflex at sidorna.

Hjalm
Det finns en lag i Sverige som sager att om man ar under 15 ar
maste man ha hjalm pa sig nar man cyklar.

>> Fraga eleverna varfor de tror att man ska anvanda hjalm.
Huvudet ar valdigt dmtaligt och det ar darfér valdigt viktigt att
skydda det. Sjalvklart ar det lika viktigt att vara radd om sitt
huvud aven nar man ar over 15 ar.

>> Fraga eleverna om det finns andra tillfallen da man har hjalm.
Nar man utovar flera sporter och aktiviteter anvander man
hjalm, till exempel da man spelar ishockey. rider eller aker
slalom. Yrken som kraver hjalm finns ocksa, exempelvis vid
byggarbetsplatser.
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