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Till kommunfullmaktige i Sundsvalls kommun, sammantridet den 25 mars
2019

Motion angiende samling for daglig rorelse

Forslag till beslut

Vi foreslér kommunfullméktige besluta att Sundsvalls Kommun gor en
rorelsesatsning i linje med regeringens projekt “Samling for daglig rérelse”

Bakgrund

Det ar tydligt vetenskapligt bevisat att det finns ett samband mellan fysisk
aktivitet och forbittrad inldrningsférmaga. Skollagen ir samtidigt tydlig
nér det kommer till elevhalsa, att varje skola skall ha hilsofrdmjande och
forebyggande arbete. Tyvirr diskureras inte barn och ungdomars hilsa,
varken den fysiska och psykiska, i tillrécklig utstrackning. Rapporter visar
att Visternorrland ar det 1dn i Sverige med hé gst andel barn med fetma,
hela 16 % av ldnet 4 ringar ir Svervikti ga eller fetma, for den vuxna
befolkningen ar andelen &n nagra procentenheter hogre. I ljuset av detta
mdste dtgédrder vidtas for att den langsiktiga hélsan hos befolkningen skall
kunna bevaras.

Kristdemokratera har tidigare motionerat om rorelse pa schemat varje dag i
skolan, en motion som ansags besvarad av kommunfullméktige. Vi ser
dérfor med glddje nér regeringen under forra mandatperioden initierade
projektet “Samling for daglig rorelse” vilket &r en nationell kraftsamling
for mer rorelse idrott och utveckling i anslutning till skoldagen.
Satsningens uttalade mal ar att forbittra folkhélsa, vélbefinnande, och
skolresultat. Projekten leds pa distriktsniva med idrottsforbundet i
samverkan med kommuner, ir inriktat mot F -6, och syftar till att ge barn
en grund for fysisk aktivitet som kan riicka hela livet ut, frimst genom
oOkad rorelseforstaelse.
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