24 juni 2019

Till kommunfullméktige i Sundsvalls kommun, sammantriidet den 24 juni
2019

Motion angiende projektmedel for att motverka édldres ensamhet

Forslag till beslut

Vi foreslar kommunfullméktige besluta att inféra projektmedel till verksamhet
som motverkar dldres ensambhet.

Bakgrund

Ménga éldre lider idag av ensamhet och isolering, detta medfor en
torsdmrad livskvalitet och 6kad ohlsa vilket i sin tur medfor bade
ménskliga och materiella kostnader. Forskning visar att risken for att
drabbas av demens, depression, hjirtinfarkt, och stroke 6kar som en fol;d
av den kroniska stress som ensamhet skapar. Vi har samtidigt stora
demografiska utmaningar de kommande decennierna d& fler dldre skall
forsdrjas av en allt mindre andel forvirvsarbetande. For att klara
utmaningarna inom &ldreomsorgen som helhet miste kommunen dérfor
anvénda och samarbeta med hela samhillets resurser, inklusive
civilsamhéllet och dess foreningar och organisationer, pensionars- och
idrottsforeningar, studieférbund och samfund m.fl.

Sociala kontakter och en kinsla av sammanhang ér viktigt for en persons
allménna vilméende. Kristdemokraterna i Sundsvall vill dirfor infora ett
projektbidrag som kan sékas av organisation som under en period utfor
verksamhet som arbetar for att motverka ensamhet och isolering hos
personer 6ver 65 &r. Fokus i beddmningen av ansdkan skall ligga p4 att
erbjuda en sé bred palett av aktiviteter som méjligt, inte p& den som
tillhandahéller den, och att det kompletterar redan existerande verksamhet.
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Liza-Maria Norlin, gruppledare (KD)




