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Motion angiende inférande av uppsokande verksamhet i
aldreomsorgen

Forslag till beslut

Vi foreslar kommunfullméaktige besluta om att alla éldre som fyllt 80 &r men
inte har insatser fran kommunen ska erbjudas ett hilsofrimjande besok.

Bakgrund

Vi ser idag att manga &ldre bor kvar i hemmet langre upp i dldrarna, detta
kan vara av bade egen vilja men ocksa pga. brist pa platser i dldreboenden
och langa koer. Att dldre kdnner att de klarar att bo kvar i hemmet ir i sig
positivt, men for att vi ska kunna bibehélla sjdlvstindigheten och hilsan
hos viéra éldre 6ver tid méste kommunen vara dir som stéd dven innan man
befinner sig i en akut behovssituation.

Forebyggande hembesdk dr insatser som redan finns bland annat i bade
Danmark och i Storbritannien, och som syftar till just att minska graden av
sjuklighet och vérdberoende hos #ldre. Aven om man inte har insatser frin
kommunen i dagsléget dr aldrandet i sig en riskfaktor for ohilsa, och alla
dldre har inte komplett information om vad kommunen erbjuder. Innehallet
1 hembesdken kan vara info om hur kommunens dldreomsorg fungerar och
vilka valmojligheter som erbjuds, info om fallforebyggande atgérder i
hemmet och andra potentiella risker. Men ocksd om aktiviteter i omradet
som t.ex. triffpunkter, och om livsstilsrelaterade faktorer som motion, kost,
sOmn, och néring.

En systematisk redogorelse som publicerats i Journal of Gerontology:
Medical Sciences visar pd lovande resultat av dessa forebyggande
hembesdk som i det ldnga perspektivet ska ge goda effekter pa dldres hélsa
och vardberoende. Denna form av uppsokande verksamhet har potential att
forbittra dldres langsiktiga hélsa, minska deras vardbehov och ddrmed
kostnaderna for kommunen, men framfGrallt gora att dldre kinner sig
omhéndetagna och som en del av samhiillet.
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