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Sundsvalls kommuns kokbok,
vagen till en hdlsosam kost i skolan och hemmet

En digital kokbok skulle ge férildrar, lirare och andra intresserade majlighet att enkelt ta del av de
recept och ravaror som anvinds i kommunens skolmat. Detta skulle kunna bidra till 6kad transparens
och tillit fér skolmaten, samt ge méjlighet for foraldrar och andra att inspireras och laga liknande mat
hemma. En kommunal kokbok med recept fran skolmaten kan ocksa vara ett verktyg for féréldrar och
andra vuxna att anvinda for att laga varierad och hélsosam mat &t barnen. Manga féréldrar har inte
alltid tid eller kunskap om hur man kan laga néringsrik och samtidigt god mat, och da kan en kokbok
med recept fran skolmaten vara ett vardefullt hjalpmedel.

En digital kokbok skulle dessutom kunna vara ett verktyg for att 6ka engagemanget for skolmaten.
Genom att lagga upp recept och ravaror pa en hemsida eller app skulle det bli enklare att fa in
synpunkter och idéer fran olika hall, och att pa sa satt sakerstalla att skolmaten speglar
kommuninvanarnas olika férvantningar pa kvalite. Detta kan vara sérskilt viktigt for fordldrar som ar
mé&na om att barnen far en niringsrik och hdlsosam skolmat, men som inte alltid har méjlighet att
sjalva se vad som serveras i skolmatsalen. Genom att ge fordldrarna tillgang till recepten kan man 6ka
deras forstdelse fér vad barnen iter pd skolan, samt ge dem mgjlighet att folja upp barnens kostvanor
pa ett enklare satt.

Vi foreslar darfér att kommunen ska skapa en digital kokbok av kommunens skolmat, med recept och
ravaror for maltider som serveras i skolorna. Detta skulle vara ett verktyg for 6kad insyn och tillit for
skolmaten, samt ge méjlighet att 6ka engagemanget och ta in synpunkter fran olika hall. Men framst
for att verka for att 6ka tillgéangligheten till halsosamma och naringsrika recept, samt att 6ka
medvetenheten om vikten av en balanserad kost f6r barn och unga.

Med anledning av detta yrkar Sverigedemokraterna:

- Att Sundsvalls kommun uppréttar en digital kokbok i enlighet med motionens intentioner
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