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Sammanfattning

Har sammanfattas de viktigaste resultaten fran undersokningen illustrerade med ett urval av figurer.
For den kompletta redovisningen hanvisas till rapporttexten med mer detaljerade texter, tabeller och
appendix.

Deltagande i friluftsaktiviteter

- Néjespromenader, att strova i skog och mark samt bad utomhus ar de tre vanligaste
friluftsaktiviteterna i Sundsvalls kommun. Tradgardsarbete, solbad, picknick, cykling pa vag,
utomhusbad, jogging och langdskidor dr andra exempel pa relativt vanliga aktiviteter.

Deltagande minst en gang senaste 12
manaderna

1. Nojes- och motionspromenader

2. Strovat i skog och mark

3. Badat utomhus i sjo/hav

4. Arbetat i tridgdrden

5. Solbadat

6. Haft picknick eller grillat i naturen
7. Cyklat pd vagar

8. Badat utomhus i pool/dventyrsbad
9. Joggat/ terrdngsprungit

10. Akt Ilingdskidor eller turskidor
T T T T
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Procent

Viktigaste aktiviteterna under sommarhalvaret

- De viktigaste aktiviteterna pa sommaren ar nojes- och motionspromenader, bad utomhus i sjo/hav
samt att strova i skog och mark. Jogging, tradgardsarbete, hundpromenader och cykling pa vagar ar
andra exempel pa aktiviteter som relativt manga anser som viktigast sommartid.

- Pa fragan om varfor ovanstaende aktiviteter ar viktigast svarar de flesta avkoppling, att vara nara
naturen och att utova fysisk aktivitet.



Viktigt eller mycket viktigt (sommar)
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For att koppla  Forattvara  For att utdva For att umgds For att umgas
av ndra naturen fysisk aktivitet med med vinner
familj/barn

Procent

- Cirka 21 procent av de svarande kanner sig hindrade att utéva den viktigaste sommaraktiviteten i
den utstrackning man onskar. Orsaker dartill ar brist pa tid, att man saknar tillgang till lampliga
platser/omraden i ndrheten av bostaden, att man inte har maojlighet att ta sig till Iampliga
platser/omraden med allmdnna kommunikationer eller att man saknar ndgon att utéva aktiviteten
med.

Viktigaste aktiviteterna under vinterhalvaret

- De viktigaste aktiviteterna pa vintern ar langd- och turskidakning foljt av nojes- och
motionspromenader. Andra aktiviteter som manga namner ar utférsakning och snoskoter.

- Pa fragan om varfor ovanstaende aktiviteter ar viktigast svarar de flesta avkoppling och att utéva
fysisk aktivitet.

Viktigt eller mycket viktigt (vinter)
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For att koppla  For att utdva Forattvara  For attumgds For att umgas
av fysisk aktivitet ndra naturen med familj/barn  med vinner
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- Cirka 22 procent av de svarande kanner sig hindrade att utéva den viktigaste vinteraktiviteten i den
utstrdckning man 6nskar. Orsaker dartill kretsar i hog grad kring daliga férutséattningar (t.ex. brist pa
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sno), dalig tillganglighet samt sviktande halsa. Till skillnad fran sommarhalvaret sa dr hoga kostnader
ett hinder som ar relativt mer vanligt vintertid.

Friluftsaktiviteter i Sundsvalls kommun

- Drygt tre fjardedelar av kommuninvanarna anser att méjligheterna att utéva friluftsaktiviteter i
kommunen dr ganska eller mycket bra. Endast drygt tre procent tycker att de ar daliga.

- Det ar framst god tillgdnglighet, bra utbud, mangfald och narhet till natur som bidrar till goda
mojligheter att utova friluftsliv.

- De viktigaste insatserna kommunen b6r gora for att underlatta for friluftsliv handlar om fler och
battre anlaggningar (t.ex. cykelvagar, utegym, promenadstrak) samt olika former av skotsel och
underhall av exempelvis leder och skidspar.

- Skyltar och informationstavlor i naturen ar jamte Internet de viktigaste informationskanalerna for
friluftslivet. Andra viktiga kanaler ar personlig information fran vanner och bekanta samt kartor pa
Internet. Informationskanaler man saknar dr appar, mer information pa andra sprak, reklam och fler
kartor.

Andel som anser foljande informationskanaler &r
viktiga eller mycket viktiga

Skyltar, tavlor ute i naturen
Internet

Information vanner och bekanta
Kartor (pa Internet)

Kartor (tryckta pa papper)
Information pa turistbyrdn mm
Sociala medier (Facebook m m)
Broschyrer

Guidebdcker

Ringa ett sarskilt telefonnummer

0 10 20 30 40 50 60

Procent

- En majoritet av kommuninvanarna utévar merparten av sitt friluftslivi kommunen — drygt hélften
uppger att man utévat det mesta av friluftsaktiviteterna dar.

Friluftsaktiviteternas betydelse

- Fyra av fem kommuninvanare anser att det ar viktigt eller mycket viktigt att kunna utéva
friluftsaktiviteter.



Hur viktigt ar det for dig att kunna utéva
friluftsaktiviteter?
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- Tre fjardedelar uppger att man utévar friluftsaktiviteter minst en gang i veckan och hela 37 procent
att man gor det i genomsnitt varannan dag.

- Faktorer av stor betydelse vid utovande av friluftsliv ar att det inte ar nedskrapat, att man kdnner
sig trygg, att det finns markerade spar och leder, att det finns omraden som dr opaverkade och att
det finns omraden fria fran oonskat ljud och buller.

Andel som anser att foljande ar viktigt eller mycket viktigt for utévande av

friluftsliv
Att det inte dr nedskrédpat
Att jag kdnner mig trygg pa platsen/i omridet
Att det finns markerade spar och leder
Att det finns opaverkade omrdden som inte dr exploaterade
Att det finns omraden fria fran odnskat ljud/buller
Att det finns gdng- och cykelbanor som leder till naturomraden
Att det finns rastplatser, toaletter, soptunnor, eldstdder mm
Att det gdr att dka kollektivt till naturomrdden
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Procent

- Cirka 80 procent av kommuninvanarna uppger att de mar fysiskt och psykiskt battre av de
friluftsaktiviteter de utovar. Friluftslivet bidrar ocksa i hog grad till att manniskor i kommunen blir
rorligare, far motion, kan varva ner och rensa tankarna.

- Over 80 procent av kommuninvénarna anser att det ar viktigt att samhillet satsar resurser for
moijligheter till naturupplevelser.

- Drygt hélften av de svarande menar att narheten till gronomraden har paverkat valet av
bostadsomrade.



Allemansratten och biologisk mangfald
- Kommuninvanarnas kunskaper kring allemansratten ar blandade och kan forbattras.

- Ungefar 40 procent av kommuninvanarna anser att en hég biologisk mangfald &r viktig vid
utdvande av friluftsliv medan drygt 50 procent anser att det ar viktigt att den biologiska mangfalden
ar hog i kommunen oavsett om man utévar friluftsliv eller inte.

Naturomraden i Sundsvalls kommun

- Tva tredjedelar av kommuninvanarna har under de senaste 12 manaderna pa fritiden besokt ett
naturomrade i Sundsvalls kommun. S6dra och Norra Berget, Sidsjon och Alnén &r de mest populéra
omradena, men for manga ar det ocksa “"skogen hemma”.

- De mest populdra naturmiljéerna att utdva friluftsliv i ar skog, sjoar, vattendrag och hav. Viktiga
egenskaper hos naturomraden ar att de ar lattillgangliga, lugna, vackra, ligger nara bostaden, att de
ar barnvinliga och att det finns motionsspar.

- P4 fragan hur langt fran bostaden som det viktigaste omradet for friluftsliv ligger svarar 45 procent
inom en kilometer medan drygt 15 procent har mer an en mil. Cirka 10 procent av de svarande
besoker omradet varje dag medan cirka halften besoker omradet en gang i veckan eller oftare.



Ungefar hur ofta har du besokt det viktigaste
omradet i kommunen de senaste 12 manaderna?

Mindre dn 4 ganger per ar
Cirka 4-8 ganger per ar
Cirka 1-3 ganger per manad
Cirka 1-3 ganger per vecka
Cirka 4-6 gdnger per vecka

Varje dag

I 1 1 1
0 5 10 15 20 25 30 35
Procent

- Nojes- och motionspromenader, att strova i skog och mark, jogga, terrangspringa, aka langdskidor,
hundpromenader och bad utomhus ar de vanligaste aktiviteterna i det viktigaste omradet.

Natur inom gangavstand fran bostaden

- Over 80 procent av kommuninvanarna anser att tillgdngen till naturomraden inom gangavstand
fran bostaden (inom 10 minuters promenad) &r bra eller mycket bra.

- Tva tredjedelar av invanarna vistas i naturomraden inom gangavstand fran bostaden minst en gang
i veckan och av dessa ror sig halften i omradet minst fyra ganger per vecka.

- N6jes- och motionspromenader och att strova i skog och mark ar de klart vanligaste aktiviteter
man agnar sig at i naturomraden inom gangavstand fran bostaden.

- Omkring 30 procent av kommuninvanarna kdnner nadgon grad av otrygghet i samband med vistelser
i naturomraden inom gangavstand fran bostaden. Orsaker till otryggheten ar morker eller dalig
belysning, l16sa hundar, “skummisar, 6verfallsrisk samt risken att mota vilda djur.

Hander det att du inte kdnner dig trygg nar du vistas
i naturomraden inom gangavstand fran din bostad?
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Friluftslivet inom olika grupper

Utévande av friluftsaktiviteter och hur viktigt dir det?

- Kvinnor utévar friluftsliv mer frekvent jamfért med méan. Aldre personer dr mer aktiva utdvare an
yngre, men det finns en mindre grupp aldre som aldrig utovar friluftsliv.

- Personer med en bakgrund i lander utanfor Norden ar mindre aktiva inom friluftsliv jamfért med
personer som har sin bakgrund i Sverige eller 6vriga Norden. Nastan 10 procent av personer med
bakgrund i andra lander dgnar sig aldrig at friluftsliv.

Friluftsliv minst en gang i veckan
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- Kvinnor tycker det ar viktigt att kunna utova friluftsliv i hogre grad dn man. Yngre personer tycker
friluftslivet ar mycket viktigt i hogre grad an medelalders och aldre. Personer med nordisk bakgrund
tycker i avsevart hogre grad friluftsliv ar mycket viktigt jamfért med 6vriga svarande.

Friluftsliv viktigt eller mycket viktigt
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Viktigaste friluftsaktiviteterna — Sommar

- Nojes- och motionspromenader samt att strova i skog och mark for att titta pa naturen, plocka
svamp och bar ar populart i alla grupper sommartid.

- Kvinnor prioriterar bad utomhus hégre an man vilka i sin tur tycker cykling pa vagar och promenad
med hund &r viktigare. Tradgardsarbete ar hogre prioriterat bland kvinnor jamfért med man.

- Yngre personer (18-24 ar) dr mindre intresserade av att strova i skog och mark jamfért med 6vriga
aldersgrupper.

- Personer fran andra nordiska lander prioriterar fritidsfiske hogt.

- Personer boende pa landsbygden utanfor tatorten utmarker sig genom att prioritera att stréva i
skog och mark hogst medan boende i tatort foredrar promenad med hund.

- Kvinnor tycker det ar viktigt att umgas med andra och koppla av nar de utovar friluftsliv. Fér yngre
personer har den fysiska aktiviteten samt avkoppling storst betydelse.

Viktigaste friluftsaktiviteterna — Vinter
- Den klart dominerande aktiviteten i stort sett samtliga grupper ar langd- eller turskidakning. Andra
aktiviteter som manga grupper tycker ar viktiga pa vintern ar néjes- och motionspromenader,

utforsakning pa skidor eller snowboard samt promenad med hund.

- Snoskoter ar nagot mer populart bland méannen medan kvinnorna i hogre grad vardesatter
promenad med hund.

- Yngre personer (18-24 ar) anser att sndskoter dr den viktigaste aktiviteten. Aven terrdngridning ar
populart i denna grupp. | aldersgruppen 65 ar och dldre ar stavgang en popular aktivitet.

- Sportfiske har stor betydelse for personer med bakgrund fran andra lander.

- Kvinnor tycker umgange, natur och avkoppling ar viktigare 4n man. Yngre personer varderar
framfor allt fysisk aktivitet hogt.

10



Friluftsaktiviteter i Sundsvalls kommun

- Kvinnor anser i hogre grad an man att maojligheten att utdva friluftsaktiviteter i kommunen ar
mycket bra.

- Mojligheten att utova friluftsaktiviteter i kommunen tycks vara som samst for gruppen 18-24 ar.

Maojligheterna att utéva friluftsliv i
kommunen dr ganska eller mycket bra
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0%

- Kvinnor efterfragar battre belysning och underhall medan mannen ar upptagna av cykelbanor och
skidspar nar det géller atgarder kommunen kan vidta for att underlatta for friluftsliv. Yngre personer
(18-24) namner olika typer av anlaggningar som utegym, spar, traffplatser, bad och sporthallar.

Vistelse i naturomrdden i néirheten av bostaden

- Kvinnor vistas i naturomraden i narheten av bostaden i hogre utstrackning jamfort med man. Det ar
framfor allt medelalders och dldre personer som ofta vistas i naturomraden i ndrheten av bostaden.

- Personer som bor pa landsbygden vistas ofta i naturomraden inom gangavstand fran bostaden i
betydligt hogre utstrackning jamfért med boende i tatorten.
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- Kvinnor kanner sig otrygga vid utdvande av friluftsliv i hogre utstrackning jamfért med man. Likasa
ar yngre personer oftare otrygga jamfort med dldre. Personer fran lander utanfér Norden ar ocksa
otrygga i hogre utstrackning.

Kunskap om Allemansriitten
- Man har generellt sett battre kunskaper om allemansratten jamfért med kvinnor.

- Personer i aldern 18-24 ar har samre kunskaper pa de flesta pastdenden om allemansratten
jamfort med 6vriga aldersgrupper.

- Personer med en bakgrund i annat land utanfor Norden har samre kunskaper om allemansratten
jamfort med Gvriga.

Information om friluftsliv

- Broschyrer ar viktigare for kvinnor och personer med bakgrund fran andra lander, men har mindre
betydelse for yngre. Aven guidebdcker har stérre betydelse fér personer med en bakgrund frén
andra lander.

- Internet som informationskanal har storst betydelse for yngre och medelalders, men faller i
betydelse med 6kande alder. Internet har ocksa stérre betydelse for personer med en bakgrund fran

andra lander.

- Sociala medier har storst betydelse for kvinnor, yngre personer och personer med bakgrund i andra
lander.

- Skyltar och informationstavlor ute i naturen har storst betydelse for kvinnor, medelalders personer
och personer med bakgrund fran andra lander.
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Hur viktiga ar foljande informationskanaler?
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Sverige Norden Annat
land

m Broschyrer minternet Sociala medier (Facebook mm) m Skyltar, informationstavlor ute i naturen

Friluftslivet i Sundsvall i ett nationellt och regionalt perspektiv

- De friluftsaktiviteter man dgnar sig at i Sundsvalls kommun ar ungefar desamma som saval det
nationella utdvandet som friluftslivet i Ornskoldsviks kommun.

- Andelen som strovar i skog och mark ar nagot lagre i Sundsvall medan bad utomhus i sj6/hav ar
ndgot hogre jamfért med framfor allt Ornskoldsvik.

- Vandring pa vandringsleder liksom att dka langdskidor ar vanligare i bdda kommunerna jamfort
med riket som helhet.

- Mojligheter till friluftsliv har i ndgot hogre grad paverkat valet av bostadsomrade i Sundsvalls
kommun jamfért med Ornskdldsvik men framfor allt i jamférelse med riket som helhet.

- Det dr en hogre andel som anser att tillgangligheten till strander och strandndra omraden &r god i
Sundsvalls kommun jamfort med riket som helhet, men en lagre andel i jamforelse med
Ornskéldsviks kommun.

Sammanfattande kommentarer

Resultaten fran undersdkningen visar att invanarna i Sundsvalls kommun har ett stort intresse for
friluftsliv. Fyra av fem anser att det ar viktigt eller mycket viktigt att kunna utova friluftsaktiviteter
och det ar framst god tillgdnglighet, bra utbud, mangfald och néarhet till natur som bidrar till de goda
mojligheterna. Detta ar faktorer som kommunen pa olika satt kan stimulera och férbattra bland
annat genom den fysiska planeringen. Det géller da sarskilt att tillmotesga de personer som upplever
att man saknar tillgang till lampliga omraden i narheten av bostaden, de som inte har mojlighet att ta
sig till lampliga omraden med allmédnna kommunikationer, och de som inte kdnner sig trygga i
omradet ddr man utoévar friluftsliv. Manga utévar stora delar av sitt friluftsliv ndra bostaden varfor
det &r extra angelaget att bevara och utveckla tatortsnara naturomraden. Det ar likasa viktigt att den
biologiska mangfalden inte forsamras, att naturen inte ar nedskrapad och att det finns storre
opaverkade omraden som inte ar exploaterade eller utsatta for buller.

En stor del av sundsvallsbornas friluftsliv handlar om enkla vardagliga aktiviteter som att promenera
och strova i skog och mark, samtidigt som bredden pa aktiviteter &r stor. Att pa ett effektivt satt

13



informera om friluftslivets mojligheter och positiva effekter dr andra angeldgna atgarder. Likasa att
gora insatser sa att ingen behover kdnna sig otrygg i samband med friluftsliv. | dessa avseenden bor
sarskild uppmarksamhet riktas pa kvinnor, yngre och personer fran lander utanfér Norden.
Deltagande i friluftsliv gbr att man mar battre bade fysiskt och psykiskt, man blir rorligare och kan
varva ner. Mycket talar for att det har finns ett viktigt folkhalsoperspektiv for sam héllet att ta tillvara
pa. Nagot som far ytterligare stéd da over 80 procent av kommuninvanarna anser att det ar viktigt
att samhallet satsar resurser foér mojligheter till naturupplevelser.
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Inledning

Friluftsliv i olika former ar viktigt fér manga manniskor och tidigare studier visar att i stort sett alla
svenskar utovar en eller flera friluftsaktiviteter. Friluftsliv kan vara en vag till 6kad valbefinnande i
form av naturupplevelser, fysisk aktivitet och umgdnge med andra. Mycket talar ocksa for att
samhallet i stort vinner pa ett aktivt friluftsliv hos befolkningen i termer av battre folkhalsa och
livskvalitet. Tidigare undersékningar visar ocksa att mycket av friluftslivet féretas i omraden relativt
nara bostaden. Men forutsattningarna att utova friluftsliv kan inte tas for givna och har har bl.a.
kommunerna en sarskilt viktig roll i att informera manniskor om majligheter till friluftsliv och genom
olika former av planering skapa goda forutsattningar for friluftsliv. Men for att kunna gora det pa ett
effektivt satt behovs underlag i form av bl.a. kunskap om manniskors friluftsvanor och intresse for
friluftsliv.

Mot ovanstaende bakgrund redovisas darfor i foreliggande rapport resultaten fran en
enkdtundersékning om friluftsliv och utevistelser bland invanarna i Sundsvalls kommun. Syftet ar att
ge en representativ bild av kommuninvanarna kring dessa fragor och undersékningen har genomforts
i form av en post- och internetenkat riktad till personer i aldern 18 ar och aldre under hésten 2014.
Da nagra av fragorna avser utdvande av friluftsliv under det senaste aret (dvs i praktiken ar 2014) bor
ldsaren ha i atanke att vintersdsongen detta ar var ovanligt kort och sommaren ovanligt varm med
hoga badvattentemperaturer. Dessutom innebar stormen ”Ivar” gott om fallna trad som kan ha
paverkat tillgangligheten till vissa naturomraden.

Peter Fredman har pa uppdrag av Sundsvalls kommun bidragit till studiens planering, formulering av
frageformulér, analys av data samt resultatredovisning (peter.fredman@telia.com, tel. 070-
6670806). Sundsvalls kommun a sin sida har ansvarat for utformning av internetformularet,
datainsamling samt kodning av postenkater.

Metod

Fran kommunens befolkningsregister gjordes ett obundet och slumpmassigt urval omfattande 2000
personer i aldern 18 ar och uppat. Dessa personer erhdll en pappersenkat med féljebrev samt ett
frankerat svarskuvert (se bilaga 1 och 2). Mottagarna av enkdten uppmanades att helst svara pa
Internet genom att logga in med den svarskod som féljde med i utskicket. De som inte ansag sig ha
mojlighet att svara pa Internet uppmanades att istéllet fylla i pappersenkaten och returnera den i
svarskuvertet.

Forsta paminnelsen gick ut till 1589 individer i slutet av september och innehéll ett brev med en
paminnelse om att skicka in pappersenkaten de fatt tidigare eller att svara via webben. Den andra
och sista paminnelsen skickades ut i mitten av oktober och innehdll en ny pappersenkat, svarskuvert
och foljebrev. Den gick ut till 1408 individer. | alla tre utskicken innehdll foljebrevet det idnummer
som behodvdes for att Iamna svaren via Internet jamte adressen till enkatlanken.

Sammanlagt 794 svar erhdlls pa enkaten, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 39,7 procent. Av dessa
hade 34 personer lamnat ofullstédndiga eller ogiltiga svar i sddan utstrackning att de exkluderades
fran materialet. Underlaget for analyserna i féreliggande rapport utgors saledes av svar fran 760
personer, varav 580 (76 %) svarat pa Internet och 180 (24 %) pa pappersenkaten. | rapporten
anvands ibland begreppet “kommuninvanare” liktydigt med de som svarat pa undersékningen (se
nedan ang. representativitet).
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Representativitet

| bilaga 3 redovisas bakgrundsdata 6ver de svarande. D3 syftet med undersdkningen ar att ge en
representativbild av asikterna hos kommunens innevanare har urvalets representativitet undersokts
narmare avseende kén och alder (tabell 1). Vi ser da att det foreligger en viss Overrepresentativitet
av kvinnor samt medelalders personer (45-64 ar) i undersokningen, medan andelen mén samt yngre
(18-24 och 25-44 ar) och aldre (65- ar) ar lagre i undersdkningen jamfort med kommunens
befolkning. For att korrigera denna skevhet i undersékningsmaterialet har vi valt att vikta svaren
avseende alder och kon sa att de redovisade resultaten battre speglar den verkliga alders- och
konsfordelningen i kommunen.

Tabell 1. Undersékningens representativitet avseende kén och dlder

Undersokningen (%) Sundsvalls kommun (%)
Kvinnor 53,5 50,2
Man 46,5 49,8
18-24 ar 4,5 11,3
25-44 ar 27,5 30,7
45-64 ar 51,9 32,0
65- ar 16,2 26,0
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Resultat
Deltagande i friluftsaktiviteter

| tabell 2 redovisas kommuninvanarnas deltagande i olika friluftsaktiviteter under en 12-
manadersperiod. Tabellen &r sorterad i fallande ordning utifran hur vanligt det &r att man dgnat sig at
respektive aktivitet minst en gdng under de senaste 12 manaderna. Resultaten visar att
nojespromenader, att strova i skog och mark samt bad utomhus ar de tre mest férekommande
aktiviteterna. Tradgardsarbete, cykling pa vag, promenad med hund och jogging dr andra exempel pa
aktiviteter som utdvas relativt frekvent, dvs. har hog andel svarande som uppger mer an 60 ganger
under en 12-manaders period. De som svarat annan aktivitet dn de som fanns med pa listan
redovisas i bilaga 4.

Tabell 2. Ange ungefdr hur manga ganger du har dgnat dig at respektive aktivitet pd fritiden i
Sundsvalls kommun de senaste 12 manaderna. (Procent)

Minst 1-5ggr | 6-20 21-60 Mer an

en gang ggr ggr 60 ggr
1. Tagit néjes- och motionspromenader av annat slag 92,5 13,2 26,8 27,1 25,4
2. Strovat i skog och mark (t ex for att titta pa naturen, 83,0 30,9 26,3 15,2 10,6
plocka svamp och baér)
3. Badat utomhus i sj6/hav 76,7 28,9 30,4 12,8 4,5
4. Arbetat i tradgarden 72,9 15,1 24,7 20,8 12,3
5. Solbadat 69,5 21,3 28,2 15,2 4,8
6. Haft picknick eller grillat i naturen 69,4 40,5 22,9 4,6 1,3
7. Cyklat pa vagar 63,6 18,7 20,1 14,6 10,3
8. Badat utomhus i pool/dventyrsbad 46,8 26,4 14,3 4,3 1,8
9. Joggat/ terrangsprungit 44,2 11,4 13,3 11,4 8,1
10. Akt 15 ngdskidor eller turskidor 43,8 19,8 15,9 6,0 2,1
11. Sportfiskat med handredskap, t ex metat, pimplat 39,7 25,0 9,0 3,6 2,1
12. Vandrat pa vandringsleder 39,4 22,7 9,2 3,8 3,7
13. Promenerat med hund 38,2 9,7 7,5 4,8 16,2
14. Kort/akt motorbat 34,7 20,2 8,7 4,2 1,6
15. Akt pulka/kalke 34,3 23,1 8,7 1,7 0,7
16. Fotograferat eller malat i naturen 33,1 16,6 10,8 3,2 2,4
17. Akt utfor pa skidor eller snowboard 26,8 13,6 8,8 2,5 1,9
18. Studerat vaxter/djur/fagelskadat 25,4 15,8 6,6 2,0 1,0
19. Gatt stavgang 23,3 7,6 8,9 3,7 3,1
20. Kort/akt snoskoter 23,3 12,6 6,7 3,2 0,8
21. Akt skridskor pa anlagd is 21,1 13,5 6,1 0,4 1,1
22. Utomhusgympa, styrketranat utomhus 18,9 9,8 5,9 1,3 2,0
23. Taltat/6vernattat i naturen 18,9 13,7 4,7 0,5 0,0
24. Spelat golf 16,7 8,6 4,1 2,7 1,3
25. Cyklat i terrangen (MTB) 15,6 7,7 4,2 2,3 1,4
26. Paddlat kanot/kajak/forsranning 10,9 8,3 2,3 0,3 0,0
27. Ridit i terrdng 10,9 4,5 2,9 1,8 1,6

17




28. Klattrat, bestigit berg 10,5 9,4 1,0 0,0 0,1
29. Annan aktivitet 10,1 3,1 2,7 2,1 2,2
30. Akt skridskor pa naturis 9,3 6,6 1,7 0,2 0,8
31. Mediterat, yoga eller liknande i naturen 9,1 6,2 1,6 1,1 0,1
32. Dykt, snorklat 9,0 6,2 2,1 0,8 0,0
32. Orienterat 8,6 4,6 2,7 1,1 0,2
34. Geocaching (”skattjakt” med GPS) 8,5 4,8 2,1 0,5 1,0
35. Fiskat med mangdfangande redskap, t ex nat 8,1 6,0 1,6 0,2 0,4
36. Kort/akt vattenskidor/wakeboard 6,6 4,5 1,7 0,1 0,3
37. Jagat 6,0 1,6 2,1 1,6 0,7
38. Seglat, vind/vagsurfat, seglat kite/drake 5,7 3,8 1,3 0,3 0,3
39. Gatt med sndskor 5,1 3,3 1,4 0,0 0,4
40. Akt rullskridskor/inlines/rullskidor 4,9 2,3 1,2 0,6 0,8
41. Akt skateboa rd/parcour 4,7 2,9 0,5 0,5 0,8
42. Spelat paintball, rollspel (lajv) etc. 3,3 2,2 1,1 0,0 0,0
43, Kort/akt vattenskoter/jetski 3,2 3,0 0,2 0,0 0,0
44, Kort/akt hundspann 1,2 0,9 0,3 0,0 0,0
45, Sportflugit motor- eller segelflygplan 1,2 1,2 0,0 0,0 0,0
46. Hanggliding, fallskdrm, basejump eller liknande 0,5 0,4 0,1 0,0 0,0

Hela 83 procent av de svarande (625 st) uppgav deltagande i en eller flera av aktiviteterna i fragan
ovan. Dessa personer fick ett antal foljdfragor avseende de viktigaste aktiviteterna pa sommar-
respektive vinterhalvaret vilka redovisas nedan.

Viktigaste aktiviteterna under sommarhalvaret

Tabell 3 visar att de viktigaste aktiviteterna pa sommaren ar ndjes- och motionspromenader, bad
utomhus i sj6/hav samt att stréva i skog och mark. Alla relativt enkla och vardagsnara aktiviteter. Det
ar emellertid en relativt stor spridning over flera olika slags aktiviteter sommartid utan nagon tydlig
dominans av nagon enskild aktivitet. Jogging, tradgardsarbete, hundpromenader och cykling pa vagar
ar andra exempel pa aktiviteter som relativt manga anser som viktigast sommartid.

Tabell 3. Vilken av aktiviteterna pd listan dr viktigast fér dig i kommunen pad
sommarhalvdret? De 10 viktigaste aktiviteterna (n=609)

Aktivitet %

Tagit ndjes- och motionspromenader av annat slag 16,4
Badat utomhus i sj6/hav 13,1
Strovat i skog och mark (t ex for att titta pa naturen, plocka svamp och bér) 12,4
Joggat/ terrangsprungit 7,8
Arbetat i traddgarden 6,8
Promenerat med hund 6,3
Cyklat pa vagar 5,5
Spelat golf 4,2
Solbadat 3,8
Sportfiskat med handredskap, t ex metat, pimplat 3,3
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Pa fragan om varfor ovanstaende aktiviteter ar viktigast svarar de flesta avkoppling, att vara néara
naturen och att utdva fysisk aktivitet (tabell 4). Avkoppling tycks har vara sarskilt viktigt medan
sociala motiv som att umgas med familj och vdnner har mindre betydelse. Svaren fran de som svarat
annan orsak redovisas i bilaga 5, men har gar knappast att urskilja nagot sarskilt ménster i svaren.

Tabell 4. Varfér dr denna aktivitet viktigast for dig pad sommarhalvdret?

% Inte alls viktigt | Inte viktigt Ganska viktigt | Viktigt | Mycket viktigt
For att utova fysisk aktivitet 8,3 10,4 23,3 27,0 31,0
For att vara nara naturen 5,2 5,6 25,0 33,8 30,4
For att umgas med vanner 19,4 18,0 24,8 24,5 13,3
For att umgas med familj/barn 15,7 14,8 21,8 23,0 24,6
For att koppla av 2,0 2,1 17,9 31,7 46,3
Annat 83,2 1,3 3,7 3,2 8,5

Pa fragan om man kan utéva den viktigaste sommaraktiviteten i den utstrackning man énskar svarar
131 personer, dvs. drygt 21 procent av de som angett en viktigaste aktivitet, att sa inte ar fallet.
Dessa personer fick da foljdfragan varfor man inte kan utéva aktiviteten i den utstrackning man
onskar (tabell 5). Nara hélften av alla svarande uppger brist pa tid, nagot som i sin tur kan ha flera
underliggande faktorer. Tidsbrist kan vara ett uttryck for att man prioriterar annat hogre dven om
det finns en 6nskan att dgna sig mer 4t friluftsliv. Aven om tiden ar jamt férdelad mellan oss
manniskor (vi har alla 24 timmar per dygn) sa kan méjligheterna att styra 6ver sin tid variera mellan
olika personer. Tid ar komplext och det &r svart att pa ett effektivt satt paverka denna faktor.

Andra faktorer om ndmns av manga ar att man saknar tillgang till lampliga platser/omraden i
narheten av bostaden, att man inte har mojlighet att ta sig till Iimpliga platser/omraden med
allmanna kommunikationer eller att man saknar nagon att utova aktiviteten med. Till skillnad fran
brist pa tid sa ar dessa hinder enklare att minska genom olika former av stod och atgarder. Svaren
fran det fatal personer som svarat annan orsak redovisas i bilaga 6. Nagot sarskilt monster i svaren ar
svart att se.

Tabell 5. Varfér kan du inte utéva denna sommaraktivitet i den utstréckning du énskar?

Orsak Procent
Saknar tid 46,1
Saknar tillgang till lampliga platser/omraden i narheten av min bostad 29,1
Annan orsak 20,0
Har inte mojlighet att ta mig till Iimpliga platser/omraden med allmadnna kommunikationer 14,4
Saknar ndgon att utdva aktiviteten med 13,4
Kostar for mycket pengar 9,8
Kanner mig inte trygg pa platsen eller i omradet 7,3
Funktionsnedsattning 7,0
Familjesituationen (sma barn) 6,9
Saknar utrustning 6,6
Familjesituationen (annat, t.ex. vard av anhorig) 6,1
Sjukdom 5,8
Alltfor fysiskt kravande 4,5
Saknar kunskap/ utbildning 4,4
Saknar mod 3,7
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Viktigaste aktiviteterna under vinterhalvaret

Pa motsvarande satt som ovan redovisas i tabell 6 de viktigaste aktiviteterna vintertid. Har ser vi att
det ar en dominans av langd- och turskidakning f6ljt av ndjes- och motionspromenader. Andra

aktiviteter som kommer hogt i listan ar utférsakning och snoskoter.

Tabell 6. Vilken av aktiviteterna pd listan dr viktigast for dig i kommunen pd

vinterhalvdret? De 10 viktigaste aktiviteterna (n=586)

Aktivitet

%

Akt langdskidor eller turskidor 27,3
Tagit ndjes- och motionspromenader av annat slag 18,6
Akt utfor pa skidor eller snowboard 9,8
Kort/akt snéskoter 7,9
Promenerat med hund 7,6
Akt pulka/kalke 3,6
Sportfiskat med handredskap, t ex metat, pimplat 3,2
Gatt stavgang 3,0
Annan aktivitet 3,0
Ridit i terréng 2,7

Motiven for att dgna sig at den viktigaste aktiviteten vintertid ar framst avkoppling och att utdva
fysisk aktivitet. | likhet med sommaren sa ar de sociala motiven mindre framtradande. Av de som
svarat annan orsak kretsar flera svar kring att ma bra, komma ut och rora pa sig (se bilaga 7).

Tabell 7. Varfér ér denna aktivitet viktigast fér dig pa vinterhalvaret?

% Inte alls viktigt | Inte viktigt Ganska viktigt | Viktigt | Mycket viktigt
For att utova fysisk aktivitet 8,8 8,5 22,4 28,0 32,3
For att vara nara naturen 10,2 7,8 24,5 34,0 23,4
For att umgas med vanner 19,9 19,6 28,7 18,2 13,5
For att umgas med familj/barn 19,1 13,1 22,7 20,9 24,1
For att koppla av 5,9 6,2 23,4 32,0 32,5
Annat 85,9 1,3 2,8 2,9 7,1

Pa fragan om man kan utéva den viktigaste vinteraktiviteten i den utstrackning man onskar svarar
138 personer, dvs. drygt 22 procent av de som angett en viktigaste aktivitet, att sa inte ar fallet.
Dessa personer fick da foljdfragan varfor man inte kan utodva aktiviteten i den utstrackning man
onskar (tabell 8). Har ar andra orsaker &n de som pa forhand angivits i enkaten mer dominerande och
svaren kretsar i hog grad kring daliga forutsattningar (t.ex. brist pa snd), dalig tillganglighet samt
sviktande halsa (se bilaga 8). Ungefér en fjardedel uppger brist pa tid respektive brist pa lampliga
platser/omraden. Till skillnad fran sommarhalvaret sa ar hoga kostnader ett hinder som &r relativt
mer vanligt vintertid. Ddremot ar det inte lika vanligt att man saknar nagon att utova aktiviteten

tillsammans med.
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Tabell 8. Varfér kan du inte utéva denna vinteraktivitet i den utstréickning du 6nskar?

Orsak Procent
Annan orsak 35,5
Saknar tid 26,4
Saknar tillgang till lampliga platser/omraden i narheten av min bostad 22,6
Kostar for mycket pengar 20,1
Har inte mojlighet att ta mig till Iimpliga platser/omraden med allmadnna kommunikationer 14,5
Sjukdom 8,3
Saknar ndgon att utdva aktiviteten med 8,0
Familjesituationen (sma barn) 8,0
Saknar utrustning 7,7
Funktionsnedsattning 5,3
Saknar kunskap/ utbildning 4,8
Saknar mod 4,2
Kanner mig inte trygg pa platsen eller i omradet 3,2
Familjesituationen (annat, t.ex. vard av anhorig) 2,8
Alltfor fysiskt kravande 2,3

Friluftsaktiviteter i Sundsvalls kommun

De som besvarade enkdten ombads att tanka pa alla de friluftsaktiviter utomhus de brukar dgna dig
at i Sundsvalls kommun féljt av fragan: Vad anser du om mojligheten att utdva friluftsaktiviteter i
kommunen? Tabell 9 visar att drygt trefjardedelar av kommuninvanarna anser att mojligheterna ar
ganska eller mycket bra. Endast drygt tre procent tycker att de &r daliga. De som besvarade enkéten
fick darefter motivera sitt svar och i bilaga 9 redovisas svaren uppdelat pa de som tycker
mojligheterna ar mycket eller ganska bra, varken bra eller daliga, samt de som tycker de ar ganska
eller mycket daliga. Har ser vi att de som svarat att mojligheten att utova friluftsaktiviteter i
kommunen ar mycket eller ganska bra sarskilt lyfter fram aspekter som tillganglighet, bra utbud,
mangfald och néarhet till natur. De andra tva grupperna som ar mindre néjda med mojligheten att
utdva friluftsaktiviteter i kommunen ger en uppsjo av olika svar, men manga av dem kretsar kring fler
och battre anlaggningar.

Tabell 9. Vad anser du om méjligheten att
utéva friluftsaktiviteter i kommunen?

Mycket bra 31,9%
Ganska bra 45,2 %
Varken bra eller daliga 12,2 %
Ganska daliga 2,5%
Mycket daliga 0,6 %
Vet gj 7,6 %

Pa fragan vad som &r den viktigaste insatsen kommunen bor gora for att underlatta mojligheterna att
utova friluftsaktiviteter kretsar manga svar kring fler och battre anlaggningar (t.ex. cykelvagar,
utegym, promenadstrak) samt olika former av skétsel och underhall av exempelvis leder och
skidspar. Resultaten i sin helhet finns redovisade i bilaga 10.
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En viktig forutsattning for friluftsliv ar effektiv information om olika maéjligheter att ta sig ut i naturen.
Enkaten inneholl darfér en fraga om betydelsen av olika informationskanaler for mojligheterna att
utova friluftsaktiviteter i kommunen. Tabell 10, som ar sorterad i fallande ordning efter andelen som
svarat "mycket viktigt”, visar att Internet ar den i viktigaste informationskanalen (drygt en tredjedel
tycker internet ar mycket viktigt). Andra informationskanaler som manga tycker ar viktiga ar skyltar
och informationstavlor ute i naturen, kartor pa Internet samt personlig information fran vianner och
bekanta. Broschyrer, att ringa ett sarskilt telefonnummer samt guidebdcker dr mindre viktigt for
kommuninvanarna. Sociala medier dr av ungefdar samma betydelse som information fran turistbyran
och liknande inrattningar. Pa frdgan om det ar nagon informationskanal man saknar (utéver de som
redovisas i tabell 10) sa namns bl.a. appar, mer information pa andra sprak, reklam och fler kartor.

Tabell 10. Hur viktiga dr féljande informationskanaler fér dina méjligheter att utéva friluftsaktiviteter
i Sundsvalls kommun? (Procent)

Inte alls Inte Ganska Viktigt Mycket Vet ej
viktigt viktigt viktigt viktigt
Internet 12,1 7,2 17,1 17,1 38,9 7,6
Skyltar, informationstavlor ute i 11,1 5,2 18,5 27,1 29,7 8,4
naturen
Kartor (pa Internet) 16,6 9,4 19,7 20,8 24,6 8,8
Personlig information fran vanner och 10,2 6,8 26,9 23,9 24,5 7,6
bekanta
Sociala medier (Facebook m m) 29,0 20,1 14,3 13,6 13,5 9,4
Information pa turistbyran och 24,0 16,4 21,0 16,8 12,2 9,7
liknande inrattningar
Kartor (tryckta pa papper) 18,7 15,7 26,3 18,1 11,6 9,5
Broschyrer 25,7 20,9 26,4 9,9 7,5 9,6
Genom att ringa ett sarskilt 34,4 22,2 12,4 6,2 4,6 20,3
telefonnummer
Guidebocker 30,8 25,8 18,3 7,7 4,2 13,3

En majoritet av kommuninvanarna utévar merparten av sitt friluftslivi kommunen (tabell 11).
Ungefar 20 procent uppger att man utovar alla friluftsaktiviteter i kommunen medan drygt hélften
uppger att man utévat det mesta av friluftsaktiviteterna dar. Knappt 15 procent utévar en mindre del
eller inget av sitt friluftslivi kommunen.

Tabell 11. Tdnk nu pd alla de friluftsaktiviter utomhus du dgnat dig at de
senaste 12 mdanaderna. Ungefdr hur stor andel av har du utévat i Sundsvalls

kommun?
%
Jag har utévat alla mina friluftsaktiviteter i kommunen 18,4
Jag har utovat det mesta av mina friluftsaktiviteter i kommunen 51,7
Jag har utovat ungefar halften av mina friluftsaktiviteter i kommunen 16,0
Jag har utdévat en mindre del av mina friluftsaktiviteter i kommunen 9,1
Jag har inte ut6vat nagra av mina friluftsaktiviteter i kommunen 4,8
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Friluftsaktiviteternas betydelse

Friluftslivets betydelse for innevanarna i Sundsvalls kommun gar inte att ta miste pa. Pa fragan hur
viktigt det ar att kunna utova olika friluftsaktiviteter svarar 80 procent att det ar “viktigt” eller
"mycket viktigt”. Endast fem procent av innevanarna anser att friluftsaktiviteter inte ar viktigt for
dem.

Tabell 12. Hur viktigt dr det fér dig att
kunna utéva friluftsaktiviteter?

%
Mycket viktigt 53,7
Viktigt 26,2
Ganska viktigt 15,1
Inte viktigt 3,5
Inte alls viktigt 1,5

Innevanarna i kommunen ar ocksa flitiga utdvare av friluftsaktiviteter. Tre fjardedelar uppger att man
utovar friluftsaktiviteter minst en gang i veckan och hela 37 procent att man gér det i genomsnitt
varannan dag (tabell 13).

Tabell 13. Ungefdr hur ofta brukar du utéva

friluftsaktiviteter?
%
Varje dag 12,4
Cirka 4-6 ganger per vecka 24,7
Cirka 1-3 ganger per vecka 39,9
Cirka 1-3 ganger per manad 14,2
Cirka 4-8 ganger per ar 3,5
Mindre an 4 ganger per ar 2,5
Aldrig 2,8

Tabell 14 visar hur viktiga olika faktorer ar for utovande av friluftsaktiviteter (sorterat i fallande
ordning efter andelen som svarat “mycket viktigt”). Stérst betydelse ar att det inte ar nedskrépat.
Darefter foljer att man kanner sig trygg pa platsen eller i omradet, att det finns markerade spar och
leder, att det finns omraden som ar opaverkade och att det finns omraden fria fran oénskat ljud och
buller. Intressanta vaxter och djur, kulturvarden och guider har lagre betydelse.
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Tabell 14. Hur viktiga dr féljande faktorer fér ditt utévande av friluftsaktiviteter? (Procent)

Inte alls Inte Ganska Viktigt Mycket
viktigt viktigt viktigt viktigt
Att det inte ar nedskrapat 3,1 1,9 10,7 26,6 57,6
Att J?g kdanner mig trygg pa platsen/i 35 32 15,6 283 494
omradet
Att det finns markerade spar och leder 6,5 8,8 30,5 28,9 25,3
,"-.\tt det finns opaverkade omraden som inte 85 12,0 28,8 26,2 245
ar exploaterade
/-.\tt det finns omraden fria fran oonskat 81 14,9 282 278 21,0
ljud/buller
Att det. finns gang-ooch cykelbanor som 10,9 12,9 287 281 19,4
leder till naturomraden
Att det finns |ordn|ngstalld? rastplatser, 9,9 16,8 32.9 223 181
toaletter, soptunnor, eldstader mm
Att det gaor att aka kollektivt till 216 30,5 216 171 9,3
naturomraden
Aft det flnns'omraden med intressanta 14,3 31,4 317 14,0 85
vaxter och djur
Att detflnns omraden med intressanta 13,5 270 36,1 15,0 8.4
kulturvarden
At’f det finns naturvagledning i form av 213 39,2 251 9,6 43
guider

Friluftsliv kan ha manga positiva effekter pa manniskor och i tabell 15 redovisas svaren pa ett antal
pastaenden angdende olika effekter. Cirka 80 procent av kommuninvanarna sager att de mar fysiskt
och psykiskt battre av de friluftsaktiviteter de utdévar. Friluftslivet bidrar ocksa i hog grad till att
manniskor i kommunen blir rérligare, far motion, kan varva ner och rensa tankarna.

Tabell 15. Tdnk nu pad de friluftsaktiviteter du normalt utévar. Hur vdl stimmer nedanstdende

pdstdenden in pa dig?

Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
inte sarskilt | ganska val val mycket val
val
Jag blir rorligare 2,4 4,1 24,4 33,6 35,5
Jag mar battre psykiskt 1,7 2,6 15,7 32,6 47,3
Jag far motion minst 2 ggr i veckan 1,9 3,7 17,9 33,7 42,8
Jag mar battre fysiskt 2,1 3,3 15,4 34,2 45,0
Jag kan lattare rensa tankarna 1,9 3,7 17,9 28,2 48,3
Jag far hjalp med att varva ned 3,7 5,0 20,1 31,3 40,0

| tabell 16 redovisas svaren pa ett antal stallningstaganden avseende friluftsaktiviteter och skydd av
natur. Resultaten visar att 6ver 80 procent av kommuninvanarna anser att det ar viktigt att samhallet
satsar resurser for mojligheter till naturupplevelser. Drygt tva tredjedelar anser att tillgdngligheten
till strander och strandnara omraden ar god och drygt halften menar att narheten till gronomraden
har paverkat valet av bostadsomrade. Nagot farre anser att mojligheter till friluftsaktiviteter har
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paverkat valet av bostadsomrade. Relativt manga har svart att ta stallning till pastaenden om
kommunens mojligheter att skydda mark fér medborgarnas friluftsaktiviteter eller allmanhetens
delaktighet i planeringen av mark- och vattenanvandning.

Tabell 16. Ta stdllning till féljande pdstaenden (Procent)

Helt Delvis | Varken Delvis | Helt | Vet
oenig | oenig | oenig eller enig enig | inte
enig
Det ar viktigt att samhallet satsar resurser for
manniskors majligheter till naturupplevelser L4 L7 7,1 1711658 6,3
Tillgdngligheten till strander och strandnéra
. . 3,4 5,9 12,2 32,1383 | 81
omraden ar god
Néarhet till gronomraden har paverkat mitt val av
o 15,7 4,9 15,5 32,4 | 26,4 5,0
bostadsomrade
Mojligheter till friluftsaktiviteter har paverkat mitt
val av bostadsomrade 19,2 44 231 23,6 | 18,2 2,6
Min kommun &r bra pé att skydda mark for
. - 3,7 6,4 25,4 24,3 | 10,9 | 29,2
medborgarnas friluftsaktiviteter
I min kommun ar allmanheten delaktig i planeringen
.o s . 8,6 10,8 24,6 11,4 | 4,4 40,3
av hur mark och vatten bast bér anvandas

Allemansratten och biologisk mangfald

Allemansratten bidrar i hog grad till manniskors majligheter att utéva friluftsliv. Kommuninvanarnas
kunskaper om allemansratten redovisas i tabell 17 nedan. Resultaten visar pa ganska blandade
kunskaper. Cirka 60 procent vet inte att man far fiska fritt med kastspo (handredskap) i vara fem
storsta sjoar och en av fyra kdanner inte till att det ar forbjudet att kéra motordrivna fordon fritt ute i
terrangen.

Tabell 17. Allemansrdtten ger méjlighet till att vistas ganska fritt i skog och mark utan markdgarens
tillstand. Tror du att féljande pdstdenden dr sanna eller falska utifrén vad du vet om den svenska
allemansritten?

SANT FALSKT Vet ej

Du far plocka bar och svamp i skogen utan att fraga markagaren om
| 89,9 4,3 5,8
ov
Du far fritt fiska med kastsp6 (handredskap) i vara fem storsta sjoar
Vanern, Vattern, Malaren, Hjdlmaren och Storsjon 41,5 22,3 36,2
Du far utan att fraga talta en natt pa mark som inte anvands for
jordbruk och som ligger langt fran hus dar folk bor 83,2 74 2.4
Du far utan att fraga filla enstaka storre trad i nagon annans skog om

N o 1,1 91 7,8
du bara anvander veden pa platsen
Du far koéra motordrivna fordon fritt ute i terrdangen sa lange det inte
skadar vaxter och djur. 118 73,2 15,1
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Vad galler kommuninvanarnas asikter avseende betydelsen av biologisk mangfald (tabell 18) sa ser vi
att ungefar 40 procent anser att en hog biologisk mangfald ar viktig eller mycket viktig vid utévande
av friluftsliv. Detta kan jamfoéras med att drygt 50 procent anser att det ar viktigt eller mycket viktigt
att den biologiska mangfalden ar hég i kommunen (oavsett om man utovar friluftsliv eller inte). Det
ar emellertid endast 10 procent som inte anser biologisk mangfald ar viktigt.

Tabell 18. Med ”biologisk mangfald” menas de véxter och djur som naturligt finns i Sverige, deras
livsmiliéer och samverkan mellan dem pa lang sikt. Hur viktig dr “biologisk mangfald” fér dig? (Procent)

Inte alls | Inte Ganska | Viktigt Mycket | Vet ej
viktigt viktigt viktigt viktigt

Hur viktigt ar en hog biologisk mangfald for dig

vid utévande av friluftsaktiviteter? 4,2 12,4 30,2 1591 21,9 12,3

Hur viktigt ar det for dig att den biologiska

mangfalden ar hog i Sundsvalls kommun? 33 6,7 27,0 24,9 27,7 10,5

Naturomraden i Sundsvalls kommun

Pa fragan om man under de senaste 12 manaderna pa fritiden har besokt ett naturomrade i
Sundsvalls kommun svarar tva tredjedelar (67,3 %) att sa ar fallet. Dessa personer (493 st.) ombads
sedan att ange namnet pa det naturomrade i Sundsvalls kommun som &r viktigast for deras
mojligheter att utdva friluftsliv (se bilaga 12). Resultaten visar att S6dra och Norra Berget, Sidsjon och
Alnon ar populdra omraden, men det kan ocksa vara ”skogen hemma”

Darefter fick de svarande beskriva naturomradet avseende olika naturtyper (tabell 19). Har ser vi att
skog ar den klart dominerande naturtypen (drygt 75 procent ar helt eller i hog grad skog). Sjoar,
vattendrag och hav dr andra miljéer som ar populara for friluftsliv. Mindre betydelsefulla miljéer ar
hyggen, parker, aker och myrmarker.

Tabell 19. Tdnkt nu pa naturomradet du angav ovan. Hur skulle du beskriva detta omrade? (Procent)

Inte alls Nagot Delvis | hog grad Helt och hallet
Skog 3,8 3,5 16,1 55,3 21,2
Sjoar och vattendrag 34,9 9,0 15,1 28,0 12,9
Manga blommor/6rter 7,0 26,3 37,4 25,1 4,2
Rikt djurliv 8,2 25,2 39,5 22,8 4,4
Oppen (grés-) yta 19,0 31,7 30,1 16,3 2,9
Hav 72,4 3,2 5,9 9,0 9,5
Angs- och hagmark 21,2 30,0 30,9 13,8 4,0
Bebyggelse 22,1 30,7 30,8 12,6 3,9
Hygge 32,1 24,5 30,8 8,9 3,7
Park 51,4 20,5 17,1 7,8 3,2
Aker 51,2 21,2 16,6 7,8 3,1
Skargard 77,2 5,7 7,2 6,0 3,9
Myr- eller vatmark 46,8 30,3 16,6 4,5 1,8
Fjall 89,3 5,4 3,6 1,0 0,8
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Darefter fick de svarande kortfattat beskriva vilka egenskaper hos omradet som gor det attraktivt att
besoka for att utova friluftsaktiviteter (se bilaga 13). Resultaten visar att manniskor framfor allt
varderar att omradet ar lattillgangligt, lugnt, vackert, ligger ndra bostaden, att det ar barnvanligt och
att det finns motionsspar. Ytterligare egenskaper finns redovisade i bilaga 13.

Pa fragan hur langt fran bostaden som det aktuella omradet ligger svarar 45 procent inom en
kilometer (tabell 20). Drygt 15 procent har mer an en mil.

Tabell 20. Ungefdir hur langt ifrén din bostad

ligger omrddet?
%
0-300 meter 19,5
300 meter-1 kilometer 24,5
1-5 kilometer 31,7
5-10 kilometer 9,0
Mer &n 10 kilometer 15,3

Det &r 10 procent som besdker omradet varje dag medan cirka héalften av de svarande besoker
omradet en gang i veckan eller oftare (tabell 21).

Tabell 21. Ungefir hur ofta har du besékt
omrddet de senaste 12 mdanaderna?

%
Varje dag 8,4
Cirka 4-6 ganger per vecka 11,7
Cirka 1-3 ganger per vecka 32,5
Cirka 1-3 ganger per manad 25,7
Cirka 4-8 ganger per ar 15,9
Mindre an 4 ganger per ar 5,9

De svarande ombads sedan att tdnka pa det naturomrade som ar viktigast for mojligheterna att
utova friluftsaktiviteter och samtidigt titta pa listan over aktiviteter i tabell 2 for att identifiera vilka
aktiviteter man huvudsakligen dgnar sig at i detta omrade. Tabell 22 visar att n6jes- och
motionspromenader samt att stréva i skog och mark ar klart vanligast. Andra relativt vanliga
aktiviteter ar jogga eller terrangspringa, aka langdskidor, hundpromenader och bad utomhus.
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Tabell 22. Vilken eller vilka aktiviteter har du huvudsakligen dgnat dig Gt i
naturomrddet under de senaste 12 méanaderna?

Aktivitet %

Tagit ndjes- och motionspromenader av annat slag 18,7
Strovat i skog och mark (t ex for att titta pa naturen, plocka svamp och bar) 14,8
Joggat/ terrangsprungit 9,7
Akt langdskidor eller turskidor 9,0
Promenerat med hund 7,3
Badat utomhus i sj6/hav 5,1
Vandrat pa vandringsleder 4,2
Cyklat pa vagar 3,5
Haft picknick eller grillat i naturen 3,4
Sportfiskat med handredskap, t ex metat, pimplat 3,1
Gatt stavgang 2,7
Akt utfor pa skidor eller snowboard 2,6
Solbadat 2,2
Cyklat i terrangen (MTB) 1,8
Annan aktivitet 1,1
Ridit i terrang 1,0

Natur inom gangavstand fran bostaden

Avslutningsvis inneholl enkaten ett antal fragor om den natur som finns inom gangavstand fran
bostaden, det vill sdga inom cirka 10 minuters promenad. Pa fragan vad man anser om tillgangen till
naturomraden inom gangavstand fran bostaden svarar drygt halften av kommuninvanarna att den ar
mycket bra och ytterligare drygt 30 procent att den ar bra (tabell 23). Endast nagra fa procent anser
att den ar dalig.

Tabell 23. Vad anser du om tillgangen till
naturomrdden inom gdngavstand fran din bostad?

%
Mycket bra 53,1
Ganska bra 31,5
Varken bra eller dalig 10,8
Ganska dalig 2,1
Mycket dalig 2,4

Pa fragan hur ofta man vistas i naturomraden inom gangavstand fran bostaden svarar nara tva-
tredjedelar att det sker minst en gang i veckan (tabell 24). Av dessa ror sig halften i omradet minst
fyra ganger per vecka.
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Tabell 24. Ungefdr hur ofta vistas du i
naturomrdden inom gdngavstand frdn din bostad?

%
Varje dag 16,7
Cirka 4-6 ganger per vecka 13,6
Cirka 1-3 ganger per vecka 33,6
Cirka 1-3 gadnger per manad 17,2
Cirka 4-8 ganger per ar 8,4
Mindre an 4 ganger per ar 6,1
Aldrig 4,3

De aktiviteter man dgnar sig at i naturomraden inom gangavstand fran bostaden finns redovisade i
tabell 25. Har ser vi aterigen att nojes- och motionspromenader samt att strova i skog och mark ar
klart vanligast. Svaren paminner mycket om det ovan redovisade "viktigaste omradet” i kommunen
vilket tyder pa att de omraden som kommuninvanarna anser ar viktiga i hog grad ligger inom
gangavstand.

Tabell 25. Vilken eller vilka aktiviteter har du huvudsakligen dgnat dig dt i
naturomrdden inom géngavstand frdn din bostad?

Aktivitet %

Tagit ndjes- och motionspromenader av annat slag 23,9
Strovat i skog och mark (t ex for att titta pa naturen, plocka svamp och bar) 14,4
Joggat/ terrangsprungit 9,7
Promenerat med hund 9,3
Akt langdskidor eller turskidor 5,5
Cyklat pa vagar 5,4
Gatt stavgang 4,5
Badat utomhus i sj6/hav 4,2
Vandrat pa vandringsleder 3,1
Arbetat i traddgarden 2,1
Solbadat 1,8
Haft picknick eller grillat i naturen 1,8
Sportfiskat med handredskap, t ex metat, pimplat 1,6
Cyklat i terrangen (MTB) 1,4
Annan aktivitet 1,2

Ombkring 30 procent av kommuninvanarna kdnner nagon grad av otrygghet i samband med vistelser i
naturomraden inom gangavstand fran bostaden (tabell 26). | bilaga 14 redovisas orsakerna till denna
otrygghet. Har ser vi att det framfor allt ar morker eller dalig belysning som orsakar otrygghet. Loésa
hundar, “skummisar” och dverfallsrisk ar andra faktorer som namns. Risken att méta bjorn och andra
vilda djur finns ocksa med i bilden.
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Tabell 26. Hinder det att du inte kénner dig trygg néir du
vistas i naturomrdden inom gdngavstand fran din bostad?

%
Nej, aldrig 70,6
Ja, nagon gang ibland 25,2
Ja, ganska ofta 2,8
Ja, alltid 1,5
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Friluftslivet inom olika grupper

Resultaten ovan redovisar genomsnittliga varden for kommunens alla innevanare 18 ar och aldre. For
att fa en mer nyanserad bild 6ver friluftslivet har resultaten ocksa analyserats for olika grupper inom
befolkningen. Vi har da valt att fokusera pa kvinnor och mdn, olika dldersgrupper (18-24, 25-44, 45-
64 och 65- ar) samt etnicitet. Den senare variabeln definieras som ”Sverige” om den svarande samt
bada foraldrarna vaxt upp i Sverige, ”"Norden” om den svarande alternativt nagon av foraldrarna vaxt
upp i annat nordiskt land samt ”Ovriga ldnder” om den svarande alternativt ndgon av férildrarna
vaxt upp i land utanfor Norden. | nagra fall har vi ocksa skiljt pa boende i tatort (postnummeromrade
852 29 till 857 52) och 6vriga kommunen. Tabell 27 visar storleken pa respektive grupp. Da antalet
svarande ar relativt litet i vissa grupper ska resultaten fér dem tolkas med viss forsiktighet.

Tabell 27. Antal svarande fér olika grupper (oviktat)

Antal Procent
Kvinna 385 53,5
Man 335 46,5
18-24 ar 32 4,5
25-44 ar 197 27,5
45-64 ar 372 51,9
> 65 ar 116 16,2
Sverige 633 88,2
Norden 37 5,2
Annat land 48 6,7
Landsbygd 344 45,3
Tatort 416 54,7

Utovande av friluftsaktiviteter och hur viktigt ar det?

Fraga 16 i enkaten (Ungefar hur ofta brukar du utova friluftsaktiviteter?) har analyserats avseende
kon, alder etnicitet och boende. Tabell 28 sammanfattar resultaten. Vi ser har att kvinnor i hogre
grad dn man utévar friluftsliv varje dag, och i ndgot hogre grad dven 4-6 génger i veckan. Aldre
personer ar mer aktiva utévare an yngre, och da sarskild personer i aldern 25-44 ar. Det finns
emellertid en grupp aldre (cirka 6 procent) som aldrig utoévar friluftsliv. Vi ser ocksa att personer med
en bakgrund i lander utanfor Norden ar mindre aktiva inom friluftsliv jamfort med personer som har
sin bakgrund i Sverige eller 6vriga Norden. Nastan 10 procent av personer med bakgrund i andra
lander agnar sig aldrig at friluftsliv. Daremot ar skillnaderna mellan tatort och landsbygd relativt sma.
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Tabell 28. Ungefér hur ofta brukar du utéva friluftsaktiviteter?

Varje dag Cirka 4-6 Cirka 1-3 Cirka 1-3 Cirka 4-8 | Mindre an Aldrig
ganger per | ganger per | ganger per | ganger per | 4 ganger
vecka vecka manad ar per ar

Kvinna 15,8% 25,5% 39,6% 11,1% 4,2% 1,7% 2,2%
Man 9,3% 23,9% 40,6% 17,2% 2,8% 2,8% 3,4%
18-24 ar 15,0% 16,3% 52,5% 12,5% 3,8%

25-44 ar 8,3% 23,9% 45,0% 17,0% 4,1% 0,9% 0,9%
45-64 ar 11,3% 23,9% 41,7% 13,5% 4,3% 2,6% 2,6%
> 65 ar 18,9% 31,4% 25,9% 12,4% 2,7% 2,7% 5,9%
Sverige 13,4% 25,6% 40,1% 12,6% 3,4% 2,2% 2,7%
Norden 13,9% 30,6% 41,7% 8,3% 5,6%

Annat land 4,1% 14,3% 40,8% 28,6% 4,1% 8,2%
Landsbygd 11,9% 26,1% 36,5% 14,2% 5,3% 3,5% 2,5%
Tatort 12,8% 23,7% 42,4% 14,2% 1,9% 1,9% 3,1%

Pa fragan hur viktigt det ar att kunna utdva friluftsliv ser vi att kvinnor i hogre grad an man tycker att
det &r mycket viktigt (tabell 29). P4 motsvarande satt ser vi ocksa att yngre personer tycker
friluftslivet ar mycket viktigt i hogre grad dn medelalders och dldre. Personer med Nordisk bakgrund
tycker i avsevart hogre grad friluftsliv ar mycket viktigt jamfért med 6vriga svarande, men notera

dock att antalet svar i denna grupp ar relativt litet. Det verkar ocksa som om boende i tatort i hogre
grad tycker friluftsliv ar viktigt jamfort med personer boende pa landet.

Tabell 29. Hur viktigt dr det for dig att kunna utéva friluftsaktiviteter?

Mycket viktigt Viktigt Ganska viktigt Inte viktigt Inte alls viktigt

Kvinna 57,7% 26,4% 11,3% 3,8% 0,8%
Man 49,7% 26,3% 18,6% 3,1% 2,3%
18-24 ar 58,8% 27,5% 13,8%

25-44 ar 59,6% 25,7% 11,9% 2,3% 0,5%
45-64 ar 53,3% 26,6% 13,5% 5,2% 1,3%
>65ar 45,4% 27,0% 20,5% 3,2% 3,8%
Sverige 53,0% 26,7% 15,4% 3,5% 1,4%
Norden 71,1% 21,1% 7,9%

Annat land 54,0% 26,0% 12,0% 4,0% 4,0%
Landsbygd 49,4% 25,9% 18,4% 5,0% 1,3%
Tatort 56,7% 26,5% 12,5% 2,6% 1,7%
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Viktigaste friluftsaktiviteterna — Sommar

Tabellerna 30-33 redovisar de fem viktigaste friluftsaktiviteterna for respektive grupp under
sommarhalvaret. Vissa aktiviteter forekommer i mer eller mindre alla grupper (ndjes- och
motionspromenader samt att stréva i skog och mark for att titta pa naturen, plocka svamp och béar)
medan andra aktiviteter ar mer specifika for enskilda grupper. Dessa kommenteras sarskilt i texten
nedan.

Fran tabell 30 ser vi att kvinnor prioriterar bad utomhus hogre dn mén vilka i sin tur tycker cykling pa
vagar och promenad med hund &r viktigare. Tradgardsarbete tycks ocksa vara hogre prioriterat bland
kvinnor jamfért med man.

Tabell 30. Vilken av aktiviteterna pa listan dr viktigast for dig i kommunen pd sommarhalvdret? De
fem viktigaste aktiviteterna fér kvinnor respektive mdn (procent svar inom parentes)

Kvinnor Man

Badat utomhus i sjo/hav (21%) Nojes- och motionspromenader (16,9%)

Nojes- och motionspromenader (15,8%) Strovat i skog och mark (t ex for att titta pa naturen,
plocka svamp och bér) (13,7%)

Strévat i skog och mark (t ex for att titta pa naturen, | Joggat/ terrdngsprungit (8,3%)

plocka svamp och bér) (11,6%)

Arbetat i tradgarden (9,4%) Cyklat pa vagar (7,6%)

Joggat/ terrangsprungit (6,8%) Promenerat med hund (6,5%)

Nar det géller de olika aldersgrupperna sa utmarker sig den yngsta gruppen satillvida att stréva i skog
och mark inte finns med bland de fem viktigaste aktiviteterna, men daremot finns har ridning i
terrdangen med — en aktivitet som inte ar bland de fem viktigaste for nagon annan grupp (tabell 31).

Tabell 31. Vilken av aktiviteterna pa listan dr viktigast for dig i kommunen pd sommarhalvdret? De
fem viktigaste aktiviteterna fér olika Gldersgrupper (procent svar inom parentes)

(24,3%)

(14,4%)

18-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65- ar
Nojes- och Badat utomhus i sjé/hav | Nojes- och No6jes- och
motionspromenader (16,4%) motionspromenader motionspromenader

(24,1%)

Badat utomhus i sj6/hav
(23%)

Strévat i skog och mark
(t ex for att titta pa
naturen, plocka svamp
och bar) (13,1%)

Strovat i skog och mark
(t ex for att titta pa
naturen, plocka svamp
och bar) (13,8%)

Strévat i skog och mark
(t ex for att titta pa
naturen, plocka svamp
och bar) (16,1%)

Joggat/ terrangsprungit
(10,8 %)

Joggat/ terrangsprungit
(11,5 %)

Badat utomhus i sj6/hav
(11,2%)

Arbetat i tradgarden
(13,1%)

Promenerat med hund
(9,5%)

No6jes- och
motionspromenader
(9,3%)

Joggat/ terrangsprungit
(8 %)

Promenerat med hund
(8%)

Ridning i terrdng (9,5%)

Cyklat pa vagar (6,6%)

Arbetat i tradgarden
(8%)

Cyklat pa vagar (7,3%)
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Nar det géller personer med ursprung i olika lander sa utmarker sig personer fran andra nordiska
lander genom att prioritera fritidsfiske hogt medan personer fran lander utanfér Norden verkar
prioritera att strova i skog och mark nagot ldgre an de andra tva grupperna (tabell 32).

Tabell 32. Vilken av aktiviteterna pd listan dr viktigast for dig i kommunen pé sommarhalvdret? De
fem viktigaste aktiviteterna fér olika etnicitet (procent svar inom parentes)

Sverige Norden Annat land
Nojes- och motionspromenader Strévat i skog och mark (t ex for Nojes- och motionspromenader
(17%) att titta pa naturen, plocka (15,4%)

svamp och bar) (15,2%)
Strovat i skog och mark (t ex for Nojes- och motionspromenader Badat utomhus i sjo/hav (15,4%)
att titta pa naturen, plocka (15,2%)
svamp och bér) (13,1%)
Badat utomhus i sj6/hav (13%) Badat utomhus i sjé/hav (12,1%) | Promenerat med hund (10,3%)

Joggat/ terrangsprungit (7,9%) Sportfiskat med handredskap, Strovat i skog och mark (t ex for
tex metat, pimplat (9,1%) att titta pa naturen, plocka
svamp och bar) (7,7 %)
Promenerat med hund (6,5%) Arbetat i tradgarden (9,1%) Badat utomhusii

pool/aventyrsbad (7,7%)

Personer boende pa landsbygden utanfor tatorten utmarker sig genom att vara den grupp som
prioriterar att stréva i skog och mark hdgst (tabell 33). Aven trddgérdsarbetet &r en prioriterad
aktivitet i denna grupp i jamférelse med boende i tatort vilka istallet féredrar promenad med hund.

Tabell 33. Vilken av aktiviteterna pd listan dr viktigast for dig i kommunen pd sommarhalvdret? De
fem viktigaste aktiviteterna for boende i téitort respektive landsbygd (procent svar inom parentes)

Tatort Landsbygd
Nojes- och motionspromenader (21,9%) Strovat i skog och mark (t ex for att titta pa naturen,
plocka svamp och bar) (13,1%)
Badat utomhus i sj6/hav (13,4%) Badat utomhus i sj6/hav (12,4%)

Strovat i skog och mark (t ex for att titta pa naturen, | Arbetatitradgarden (9,7%)
plocka svamp och bér) (10,2%)

Joggat/ terréngsprungit (8,2%) Nojes- och motionspromenader (8,9%)

Promenerat med hund (6,3%) Joggat/ terréngsprungit (5,4%)

Pa fragan varfor den angivna aktiviteten ar viktigast ser vi i tabellerna 34-35 att det finns en hel del
skillnader mellan de olika grupperna. Kvinnor tilldelar de olika motiven generellt hogre vikt jamfort
med man, och i synnerhet avseende for att umgas med andra och att koppla av (tabell 34). Fér yngre
personer har den fysiska aktiviteten samt avkoppling stor betydelse.
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Tabell 34. Varfér dr denna aktivitet viktigast fér dig pG sommarhalvdret? Medelvérden (skala 1 (inte
alls viktigt) — 5 (mycket viktigt)) fér kén och dlder

Kvinna | Man 18-24 ar | 25-44ar | 45-643ar | >65ar
For att utova fysisk aktivitet 3,7 3,6 4,1 3,6 3,5 3,6
For att vara nara naturen 4,0 3,6 3,8 3,9 3,8 3,8
For att umgas med vanner 3,1 2,7 3,2 3,2 2,8 2,7
For att umgas med familj/barn 3,5 3,0 3,4 3,4 3,2 3,1
For att koppla av 4,4 4,0 4,4 4,4 4,2 3,9

Nar det géller etnicitet samt boende i tatort respektive landsbygd sa ar det relativt sma skillnader i
motiv (tabell 35).

Tabell 35. Varfér dr denna aktivitet viktigast fér dig pG sommarhalvdret? Medelvérden (skala 1 (inte
alls viktigt) — 5 (mycket viktigt)) for etnicitet och bostad

Sverige Norden | Annat land Landsbygd | Tatort
For att utova fysisk aktivitet 3,7 3,5 3,8 3,6 3,7
For att vara ndra naturen 3,8 3,7 3,9 3,7 3,8
For att umgas med vanner 2,9 2,9 2,9 2,9 3,0
For att umgas med familj/barn 3,3 2,8 3,1 3,3 3,2
For att koppla av 4,2 4,4 4,3 4,2 4,2

Viktigaste friluftsaktiviteterna — Vinter

Tabellerna 36-39 redovisar de fem viktigaste friluftsaktiviteterna fér respektive grupp under
vinterhalvaret. Den klart dominerande aktiviteten i stort sett samtliga grupper &r langd- eller
turskidakning. Andra aktiviteter som manga grupper tycker ar viktiga dr néjes- och
motionspromenader, utforsakning pa skidor eller snowboard samt promenad med hund.

Skillnaderna mellan kvinnor och man ar férhallandevis sma (tabell 36). Sndskoter tycks vara mer

populadrt bland mannen medan kvinnorna i hogre grad vardesatter promenad med hund.

Tabell 36. Vilken av aktiviteterna pa listan dr viktigast fér dig i kommunen pad vinterhalvdret? De fem
viktigaste aktiviteterna for kvinnor respektive mén (procent svar inom parentes)

Kvinnor Maén
Akt 1angdskidor eller turskidor (25,1%) Akt 1angdskidor eller turskidor (30,4%)
Tagit ndjes- och motionspromenader (20,4%) Tagit ndjes- och motionspromenader (17,1%)
Akt utfor pa skidor eller snowboard (10,3%) Kort/akt snoskoter (10,3%)
Promenerat med hund (9,4%) Akt utfor pa skidor eller snowboard (9,1%)
Kort/akt snoskoter (5,7%) Promenerat med hund (5,3%)
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Nar det kommer till olika aldersgrupper sa utmarker sig framfér allt den yngsta gruppen (tabell 37).
Det ar den enda gruppen som har snéskoter som den viktigaste aktiviteten. Denna grupp varderar
ocksa terrangridning hogt. | aldersgruppen 65 och dldre sa finns stavgang med bland de fem

viktigaste aktiviteterna.

Tabell 37. Vilken av aktiviteterna pa listan dr viktigast for dig i kommunen pa vinterhalvdret? De fem

viktigaste aktiviteterna fér olika dldersgrupper (procent svar inom parentes)

18-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65- ar
Kort/akt snoskoter Akt 1angdskidor eller Akt langdskidor eller Akt langdskidor eller
(26,1%) turskidor (31,8%) turskidor (28,9%) turskidor (31,9%)

Akt utfor pa skidor eller
snowboard (17,4%)

Akt utfor pa skidor eller
snowboard (14,5%)

Tagit nojes- och
motionspromenader
(22,2%)

Tagit ndjes- och
motionspromenader
(25,4%)

Tagit ndjes- och
motionspromenader

Tagit néjes- och
motionspromenader

Akt utfor pa skidor eller
snowboard (7,8%)

Promenerat med hund
(9,4%)

(14,5%) (11,2%)
Promenerat med hund Kort/akt snoskoter Promenerat med hund Gatt stavgang (6,5%)
(7,2%) (7,8%) (6,7%)

Ridit i terréng (7,2%)

Promenerat med hund
(7,3%)

Sportfiskat med
handredskap (5%)

Kort/akt snéskoter
(4,3%)

Nar det géller personer med bakgrund fran olika lander sa utmarker sig de fran Norden och andra
lander genom att sportfiske har stor betydelse, nagot som inte finns med bland de fem viktigaste
aktiviteterna i gruppen med svensk bakgrund (tabell 38).

Tabell 38. Vilken av aktiviteterna pd listan dr viktigast for dig i kommunen pad vinterhalvdret? De fem
viktigaste aktiviteterna fér olika etnicitet (procent svar inom parentes)

Sverige

Norden

Annat land

Akt 1angdskidor eller turskidor
(27,4%)

Akt 1angdskidor eller turskidor
(30,3%)

Akt 1angdskidor eller turskidor
(25,6%)

Tagit nojes- och
motionspromenader (20,1%)

Sportfiskat med handredskap
(15,2%)

Akt utfor pa skidor eller
snowboard (23,1%)

Akt utfor pa skidor eller
snowboard (9,1%)

Tagit ndjes- och
motionspromenader (12,1%)

Tagit nojes- och
motionspromenader (10,3%)

Kort/akt snoskoter (8,1%)

Promenerat med hund (9,1%)

Promenerat med hund (7,7%)

Promenerat med hund (7,3%)

Akt pulka/kalke (9,1%)

Sportfiskat med handredskap
(5,1%)

Skillnaderna mellan tatort och landsbygd &r relativt sma avseende de viktigaste aktiviteterna

vintertid (tabell 39).
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Tabell 39. Vilken av aktiviteterna pa listan dr viktigast for dig i kommunen pd vinterhalvdret? De fem
viktigaste aktiviteterna fér boende i tdtort respektive landsbygd (procent svar inom parentes)

Tatort

Landsbygd

Akt 1angdskidor eller turskidor (22,8%)

Akt 1angdskidor eller turskidor (30%)

Tagit ndjes- och motionspromenader (13,8%)

Tagit ndjes- och motionspromenader (21,6%)

Kort/akt snoskoter (13%)

Akt utfér pa skidor eller snowboard (11,5%)

Promenerat med hund (8,5%)

Promenerat med hund (6,9%)

Akt utfor pa skidor eller snowboard (7,3%)

Kort/akt snoskoter (4,3%)

Pa fragan varfor den angivna aktiviteten ar viktigast ser vi i tabellerna 36-39 att det finns vissa
skillnader mellan de olika grupperna som i stort sett liknar de vi tidigare observerat for
sommarhalvaret. Fran tabell 40 framgar bl.a. att kvinnor tycker umgange, natur och avkoppling ar

viktigare dn man. Yngre personer varderar framfor allt fysisk aktivitet hogt medan dldre personer inte

lagger samma vikt vid avkoppling som 6vriga aldersgrupper.

Tabell 40. Varfér dr denna aktivitet viktigast for dig pa vinterhalvdret? Medelvérden (skala 1 (inte alls

viktigt) — 5 (mycket viktigt)) for kén och dlder

Kvinna | Man 18-24 ar | 25-443r | 45-643ar | >65ar
For att utova fysisk aktivitet 3,7 3,6 4,1 3,6 3,5 3,6
For att vara nara naturen 4,0 3,6 3,8 3,9 3,8 3,8
For att umgas med vanner 3,1 2,7 3,2 3,2 2,8 2,7
For att umgas med familj/barn 3,5 3,0 3,4 3,4 3,2 3,1
For att koppla av 4.4 4,0 4,4 4.4 4,2 3,9

Nar det géller etnicitet samt boende i tatort respektive landsbygd sa ar det relativt sma skillnader i

motiv (tabell 41).

Tabell 41. Varfér dr denna aktivitet viktigast fér dig pa vinterhalvaret? Medelvirden (skala 1 (inte alls

viktigt) — 5 (mycket viktigt)) for etnicitet och bostad

Sverige Norden | Annat land Landsbygd | Tatort
For att utova fysisk aktivitet 3,7 3,5 3,8 3,6 3,7
For att vara nara naturen 3,8 3,7 3,9 3,7 3,8
For att umgas med vanner 2,9 2,9 2,9 2,9 3,0
For att umgas med familj/barn 3,3 2,8 3,1 3,3 3,2
For att koppla av 4,2 4,4 4,3 4,2 4,2
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Friluftsaktiviteter i Sundsvalls kommun

Pa fragan vad man anser om mojligheten att utéva friluftsaktiviteter i kommunen ser vi fran tabell 42
att kvinnor i hogre grad dn man ger betyget mycket bra. Likasa verkar dldre personer, personer med
bakgrund fran annat nordiskt land samt personer fran tatorten i hogre grad tycka maojligheterna att
utova friluftsliv ar mycket bra jamfort med Ovriga grupper. Gruppen 18-24 ar utmarker sig genom att
ha den klart lagsta andelen som tycker moéjligheten ar mycket bra och samtidigt den hégsta andelen
som tycker mojligheten ar ganska dalig — dvs. mojligheten att utdva friluftsaktiviteter i kommunen
tycks vara som samst for just denna grupp. Notera ocksa att andelen som svarat vet ej ar hogst i
gruppen aldre personer samt boende pa landsbygden, nagot som atminstone i det forra fallet kan
aterspegla ett lagre deltagande i friluftsliv.

Tabell 42. Vad anser du om mdjligheten att utéva friluftsaktiviteter i kommunen?

Mycket bra Ganska bra Varken bra Ganska Mycket Vet ej
eller daliga daliga daliga

Kvinna 36,5% 45,6% 8,0% 2,5% 0,6% 6,9%
Man 27,5% 45,3% 17,0% 2,5% 0,3% 7,4%
18-24 ar 12,3% 45,7% 35,8% 6,2%

25-44 ar 31,7% 50,0% 11,0% 2,8% 4,6%
45-64 ar 35,7% 45,2% 10,4% 1,7% 0,9% 6,1%
> 65 ar 36,8% 40,0% 6,5% 1,6% 1,1% 14,1%
Sverige 32,7% 45,7% 11,0% 2,9% 0,5% 7,2%
Norden 41,0% 33,3% 17,9% 2,6% 5,1%
Annat land 18,0% 56,0% 22,0% 4,0%
Landsbygd 28,2% 44,6% 11,8% 2,8% 0,6% 12,1%
Tatort 34,8% 45,6% 12,5% 2,4% 0,5% 4,3%

Svaret pa fragan om den viktigaste insatsen kommunen bor gora for att underlatta mojligheter att
utova friluftsaktiviteter finns redovisat i bilaga 15 for kvinnor respektive man samt den yngsta
aldersgruppen. Det ar svart att se nagra uppenbarar skillnader mellan kbnen men vart att notera att
kvinnor lamnar fler forslag an man. Det verkar ocksa som att kvinnor i hogre grad efterfragar battre
belysning och underhall medan mannen ar upptagna av cykelbanor och skidspar, men det &r en stor
bredd av forslag inom bada grupperna. Yngre personer (18-24) namner i flera fall olika typer av
anlaggningar som utegym, spar, skyltning, traffplatser, bad och sporthallar.

Vistelse i naturomraden i narheten av bostaden

Kvinnor vistas i naturomraden i narheten av bostaden i hogre utstrackning jamfort med man (tabell
43). Drygt 6 procent av mannen vistas aldrig i naturomraden i ndrheten av bostaden. Det ar framfoér
allt medeldlders och dldre personer som ofta vistas i naturomraden i nirheten av bostaden. Aven i
detta fall finns en grupp aldre som aldrig ar ute. Vi ser ocksa att personer som bor pa landsbygden i
betydligt hdgre utstrackning ofta vistas i naturomraden inom gangavstand fran bostaden jamfort
med boende i tatorten.
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Tabell 43. Ungefdr hur ofta vistas du i naturomrdden inom gdangavstand frdan din bostad?

Varje Cirka 4-6 Cirka 1-3 Cirka 1-3 Cirka 4-8 Mindre an Aldrig
dag ganger per | ganger per | ganger per | ganger per | 4 ganger
vecka vecka manad ar per ar

Kvinna 19,3% 15,2% 30,9% 17,9% 8,3% 6,3% 2,2%
Man 13,8% 12,1% 36,6% 16,6% 8,7% 5,6% 6,5%
18-24 ar 12,3% 3,7% 33,3% 32,1% 6,2% 8,6% 3,7%
25-44 ar 10,9% 15,9% 38,6% 17,7% 10,9% 3,6% 2,3%
45-64 ar 21,7% 12,6% 31,7% 17,0% 7,4% 4,8% 4,8%
>65 ar 19,4% 17,2% 29,6% 11,3% 7,5% 8,6% 6,5%
Sverige 16,9% 14,2% 34,4% 15,6% 9,1% 5,6% 4,1%
Norden 15,8% 21,1% 31,6% 15,8% 2,6% 10,5% 2,6%
Annat land 18,0% 4,0% 28,0% 34,0% 6,0% 4,0% 6,0%
Landsbygd 23,1% 16,2% 29,4% 11,9% 6,3% 7,9% 5,3%
Tatort 12,3% 11,6% 36,6% 21,0% 9,9% 5,0% 3,5%

Pa fragan om det hdander att man inte kdnner sig trygg nar man vistas i naturomraden inom
gangavstand fran bostaden sa finns relativt stora skillnader mellan kvinnor och méan (tabell 44). Drygt

en tredjedel av alla kvinnor kanner sig otrygga atminstone nagon gang ibland medan motsvarande

andel for mannen &r drygt 15 procent. 83 procent av mannen och 60 procent av kvinnorna kdnner sig
aldrig otrygga. Resultaten visar ocksa att yngre personer oftare kdnner sig otrygga jamfért med aldre.
For etnicitet och bostad ar skillnaderna relativt sma.

Tabell 44. Hinder det att du inte kdnner dig trygg ndr du vistas i naturomraden inom
gdngavstdnd fran din bostad?

Nej, aldrig Ja, ndgon gang Ja, ganska ofta Ja, alltid
ibland

Kvinna 59,9% 35,2% 4,1% 0,8%
Man 82,7% 14,2% 1,4% 1,7%
18-24 ar 56,3% 37,5% 2,5% 3,8%
25-44 ar 64,5% 29,5% 5,0% 0,9%
45-64 ar 72,6% 24,3% 1,7% 1,3%
> 65 ar 82,3% 15,1% 1,1% 1,6%
Sverige 70,7% 24,9% 2,7% 1,8%
Norden 75,7% 24,3%
Annat land 65,3% 28,6% 6,1%
Landsbygd 73,3% 23,0% 2,7% 1,0%
Tatort 68,8% 26,7% 2,8% 1,7%
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Kunskap om Allemansratten

Nar det géller kunskap om allemansratten sa finns det skillnader mellan kénen. Det &r en storre andel
man jamfort med kvinnor som svarar ratt pa pastaendet att ”Du far fritt fiska med kastspo
(handredskap) i vara fem storsta sjoar Vanern, Vattern, Malaren, Hjalmaren och Storsjén” (49
procent av mannen mot 35 procent av kvinnorna svarar ratt pa fragan). Det ar ocksa en nagot storre
andel av ménnen (86 procent) jamfort med kvinnor (81 procent) som kanner till att “Man far utan att
fraga talta en natt pa mark som inte anvands for jordbruk och som ligger langt fran hus dar folk bor”.
Hela 82 procent av mannen kdnner till att man inte far kéra motordrivna fordon fritt ute i terrangen
medan motsvarande andel for kvinnorna endast ar 65 procent (tabell 45).

Tabell 45. Du fdr kéra motordrivna fordon fritt ute i terrdngen
sd ldnge det inte skadar vixter och djur

SANT FALSKT Vet ej
Kvinna 14,6% 65,1% 20,3%
Man 9,0% 81,6% 9,3%

Nar det géller kunskaper om allemansratten hos olika aldersgrupper sa visar resultaten tydligt att
den yngsta aldersgruppen avviker fran ovriga. Personer i aldern 18-24 ar har samre kunskaper pa
samtliga pastaenden undantaget "att man far utan att fraga falla enstaka storre trad i nagon annans
skog om du bara anvander veden pa platsen” dar grupperna inte skiljer sig at. Exempelvis sa ar det
bara 66 procent av personerna i aldern 18-24 ar som haller med om pastaendet att ” Du far utan att
fraga talta en natt pa mark som inte anvands for jordbruk och som ligger langt fran hus dar folk bor”
jamfort med 6ver 80 procent hos 6vriga grupper (tabell 46).

Tabell 46. Du fdr utan att fraga tdlta en natt pd mark som inte
anvdnds fér jordbruk och som ligger langt fran hus ddr folk bor

SANT FALSKT Vet ej
18-24 ar 66,3% 15,0% 18,8%
25-44 ar 81,7% 8,2% 10,0%
45-64 ar 88,3% 5,7% 6,1%
> 65 ar 87,6% 5,9% 6,5%

Aven for personer med olika nationell bakgrund ser vi skillnader i kunskaper om allemansratten. Den
grupp som utmarker sig med samre kunskaper ar personer med bakgrund i annat land utanfér
Norden. Har uppger exempelvis 12 procent att man inte vet om “man far plocka bar och svamp i
skogen utan att fraga markagaren om lov”, vilket kan jamforas med drygt fem procent for 6vriga
grupper (tabell 47). Nar det géller kunskap huruvida man far “utan att fraga talta en natt pa mark
som inte anvands for jordbruk och som ligger langt fran hus déar folk bor” ar skillnaderna mellan
grupperna an storre.
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Tabell 47. Du far plocka bdr och svamp i skogen utan att fraga
markdégaren om lov

SANT FALSKT Vet ej
Sverige 90,6% 4,3% 5,1%
Norden 89,2% 5,4% 5,4%
Annat land 82,0% 6,0% 12,0%

Det ar forhallandevis sma skillnader i kunskap om allemansratten for personer som bor i tatorten
jamfort med pa landet.

Information om friluftsliv

Nar det géller olika satt att informera om friluftsliv sa finns flera skillnader mellan grupperna (tabell
48 och 49). Broschyrer ar viktigare for kvinnor och personer med bakgrund fran andra lander, men
har mindre betydelse fér yngre. Aven guidebdcker har stérre betydelse fér personer med en
bakgrund fran andra lander. Internet som informationskanal har storst betydelse for yngre och
medelalders, men faller i betydelse med 6kande alder. Internet har ocksa stérre betydelse for
personer med en bakgrund fran andra lander. Daremot &ar det sma skillnader mellan kénen eller
boende i tatort kontra landsbygd. Liknande resultat galler for kartor pa Internet, medan kartor
tryckta pa papper har ungefar lika stor betydelse for samtliga grupper undantaget personer med
bakgrund i andra lander dar tryckta kartor har en storre betydelse som informationskanal.

Sociala medier har storst betydelse for kvinnor, yngre personer och personer med bakgrund i andra
lander. Information fran turistbyran visar pa relativt sma skillnader, undantaget yngre och man som i
nagot lagre grad anser att den informationskanalen &r viktig. Kvinnor, yngre och personer med
bakgrund i andra lander tycker i hogre grad att personlig information fran vanner och bekanta ar en
viktig informationskanal. Skyltar och informationstavlor ute i naturen har storst betydelse for
kvinnor, medelalders personer och personer med bakgrund fran andra lander. Att ringa ett sarskilt
telefonnummer far genomgaende laga medelvarden och enda gruppen som avviker i nagon grad ar
personer med bakgrund fran andra lander vilken anser att denna informationskanal ar av storre
betydelse jamfort med 6vriga grupper.

Tabell 48. Hur viktiga dr féljande informationskanaler fér dina méjligheter att utéva friluftsaktiviteter
i Sundsvalls kommun? Medelvirden (skala 1 (inte alls viktigt) — 5 (mycket viktigt)) fér kén och dlder

Kvinna | Man 18-24 ar | 25-44ar | 45-643ar | >65ar
Broschyrer 2,6 2,3 2,1 2,5 2,5 2,6
Guidebdcker 2,2 21 1,9 2,2 2,3 21
Internet 3,8 3,6 4,0 4,2 3,6 3,0
Kartor (tryckta pa papper) 2,9 2,9 2,7 2,9 2,9 2,9
Kartor (pa Internet) 3,3 3,3 3,6 3,7 3,3 2,6
Sociala medier (Facebook m m) 2,8 2,4 3,6 3,1 2,2 1,9
Information pa turistbyran och liknande 2,9 2,6 2,5 2,9 2,8 2,7
Personlig information fran vanner, bekanta 3,7 3,3 3,9 3,8 3,5 3,1
Skyltar, informationstavlor ute i naturen 3,8 3,5 3,8 4,0 3,6 3,3
Genom att ringa ett sarskilt telefonnummer 2,0 2,1 2,2 1,9 2,1 2,1
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Tabell 49. Hur viktiga dr féljande informationskanaler for dina méjligheter att utéva friluftsaktiviteter
i Sundsvalls kommun? Medelvérden (skala 1 (inte alls viktigt) — 5 (mycket viktigt)) f6r etnicitet och
bostad

Sverige Norden | Annat land Landsbygd | Tatort
Broschyrer 2,4 2,8 2,8 2,5 2,4
Guidebdcker 21 2,2 2,6 2,2 2,2
Internet 3,7 3,9 4,3 3,5 3,8
Kartor (tryckta pa papper) 2,9 2,8 3,2 2,8 2,9
Kartor (pa Internet) 3,3 3,5 3,7 3,2 3,4
Sociala medier (Facebook m m) 2,6 2,5 2,9 2,6 2,6
Information pa turistbyran och liknande 2,7 2,7 2,9 2,7 2,8
Personlig information fran vanner, bekanta 3,5 3,8 3,8 3,4 3,6
Skyltar, informationstavlor ute i naturen 3,6 3,8 3,9 3,5 3,7
Genom att ringa ett sarskilt telefonnummer | 2,0 2,1 2,6 2,1 2,0
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Friluftslivet i Sundsvall i ett nationellt och regionalt perspektiv

Hur skiljer sig da friluftslivet i Sundsvalls kommun fran riket i sin helhet? Eftersom nagra av fragorna i
enkaten kommer fran en nationell enkatundersokning om svenskarnas friluftsvanor genomférd ar
2007 av forskningsprogrammet “Friluftsliv i forandring” (www.friluftsforskning.se) sa finns det
méjligheter till vissa jamférelser. D& en liknande undersékning gjordes i Ornskéldsvik &r 2012 &r det
maijligt att aven jamfora vissa resultat med den kommunen.

Tabell 50. Deltagande i utomhusaktiviteter. De 15 vanligaste aktiviteterna (utévat minst en gdng under
12 mdnader) i Sundsvalls kommun, Ornskéldsviks kommun samt riket som helhet. (Procent)

Sundsvalls kommun Ornskoldsviks kommun Sverige

1. Tagit ndjes- och 92,5 1. Tagit n6jes- och 92,3 1. Tagit n6jes- och 94,7

motionspromenader av motionspromenader av motionspromenader av

annat slag annat slag annat slag

2. Strévat i skog och mark 83,0 2. Strévat i skog och mark, | 87,7 2. Strovat i skog och 90,4

(t ex for att titta pa t ex for att titta pa mark, t ex for att titta

naturen, plocka svamp och naturen, plocka svamp pa naturen, plocka

bar) och bar svamp och bar

3. Badat utomhus i sjé/hav | 76,7 3. Arbetat i tradgarden 82,0 3. Arbetat i tradgarden 84,3

4. Arbetat i tradgarden 72,9 4. Haft picknick eller grillat | 80,0 4. Solbadat 81,4
i naturen

5. Solbadat 69,5 5. Solbadat 70,0 5. Picknick, barbeque 80,2

6. Haft picknick eller grillat | 69,4 6. Cyklat pa vagar 65,6 6. Badat utomhus i 75,7

i naturen sjo/hav

7. Cyklat pa vagar 63,6 7. Badat utomhus i 65,5 7. Cykling pa vagar 74,6
sjé/hav

8. Badat utomhus i 46,8 8. Vandrat pa 51,8 8. Fritidsfiske 40,1

pool/aventyrsbad vandringsleder

9. Joggat/ terrangsprungit | 44,2 9. Sportfiskat med 50,3 9. Utomhusbad (pool) 39,3
handredskap, t ex metat,
pimplat

10. Akt langdskidor eller 43,8 10. Kért/akt motorbat 47,0 10. Fagelskadning, 38,7

turskidor naturstudier

11. Sportfiskat med 39,7 11. Annan aktivitet 45,8 11. Promenad med 38,5

handredskap, t ex metat, hund

pimplat

12. Vandrat pa 39,4 12. Akt langdskidor eller 44,0 12. Motorbat 37,1

vandringsleder turskidor

13. Promenerat med hund | 38,2 13. Promenerat med hund | 40,2 13. Jogging / 35,9

terranglopning

14. Kért/akt motorbat 34,7 14. Joggat/ 40,0 14. Vandring pa leder 30,5
terrangsprungit (utanfor fjallen)

15. Akt pulka/kalke 34,3 | 15. Kort/akt snoskoter 39,7 | 15. Akt pulka / kilke 27,7

Vad géller de aktiviteter man adgnar sig at sa visar tabell 50 att friluftslivet i Sundsvalls kommun ar
mycket likt sdval det nationella utévandet som Ornskéldsviks kommun vad géller de vanligaste
aktiviteterna. Andelen som strovar i skog och mark ar nagot lagre i Sundsvall medan bad utomhus i
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sjo/hav ar ndgon hogre jamfort med framfor allt Ornskéldsvik. Vandring pa vandringsleder liksom att
aka langdskidor ar vanligare i bada kommunerna jamfort med riket som helhet. Generellt tycks
innevanarna i Sundsvalls kommun ha nagot lagre utévandefrekvenser for de 15 vanligaste
aktiviteterna i jimforelse med Ornskdldsviks kommun och riket som helhet, vilket i sig inte behéver
innebdra att summan av allt friluftslivi kommunen ar lagre.

| Tabell 51 redovisas skillnader mellan Sundsvalls kommun, Ornskdldsviks kommun och riket som
helhet for nagra pastaenden avseende friluftsliv och friluftsutévande. Inga storre skillnader
foreligger. Resultaten visar emellertid att maojligheter till friluftsliv i ndgot hogre grad paverkat valet
av bostadsomréde i Sundsvalls kommun jamfort med Ornskéldsvik men framfor allt i jimforelse med
riket som helhet. Det ar marginellt hogre andel i Sundsvalls kommun som tycker att det ar viktigt att
samhallet satsar resurser for manniskors majligheter till naturupplevelser. Det ér en hogre andel som
anser att tillgangligheten till strander och strandndra omraden ar god jamfort med riket som helhet,
men en lagre andel i jimférelse med Ornskéldsvik.

Tabell 51. Andel svarande som dr helt eller delvis eniga med féljande pdstdenden. Jimférelser mellan
Sundsvalls kommun, Ornskéldsviks kommun och riket som helhet. (Procent)

Sundsvalls | Ornskéldsviks .
K Sverige
ommun kommun

m;gd};it;rr;:eﬁ”umhv har paverkat mitt val av 47.8% 46,3% 42,1%
I min kommun ar aIImanhheten“deIakjL"lg i planeringen 15,8% 14.9% 17.7%
av hur mark och vatten bast bér anvandas
Deit ar. viktigt a:c.t .samhalle_t satsar resurser for 82,9% 81,9% 81,3%
manniskors majligheter till naturupplevelser
I,L:grggiug;fgiz till strander och strandnara 70,4% 74,4% 68,7%
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Bilagor

Bilaga 1: Foljebrev

Bilaga 2: Frageformular

Bilaga 3: Bakgrund 6ver de som svarat pa enkaten
Bilaga 4: Annan aktivitet (fraga 1)

Bilaga 5: Annat (fraga 3)

Bilaga 6: Annan orsak (fraga 5)

Bilaga 7: Annat (fraga 6)

Bilaga 8: Annan orsak (fraga 8)

Bilaga 9: Motivera ditt svar kortfattat (fraga 10)

Bilaga 10: Viktigaste insatsen kommunen bor gora for att underlatta dina mojligheter att
utovafriluftsaktiviteter (fraga 11)

Bilaga 11: Informationskanal som saknas (fraga 13)

Bilaga 12: Naturomrade i Sundsvall som &r viktigast for dina mojligheter att utéva friluftsaktiviteter
(fraga 23)

Bilaga 13: Vilka egenskaper hos detta omrade gor det attraktivt att beséka och utova
friluftsaktiviteter (fraga 25)

Bilaga 14: Ange huvudsakliga orsaken till varfor du inte kdnner dig trygg (fraga 33)

Bilaga 15: Viktigaste insatsen kommunen bor gora for att underlatta mojligheter att utéva
friluftsaktiviteter (fraga 11) — redovisat for kon samt yngsta aldersgruppen
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