Vandringsleder

Gusturleden

Gusturleden 4r en rid- och vandringsled pa
cirka 4 mil. Den gir genom ett historiskt in-
tressant omrade vister om Sundsvall. Strick-
ningen ir frin Hov i Selinger upp till Hul-
jen, vidare 6ver Lill-Huljen ned dll Vatjom
i Tuna och tillbaka via Sankt Olofsleden (Pil-
grimsleden), forbi Séderdsen till Hov. Leden
har orange markeringar och pa vissa stillen
informationstavlor med karta och markerade
kulturella sevirdheter. Orange histskor visar
riktningen vid vigskil. En vandringsguide
"Gusturleden en rid- och vandringsguide pa
historisk mark” finns att kdpa pa turistbyran.
Karta finns att ladda ner frin Gusturleden pd
WWW.gustur.nu

Mittnordenleden

Mittnordenleden ir en 11 mil lang vandrings-
led som gir fran Sédra stadsberget i Sunds-
vall till Borgsjsbyn i Ange. Leden har ocksi
en utgingspunke vid Sidsjon och féljer till en
bérjan Midskogsbicken och ansluter till hu-
vudleden strax oster om Vintertjirn. Inom
Sundsvalls kommun gar leden sen via Prist-
husberget och Langsjon till Matfors, vidare till
Malstaallminningen, dver Stéde och upp till
Edebosjon.

En vandringsguide “Mittnordenleden i
Medelpad” finns pa turistbyrdn i Sundsvall och
pa Sundsvalls kommun. Den ir frin 1988, sa
en del information ir inaktuell, men kartorna
ir skapligt aktuella och genom att leden ir
markerad ute i naturen, si kan tips om etapper
och sevirdheter i den gamla vandringsguiden
dnda vara till stor hjilp och glidje.

Pilgrimsleden

Pilgrimsleden Sankt Olof 4r en vandringsled
som stricker sig frin Selangers kyrkoruin, dir
den avsatte norsk-danske kungen Olof (Olav)
Haraldsson landsteg &r 1030, till Nidarosdo-
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men i Trondheim, dir han stupade samma
dr (och senare blev helgonforklarad). 52 km
av leden, frin Selanger dll Viskan, gir ge-
nom Sundsvalls kommun. En informations-
rik vandringsguide “Pilgrimsleden S:t¢ Olof
Vandringsguide” (2000).

For mer info se www.pilgrimmedelpad.se
och www.svenskakyrkan.se/selanger

Halsans stig
P4 Hilsans Stig kan du ta en promenad mot
ett sundare liv. I Sundsvall gir Hilsans stig
i nirheten av Selangersan. Du kan f6lja tva
slingor som vardera ir 4 km ldng. Karta finns
pa hemsidan.

Hilsans Stig kan anvindas av sdvil son-
dagsflanérer som frisksportare, dagisgrupper
och pensionirer. Varje kilometer ar utmirke
med skyltar, s atc du alltid vet vilken stricka
som tillryggalagts.

Utmed slingorna finns dessutom ett antal
dversikeskartor. P Hilsans Stig kan du bérja
och sluta din promenad var du vill och inda
veta hur lang stricka du promenerat.

Lis mer pd www.hjart-lung.se/halsansstig
Hitta ut med rullstol eller barnvagn!

Det finns flera omraden som ir litta att ta sig
fram i. Lis mer om dem i Naturguiden. Hir
ir nagra exempel:

* Girdetjirn

* Ortviksberget i Skénsberg

* Sédra stadsbergets stigar vid Angen

* Sidsjéns naturreservat

* Norra stadsberget

* Reservatet pd Storniset samt Stornisets kaj
som bdda ir fagellokaler med bra tillginglig-
het

* Sticksjon

* Selingersin, anvind girna kartan éver Hil-
sans stig.

Har du fler tips kan du e-posta dem till:
miljonamnden@sundsvall.se, sd ligger vi in



