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1. Inledning

Framtagandet av “Riktlinjer for anpassning av kommunens grupp- och dldreboenden, for att
sdikerstdlla att sdrskilda riskgrupper inte lider skada av virmeboljor” har gjorts inom EU-
projektet CLIMATE med stod fran EU - The Interreg Programme for the Northern Periphery
and Arctic (NPA) samt av Region Visternorrland och Sundsvalls kommun.

2. Bakgrund

Som f6ljd av klimatforandringarna forvantas varmeboljor 1 framtiden bli kraftfullare, intraffa
oftare och vara lidngre. Historiskt intraffar en varmebolja ndgon gang per ar i sydostra
Norrland och mer extrema varmebéljor sker 1 genomsnitt en gang vart tjugonde ar. Vid slutet
av detta arhundrade forvantas extrema varmebdljor istdllet intraffa vart tredje till vart femte
ar.

Det svenska samhillet &r inte anpassat for att hantera hoga temperaturer i samma utstrackning
som 1 till exempel lander 1 sodra Europa. Bostiader och lokaler saknar ofta mojlighet till
kylning och utemiljéerna &r sillan utformade for att ge skugga. Tvartom ar det ofta sol och
mycket ljusinsldpp som &r prioriterat.

Att langre perioder av hoga temperaturer idag ar relativt ovanligt i Sverige gor att manga
svenskar har forhallandevis lite vana av att tolka kroppens signaler nar den blir for varm samt
dalig kunskap om vad som &r lampligt agerande nér det blir hoga temperaturer ute.

En viktig forutsittning for att minska riskerna, sarskilt for kénsliga grupper 1 samhéllet, ar att
kommunens lokaler har utrustning och en beredskap for virmebéljor samt att nya lokaler
planeras for ett varmare klimat &n det vi har 1 Viasternorrland idag.

3. Syfte

Att fastsla vilken niva av fysiska atgarder mot varmebdljor som ska finnas pa kommunens
grupp- och édldreboenden med individer som tillhor riskgrupp for varmebolja.



- Sundsvalls (‘ Northern Periphery and EUROPEAN UNION
kommun ArCth Programme Investing in your future

European Regional Development Fund

4. Vad ar en varmebdélja?

Det finns inte nagon internationellt vedertagen definition for vad som ar en varmebdlja. 1
Sverige 4r vi anpassade till ett relativt kallt klimat vilket gor att temperaturer som upplevs
som normala i manga lander kan leda till betydande risker har.

SMHI definierar en varmebélja som en period pa fem dagar i f61jd med en temperatur pa 6ver
25 grader. For att SMHI ska ga ut med en varning for hoga temperaturer krivs det en prognos
pa tre dagar eller mer i f61jd med en temperatur pa minst 26 grader. En klass 1 varning for
mycket hoga temperaturer kraver prognoser om temperaturer pa minst 30 grader i tre dagar
eller mer. En klass 2 varning for extremt hoga temperaturer utfairdas om prognosen &r 33
grader eller mer 1 minst tre dagar, alternativ minst 30 grader 1 fem dagar eller mer.

5. Riskgrupper vid varmebdlja

Ihallande varme kan leda till vairmestress och orsaka uttorkning vilket paverkar hjart- och
kérlsystem samt njurar. Aldre personer &r sérskilt kinsliga for hoga temperaturer da de kan ha
nedsatt formaga att kénna torst och med 6kad alder sker forandringar i kroppen som forsamrar
formagan att reglera kroppsvarme och viatskebalans.

Sarskilt kansliga for varme ar ocksa spadbarn och sma barn pa grund av att de annu inte har
fullt utvecklad varmereglering. Ytterligare faktorer som okar risken for hélsoproblem vid
varmeboljor 4r ett flertal vanligt forekommande sjukdomar samt intag av vissa mediciner.

Folkhédlsomyndigheten framhaller att hoga temperaturer medfor sérskilt stor risk for
grupperna:

o Aldre

e Kroniskt sjuka

e Personer med funktionsnedsattning
e Sma barn och gravida

e Personer som tar medicin

Med undantag for gruppen “sma barn och gravida” har Sundsvalls kommun personer fran
samtliga riskgrupper i sina boenden. En del bor i lagenheter i det ordinarie bostadsbestandet
men de allra flesta bor pa nagot av kommunens dldreboenden (1130 personer), gruppboenden
for LSS (262 personer) eller gruppboenden for socialpsykiatrin (29 personer). Riktlinjerna
avser endast de gruppboenden som ér sérskilt avsedda for grupper tillhoérande riskgrupp for
varmebolja, det vill sdga dldreboenden, gruppboenden for LSS och gruppboenden for
socialpsykiatrin.
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6. Utemiljon

Fonster 1 soderlage kan vara ett bra sitt att fa in mycket naturligt ljus i en byggnad, speciellt
vintertid nér det &r lite dagsljus. En nackdel &r att samma fonster kan leda till hoga
inomhustemperaturer sommartid om det inte finns lamplig avskdrmning for solen.

I Lokalprogrammet for sdirskilt boende for dldre lyfts sol- och varmeskydd for fonster som
tekniska atgarder som ska finnas pa alla byggnader efter om-, till- och nybyggnation. Som ett
komplement till konstgjord avskdrmning kan trad och buskar fungerar som naturliga solskydd
under sommaren samtidigt som de slépper igenom ljus under den morka delen av aret. Vaxter
kan ocksa anvandas for att skugga solutsatta vaggar och pa sa sitt bidra till en lagre
inomhustemperatur.

Idag &r det vanligt att trdd och buskar tas bort for att ge mer ljus, 6kad trygghet och battre
utsikt. Genom en strategiskt vélplanerad utformning av utomhusmiljon kan trdd och buskar
istdllet vara en enkel, billig och estetiskt tilltalande atgard mot hoga inomhustemperaturer. En
okad vixtlighet kan dessutom medféra manga andra fordelar som till exempel bittre luft,
mindre buller och 6kad biologisk mangfald.

For att fa onskad effekt och avskarmning vid ratt tidpunkt pa dagen, sa ar det viktigt att utreda
var och hur hogt traden eller buskarna bor vara. Valet av vaxter kommer paverka mangden
ljusinslépp, till exempel kan ett 16vtrdd med stor krona ge en kompakt skugga under en stor
del av dagen medan en tall ger en glesare skugga under en kortare tid. Om tradet maste sta
néra huset och paverka utsikten kan man med fordel vilja ett trad som blommar och far fina
hostfarger.

Till Drakfastigheters behovsanalys vid om-, till- och nybyggnation ska det finnas en
checklista for eventuella atgarder mot hoga inomhustemperaturer i utemiljon. En tydlig
checklista ar ett bra satt att sdkerstélla implementering av 1ampliga atgarder i en tidig fas av
pagaende projekt.

7. Tio riktlinjer for atgarder mot héga temperaturer i
kommunens aldreboenden, gruppboenden for LSS
och gruppboenden fér Socialpsykiatrin

1. Vid utformning av den yttre miljon ska mojligheten till naturlig skuggning av
fastigheten med hjilp av vaxter tas 1 beaktan.

2. Solavskarmning ska finnas vid uteplatser sa att boende kan sitta utomhus i skugga.
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3. Alla fonster som utsétts for sol ska ha ndgon form av yttre avskarmning som kan
minskar varmeinstralningen, till exempel markiser.

4. Alla boenden ska ha funktionen nattkyla” eller motsvarande mgjlighet att kyla
lokalerna nér det pa dygnet ar som svalast ute.

5. Intag for luft till ventilation ska vara placerad pa skuggsidan av byggnaden eller pa
annan lamplig plats for att undvika intag av varm luft.

6. Vid ny- och ombyggnation ska om mojligt lamplig klimatanldggning for hela boendet
installeras alternativt ska det sikerstillas att mojlighet f6r framtida installation av
klimatanldggning finns. Vid placering och utformning av byggnaden ska ocksa risken
for hoga inomhustemperaturer tas 1 beaktan. Sovrum och stora fonsterpartier i
soderlage bor till exempel undvikas.

7. Minst ett storre samlingsrum eller motsvarande pa varje enhet/avdelning ska kunna
kylas till en temperatur pa 25 grader under varmebéljor. Vid konstaterat behov pa
respektive boende ska det ocksa finnas tillgang till takflaktar eller liknande som kan
hjélpa till att ge svalka till de boende néar det &r varmt.

8. Temperaturen kan skilja mycket mellan olika rum pa boendena. Det ska darfor finnas
en termometer eller motsvarande utrustning for att kunna méta temperaturen 1 alla
boenden. Vid konstaterat behov av ytterligare métningar ska i forsta hand antalet
temperaturgivare 1 befintliga ventilationssystem utokas.

9. Mojlighet till atgéarder ska utredas for rum som konstaterats sarskilt utsatta for hoga
temperaturer. For att kartlagga eventuella rum/avdelningar som ar speciellt utsatta for
hoga temperaturer bor temperaturstatistik fran lokalerna under perioder med hoga
utomhustemperaturer analyseras.

10. I storsta mojliga man bor alla atgdrder/utrustning vara i form av fasta installationer
som inte kraver nagon manuell hantering av personalen pa boendena. Alla boenden
ska dock ha ett lokalt anpassat informationsblad for eventuellt manuellt handhavande
av till exempel ventilationssystem eller utrustning for solavskdrmning. Det ska &ven
finnas kontaktuppgifter till ansvarig person for fastigheten som ska finnas behjilplig
att svara pa fragor.



- Sundsvalls (‘ Northern Periphery and EUROPEAN UNION
kommun ArCtIC Programme Investing in your future

European Regional Development Fund

8. Kostnader

Totalt 1 Sundsvalls kommun finns det 26 dldreboenden, 35 LSS gruppboenden och 3
gruppboenden for socialpsykiatrin. Av dessa har 21 dldreboenden och 18 gruppboenden for
LSS inventerats (se bilaga 1).

Resultatet fran inventeringen har anvénts for att skatta kostnaden for ett inforande av
riktlinjerna i samtliga 64 boenden. Kostnadsberdkningarna har gjorts efter en standardiserad
mall. Vid ett faktiskt inforande av riktlinjerna pa ett specifikt boende kan platsspecifika
forhallanden krdava andra 16sningar dn de som ligger till grund for berdkningarna som gjorts.
Den verkliga kostnaden kan darfor bli bade hogre och lagre dn vad som skattas har.

Investeringskostnaden for att uppfylla riktlinjerna pa samtliga 64 boenden bedéms utifran
inventeringen vara ca 9 miljoner kronor (ca 140 000 kr/boende eller 6500 kr/boendeplats).
Utover investeringskostnaden tillkommer en 6kad arlig driftkostnad for kylning av lokalerna
som kommer variera fran ar till ar bland annat beroende pa vader och elpris.

Kostnaderna ar fordelade enligt foljande:

8.1 Kylbehov

Endast ett av de inventerade boendena har idag installerad kylning av hela boendet. Vid
inventeringen av lokalerna har det undersokts hur manga portabla kylanldggningar som kravs
for att kyla ett befintligt samlingsrum pa respektive boende samt vad inforskaffandet av
kylanldggningarna skulle kosta. Forutsattningar f6r kylning skiljer sig dock mellan olika
boenden, den bésta tekniska 16sningen kan dérfor ocksa variera.

Pa de flesta boenden ar fasta installationer i form av luftvarmepumpar sannolikt att foredra
framfo6r portabla anlaggningar. En fast installation innebar eventuellt en nagot hogre
investeringskostnad dn den for portabla anldggningar men kraver istéllet farre apparater och
en lagre driftkostnad samt mojligheten till extra varme vid extrem kyla pa vintern. Lag
energianvandning och ddrmed lag miljopaverkan och laga driftkostnader ska alltid vara hogt
prioriterat vid val av anldggningstyp.

For att sdkerstilla en begransad energianvandning och darmed miljopaverkan samt
driftkostnad &r det viktigt att stationédra anldggningar kan styras av fastighetsskotaren
alternativt centralt pa Drakfastigheter. Syftet med kylanldggningarna ar inte allméan
komfortkyla utan att sakerstilla tillgang till en acceptabel inomhustemperatur (max 25°C)
under extremvéder da andra virmeddmpande atgarder inte racker till. Om det ar mojligt att
styra anldggningarna ute pa boendena riskerar de att anvéndas under betydligt langre perioder
med risk for hoga driftkostnader som f6ljd.

Den uppskattade genomsnittliga inkopskostnaden for kylanlaggningar pa de inventerade
boendena &r enligt inventeringen 71 000 kr for dldreboenden och 17 500 kr for LSS och
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socialpsykiatrin. Att infora kylning 1 alla de boenden som omfattas av riktlinjerna bedéms
utifran dessa siffror kosta ca 2,5 miljoner kronor. Utover inkopskostnaden tillkommer en
rorlig driftkostnad for kylning som ar beroende av nyttjandegrad och elpris. Om alla ber6rda
boenden hade portabla kylanlaggningar och dessa som exempel kordes pa max effekt dygnet
runt 1 en vecka med dagens elpris (1kr/kWh) skulle kostnaden bli ca 30 000 kr.

8.2 Flaktar

Flaktar sanker 1 sig inte temperaturen men kan ge en svalkande effekt for individen och kan
minska obehaget fran hoga temperaturer. Runt hélften av de inventerade boendena har redan
ett tillfredsstédllande antal flaktar. Kostnaden for att inforskaffa golvfldktar sa att alla lokaler
har till ett samlingsrum uppskattas till ca 150 000 kr. For att undvika 16sa enheter som kan
vara i vagen och innebdra en risk pa en del boenden bor det i forsta hand installeras fasta
flaktar 1 taket, detta kan eventuellt medf6ra en hogre investeringskostnad dn den uppskattade
som avser golvflaktar.

8.3 Solavskdarmning fonster

Yttre solavskdrmning 1 form av markiser eller motsvarande kan ge en betydande och
energieffektiv sankning av inomhustemperaturen. Ytterst fa av de inventerade boendena har
idag yttre solavskarmning. Att installera markiser pa samtliga solutsatta fonster pa alla
boenden som omfattas av riktlinjerna bedoms kosta ca 6,1 miljoner kronor. Beroende pa
platsspecifika omstandigheter ar markiser inte alltid den bésta 16sningen, kostnaden f6r andra
alternativ kan vara bade hogre och lagre beroende pa anordning.

8.4 Temperaturmatare

En forutsittning for att veta nir inomhustemperaturen nar farliga nivaer &r att ha ratt
utrustning for att méta temperaturen. Att utrusta samtliga boenden som berdrs av riktlinjerna
med manuella termometrar bedoms kosta ca 130 000 kr. I princip har dock alla boenden
ventilationssystem som kan méta temperaturen i utvalda rum. Om denna mitning bedéms
tillfredsstédllande sa krdvs ingen ytterligare utrustning. Finns det behov av att méta
temperaturen i ytterligare nagot enstaka rum kan systemet i forsta hand kompletteras med fler
temperaturgivare och vid ytterligare behov kan temperaturen behva mitas manuellt.

8.5 Luftintag

Frisk luft till ventilationen bor inhdmtas pa en plats som &r lamplig for detta, bland annat med
hansyn till temperatur genom placering pa skuggsidan av byggnaden eller motsvarande. Av
de 39 boenden som inventerats har endast tva boenden haft ett intag av frisk luft som bedomts
olampligt placerad. Att flytta intagen pa de tva berérda lokalerna uppskattas kosta ca 150 000
kr.
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8.6 Solavskarmning uteplats

Endast ett fatal av de inventerade boendenas uteplatser har bristfélligt skydd mot solen.
Kostnaden for att sakerstilla att alla boenden som omfattas av riktlinjerna har ett
tillfredstéllande solskydd for sina uteplatser bedoms uppga till ca 80 000 kr.
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9. Slutsatser

Redan med dagens klimat finns ett behov av atgédrder for att minska risken for personskador
till foljd av hoga inomhustemperaturer pa kommunens boenden for personer i sarskild
riskgrupp for varmebolja. Risken for negativa konsekvenser kommer 6ka allt mer 1 framtiden
pa grund av ett varmare klimat med hogre maxtemperaturer och mer frekvent aterkommande
varmeboljor. Tidiga forebyggande atgarder kommer inte bara minska lidandet for manga
individer det kommer dven minska behovet av kostsamma atgarder i ett akut skede.

Forebyggande atgarder i form av en valplanerad utomhusmiljé med véaxter som kan skugga
byggnaden samt tekniska losningar i form av markiser eller motsvarande minskar behovet av
kostsam och energikridvande kylning. Nar det ar varmt ute kommer inomhustemperaturen
dock alltid ndrma sig utomhustemperaturen om den inte kyls. Orsaken ar bland annat att
ventilationen maste vara igang dagtid vilket till slut kommer varma upp byggnaden till samma
temperatur som utomhus. Ska temperaturen inne héllas lagre an ute kravs darfor nagon form
av kylanlaggningar. Dessa anlaggningar kostar dels mycket att installera men de okar ocksa
energianvandningen och darmed miljopaverkan samt driftkostnaderna.

For att minska energianvandningen sa mycket som mojligt bor kylanlaggningar installeras
forst efter att andra icke energidrivande atgarder vidtagits. Att begransa kylningen till i forsta
hand de gemensamma utrymmena och till en temperatur pa 25 grader minskar
energianviandningen avsevart jaimfort med att kyla hela byggnaden till 23 grader som ar den
normala inomhustemperaturen pa boendena. Begransningarna i yta och temperatur ar ett sétt
att minska energianviandningen, miljépaverkan och driftkostnaderna samtidigt som det
tillhandahalls en relativt sval milj6 for bade boende och personal nar det dr som varmast pa
dygnet.

Drakfastigheter som &dger och forvaltar merparten av de berdrda boendena ansvarar for att
riktlinjerna uppfylls samt for hanteringen av utrustningen. Ansvaret for externt solskydd som
till exempel markiser har legat pa Socialtjansten, i fortsattningen ska Drakfastigheter ansvara
for aven dessa.

Fram till dess att alla boenden uppfyller riktlinjerna ska Drakfastigheter bevaka 1 vilken grad
lokalerna uppfyller riktlinjerna och aterrapportera detta en gang per mandatperiod till
Kommunstyrelsen.
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10.1 Uppskattad kostnad fér inforande av riktlinjer i utvalda d@ldreboenden och gruppboenden fér

LSS

Aldreboenden AC Flaktar Markiser Nattkyla Termometrar | Luftintag Uteplats Vadring |Total kostnad
Alnosol 60 000 - 60000 Ja 2000 OK OK Ja 122 000
Ljustagarden 60 000 10000 240000 Oként 4000 OK OK Nej 314 000
Alno servicehus 45 000 4000 115000 Ja 1000 OK OK Ja 165 000
Lindgarden - - 525000 Ja 18 000 OK OK Delvis 543 000
Hellbergsgarden 45 000 - 65 000 Ja 3000 OK OK Nej 113 000
Solhaga 165 000 - 220000 Ja 7 000 OK OK Nej 392 000
Granbacken 75 000 2000 120000 Ja 3000 OK OK Ja 200 000
Granlunda 120 000 4000 145 000 Ja 4000 OK OK Ja 273 000
Solgarden 105 000 14 000 255000 Ja 3000 OK 18 750 Nej 395 750
Rutsgarden 15000 - 140000 Ja 2000 OK OK Nej 157 000
Knutsgarden servicehus 30000 4000 300 000 Ja 1000 OK 8500 Ja 343 500
Knutshemmet 60 000 - 150000 Ja 2000 OK OK Ja 212 000
Skogsbrynet 30000 4000 75000 Ja 2 000 OK OK Nej 111 000
Attmarhem 60 000 6 000 190000 Merpart mekanisk franluft 2 000 OK 16 000 Ja 274 000
Tunastrand 60 000 4000 105 000 Ja 2000 OK OK Ja 171 000
Thulegarden 45 000 - 110000 Ja 2 000 50 000 OK Nej 207 000
Skottsundbacken 1,2,7,8 240 000 10000 640 000 Ja 5000 OK OK Nej 895 000
Skottsundbacken 3,4,5,6 (ingari 1,2,7,8)

Tingsta 75 000 10000 200000 Ja 5000 OK OK Nej 290 000
Havssundet 45 000 - 90000 Ja 3000 OK 8 000 Ja 146 000
Almedalen 45 000 6 000 55000 Ja 3000 OK OK Nej 109 000
Norra Kajen 120000 16 000 - Ja 4000 OK OK Nej 140 000
Totalt 1 500 000 94 000 3 800 000 78 000 50 000 51 250 5573 250
Genomsnitt 71 500 4500 181 000 3 700 2 400 2 400 265 500

265 500 kr * 26 édldreboenden = 6 903 000 kr

10



EUROPEAN UNION

Sundsvalls Northern Periphery and

kommun ArCtIC Prog ramme lEn:risg::a?nl':?thgr::lmDrzvelopmem Fund

LSS AC Flaktar Markiser Nattkyla | Termometrar Luftintag Uteplats Vadring Totalt
Januarivagen 86 15 000 2000 35000 Ja 1000 OK OK Nej 53 000
Januarivagen 80 15 000 2 000 170000 Ja 1000 OK OK Nej 188 000
Skravlingsvagen 15 000 2 000 25000 Ja 1000 100 000 OK Nej 143 000
Bogserarvagen 21 15 000 - - Ja 1000 OK OK Ja 16 000
Backebovagen 51 15 000 - 35000 Ja 1000 OK OK Ja 51000
Bolevagen 18 15 000 2000 40000 Ja 1000 Ok OK Ja 58 000
Jarviksvagen 2 (Hovid) 15 000 - 20000 Ja 1000 OK OK Nej 36 000
Knektbacken 30000 - 25000 Ja 1000 OK OK Nej 56 000
Kryssarvagen 84 15 000 2 000 50 000 Ja 1000 OK OK Nej 68 000
Lindkdpingsvagen 2 15 000 - 40000 Ja 1000 OK OK Ja 56 000
Luftvarnsvagen 7 15 000 2 000 20000 Ja 1000 OK 2 000 Ja 40000
Skanérvagen 2 B 15 000 2 000 40000 Ja 1000 OK OK Nej 58 000
Bruksgatan 22 30 000 - 40000 Ja 1000 OK OK Ja 71000
Kuskvagen 12 30000 - 10 000 Ja 1000 OK OK Ja 41000
Sonderborgsgatan 15 000 - 35000 Ja 1000 OK 10000 Nej 61000
Uttervagen 1A 15 000 - 25000 Ja 1000 OK OK Ja 41000
Astavigen 15000 - - Ja 1000 Ok OK Ja 16 000
Angebo 51 15 000 - 35000 Ja 1000 OK OK Ja 51 000
Totalt 315 000 14 000 645 000 18 000 100 000 12 000 1104 000
Genomsnitt 17 500 1000 36 000 1 000 5 500 500 61 000

61 000 kr * (35 LSS boenden + 3 socialpsykiatrin) =2 318 000 kr (Kostnaden for gruppboenden inom socialpsykiatrin bedoms vara
jimforbara med dem for gruppboenden inom LSS)
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